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التصميم 

يقــول جمــال حمــدان فــي كتابــة وصــف مصــر عــن الشــخصية المصريــة، 
التــدرج  لقانــون  ملامحــه  فــى  يخضــع  بلــدا  نجــد  أن  الصعــب  مــن 
التــدرج  كوجــه مصــر، فــإذا كان التجانــس هــو قانونــه الأول، فــإن 
قانونــه المكمــل، أو فلنقــل إنــه التجانــس فــى تــدرج أو التــدرج داخــل 
ــا نجــد أن البعــد الجغرافــي، التاريخــي، السياســي،  التجانــس، ومــن هن
الســيكولوجي، الأنثربولوجــي، الاجتماعــي، كلا مــن منهجــه الخــاص، 
همــا المقومــات الأساســية التــي شــكلت الشــخصية المصريــة قديمــا 
المتغيــرات،  أحــد  علــى  ارســات  الــد  معظــم  ركــزت  وقــد  وحديثــا، 
وأرجعــت إليهــا خصائــص وســمات الشــخصية المصريــة فقــال جيمــس 

ــر:  ــة فجــر الضمي ــري برســتيد فــي كتاب هن
 قانون الأخلاق في مصر القديمة أسمى بكثير من الوصايا العشر

، وقال والاس بادج:

 نحن في حاجة إلى قرون قادمة حتى نصل إلى هذا المستوى الرفيع من الحضارة
  ومنــذ الســبعينيات وصــولا للجمهوريــة الجديــدة هــل حدثــت تغيــرات 
علــي الشــخصية المصريــة مــن الطيبــة والتســامح والصــدق وحــب 
العمــل والتعامــل مــع الأزمــات بالســخرية حتــي يكــون عنــده حالــة مــن 

الرضــا.

كل ذلــك يكشــفه مجــال علــم النفــس، الــذي يعــد واحــدا مــن أهــم 
العلــوم الاجتماعيــة، ومــن أكثرهــا تأثيــرا فــي كثيــر مــن مناحــي الحيــاة 
المعاصــرة وفــى هــذا الوقــت الــذى يضطــرب فيــه الفكــر فــى مصــر 
ويضطــرم بحثــا عــن شــخصيتها ودورهــا الإنســانى والحضــارى فإننــا 
فــى حاجــة إلــى فهــم كامــل لوجهتنــا، لكياننــا ومكانتنــا، إلــى إمكانيتنــا 

ــا، بــلا تحــرج ولا تحيــز أو هــروب”. ــا ونقائضن وأيضــا لنقائصن

مــن نحــن مــا هــي الشــخصية المصريــة؟ و كيــف تؤثــر ســيكولوجية 
ــاك ســمات  ــا المجتمــع؟ هــل هن ــر به ــى شــخصيته و يتأث الإنســان عل

لتفــرد فــي الشــخصية المصريــة، ومــا هــي؟
إن الإعــلام وســيلة اتصــال مهمــة تســتخدم فــي المجتمــع وتظهــر 
أهميتــه فــي صيانــة مقومــات الشــخصية المصريــة، وتشــجيع ودعــم 
القيــم الأصيلــة مثــل الــولاء والانتمــاء والتســامح مع الآخريــن، وتنمية 

الــذوق العــام، وإعــادة الحيــاة لمنظومــة الأخــلاق وتربيــة الفــرد.

ــاء الشــخصية  ــى الإعــلام دعمهــا لإعــادة بن ــم عل ــاك قي وباختصــار هن
والقيــم  الاجتماعيــة  والقيــم  الســلوكية  القيــم  وهــى  المصريــة 
ــا أنــواع مــن  المعرفيــة والقيــم الاقتصاديــة والقيــم السياســية، لدين
الخطــاب لبنــاء الإنســان المصــرى الجديــد مثــل: الخطــاب السياســى، 
الخطــاب الدينــى، الخطــاب الإعلامــى، الخطــاب الثقافــى والفنــى، 
الخطــاب التعليمــى، واســتخدام هــذه الأدوات لــن يكلــف الدولــة أكثــر 
ممــا هــى تدفعــه فعليــاً، وإنمــا فقــط إعــادة توجيــه المــوارد لخدمــة 
قضايــا أكبــر مــن المصالــح الضيقــة لــكل فــرد مــن الأفــراد أو مجموعــة 
ــة  ــى النمــاذج الإيجابي ــز عل ــى التركي ــح، إضافــة إل مــن أصحــاب المصال
يهــا، وكل هــذه القيــم علــى الإعــلام أن يدعمهــا  فــى المجتمــع وتبنِّ
الوضــوح.  شــديدة  وتكــون  الأداء  تحكــم  اســتراتيجية  خــلال   مــن 

خاطــري فــي  التــي   مصــر 

د/ يسر فلوكس د/ يسر فلوكس 

الحقيقــي مــن  الوطنــي اصطلاحًــا: هــو الانتســاب  فالانتمــاء 
الشــخص لوطنــه فكــرًا مــن خــلال التصرفــات والأفعــال، وقــد 
يوصــف أو يُعبــر عنــه بالجنســية؛ لأن الانتمــاء الوطنــي يرتكــز 
ــرة التبــادل بيــن الفــرد والدولــة فــي الحقـــوق  علــى أســاس فكـ
والواجبــات، ممــا يــؤدي إلــى إحســاس روحــي لــدى الشــخص أو 
المواطــن بالرغبــة فــي الانتمــاء إلــى هــذه الدولــة قــولًا وفعــلًا، 

ــك.  ــكل مــا يمل ونصرتهــا والدفــاع عنهــا ب
ومن أشكال الانتماء للوطن:

والمرافــق  والأماكــن  الطرقــات  نظافــة  علــى  المحافظــة   -1
العامــة.

2- التشــارك والتطــوع فــي الأعمــال التطوعيّــة والخيريّــة التــي 
تقــوم علــى خدمــة المجتمــع.

والضوابــط  الوطــن  داخــل  الموجــودة  بالقوانيــن  الالتــزام   -3
الســلوكية.

4- الانضباط والالتزام وعدم الاستهتار في العمل.
5- الالتــزام بأســلوب الحــوار والتفاهــم الواعــي المفيــد فــي حــلّ 
المشــكلات والخلافــات التــي تقــع بيــن أفــراد الوطــن وجماعاته.

داخــل  الموجــودة  والأعــراف  والتقاليــد  العــادات  احتــرام   -6
الوطــن.

ــة، كالنشــيد  ــل الوطني ــة والدلائ ــزام بالإشــارات الوطني 7- الالت
ــدرج تحــت هــذه الرمــوز. الوطنــي، والعلــم، وكل مــا ي

ــر بالوطــن، واســمه، ورمــوزه، داخــل الوطــن  ــزاز والفخ 8- الاعت
وخارجــه.

9- مشاركة أفراد الوطن بأفراحهم، وأحزانهم.

والتنميــة  والثقافــي  الأجتماعــي  البنــاء  بيــن  العلاقــة  إن 
فالبنــاء   ، التأثيــر  ومتبادلـــة  عـــضوية  علاقـــة  المســتدامة 
حولــه  تــدور  الــذي  الرئيســة  الأعمــدة  أحــد  هــو  الأجتماعــي 
الإنســان  يصنــع  وبالثقافــة  المـــستدامة،  التنميـــة  عمليــات 
القيــم الفكريــة والروحيــة والماديــة،  ويترجــم فلســفته الـــى 
تبقــى  الثقافــة  فبغيــر  حياتيــة،   ومواقــف  ســـلوكية  أنمـــاط 
المــوارد البشــرية والطبيعيــة مجــرد خامــات أوليـــة غيـــر موظفـــة 
ــة  ــة والثقافي ــة الاجتماعي ــح الإنســان والمجتمــع؛  فالتنمي لصال
مترابطتــان ومتلازمتــان مــن أجــل تحقيــق حيــاة اجتماعيــة أفضــل 

والمجتمــع  للفــرد 
حمــدان  جمــال  د.  قــراءة  خــلال  ومــن  عامــا،   50 مــدار  علــي 
للشــخصية  حدثــت   تحــولات  هنــاك  المصريــة  للشــخصية 
القويــة  وقياداتهــا  بشــعبها  مصــر  ســتظل  لكــن  المصريــة، 
مــن  والبنــاء  والعلــم  الوعــي  زاد  فكلمــا  الواقــي  الــدرع  هــم 
خــلال إســتراتيجية قويــة 2030 ســنصل لشــخصية مصــر فــي 

الجديــدة. الجمهوريــة 

كلمة  رئيس  مجلس  إدارة  المؤسسة
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الزي الأقصري

التحطيب

 أمنية أحمد



تراث الأقصر بين العيش الشمسي 

والتحطيب.. أسرار منذ الفراعنة

الزي الأقصري

التحطيب

»الأقصــر بلدنــا بلــد ســواح فيهــا الأجانــب تتفســح، وكل عــام وقــت المــرواح 
بتبقــى مــش عايــزة تــروح وتســيب بلدنا«..كلمــات الشــاعر الكبيــر فتحــي 

ــر لمحافظــة الأقصــر بصــوت  ــردد فــي مســامع كل زائ ــي تت قــورة الت
الراحــل محمــد العزبــي، واســتحضارًا لتلــك البهجــة تصطحبكــم 

مجلــة كلمتنــا فــي رحلــة قصيــرة لاســتعراض أهــم ملالمــح 
ــراث الأقصــر. ت

تشــتهر الأقصــر منــذ القدم وحتى هــذه اللحظة بالزي 
الأقصــري المميــز، وعلــى الرغــم مــن التطــور الــذي 
تشــهده الموضــة حــول العالــم إلا أن النســاء فــي 
الأقصــر مازلــن متمســكات بملابســهن الشــعبية 
ــات، وهــو  وهــي »الجــرار« خاصــة النســاء النوبي
الــزي الــذي ارتدتــه الســيدة هاجــر زوجــة ســيدنا 
إبراهيــم لتمســح آثــار أقدامهــا بعــد المشــي 

لكــي لا يتتبعهــا أحــد.

كمــا توجــد أنــواع أخــرى مــن الملابــس تشــتهر 
والقنــاع،  الجبــة  مثــل  الشــمس  مدينــة  بهــا 
الأقصــري  الــزي  أشــكال  أشــهر  مــن  وأيضًــا 
ــه نســاء الأقصــر خاصــة  ــذي ترتدي ــرة«، ال »الحب

فــي مدينــة إســنا، وهــو عبــارة عــن زي طولــه 3 
أمتــار يغطــي المــرأة ويتميــز باللــون الأســود.

يعتبــر فــن التحطيــب أو كمــا يســمى الرقــص بالعصــا 
أحــد أشــهر أشــكال التــراث الأقصــري الــذي مــازال يُقــدم 

حتــى هــذه اللحظــة، فهــذا الفــن موثــق علــى جــدران معبــد 
الكرنــك فــي الأقصــر، حيــث عُرفــت بــه مصــر القديمــة وكان 

يســتخدم آنــذاك كأحــد أنــواع الفنــون القتاليــة، لكنــه أصبــح اليــوم 
رمــزًا مــن رمــوز الاحتفــالات الشــعبية.

تتميــز الأقصــر أو مدينــة الشــمس بعــدد مــن المأكــولات المختلفــة، 
لعــل أشــهرها العيــش الشمســي أو الزعفــان والســخينة التــي 
تحضــر بتحميــر الثــوم فــي الســمن البلــدي ومــن ثــم يوضــع 
قطــع البصــل الصغيــرة حتــى يتــم تســويته، ثــم تضــاف إليهــا 
قطــع الطماطــم والتوابــل حتــى يتــم تســبيكها جيــدًا، 
ومــن ثــم تضــاف إلــى هــذه المكونــات شــوربة اللحــم 
مــع قطــع مــن اللحــم، كمــا تشــتهر مدينــة الشــمس 
أيضًــا بالفــول المخلــوط بالزيــت الحــار، أمــا عــن أشــهر 

ــدوم. ــة فهــي البوظــة وال المشــروبات الأقصري

أشــكال  أهــم  إحــدى  اليدويــة  الأشــغال  تعتبــر 
التــراث الأقصــري التــي حُفــرت علــى جــدارن المعابــد 
ومــا زالــت قائمــة رغــم مــرور الســنوات والتطــور 
التكنولوجــي الــذي يشــهده العالــم، حيــث تشــتهر 
الفخــار  مثــل  اليدويــة،  الحــرف  بمختلــف  الأقصــر 
وصناعــة الخــزف الصينــي  وســعف النخيــل والســجاد 
والكليــم، فضــلًا عــن صناعــة الخــوص ورســم الحنــة.

السخينة والعيش الشمسي

الأشغال اليدوية

 أمنية أحمد

العدد الأول يونيو 52023





كيف كانت الموسيقى في مصر 
القديمة؟.. رحلة في أعماق التاريخ 

 آلة الكنارة – آلة السمسمية

 آلة الجنك – الهارب

 آلات الإيقاع

عُرفــت مصــر القديمــة بأســرارها وخباياهــا الممتعــة التــي تُذهــل العالــم، فقــد تعلقــوا بالفــن والموســيقى واللحــن، 
فالنقــوش والرســومات علــى جــدران المعابــد والمقابــر هــي خيــر دليــل علــى ذلــك، فتــروي لنــا تلــك النقــوش حكايــات مصر 
القديمــة، وتصــور لنــا العازفيــن وهــم يحملــون آلات مــن صنــع أيديهــم ويــؤدون عــروض موســيقية كان يحضرهــا الكبــراء.
ففــي الســطور التاليــة تأخــذك مجلــة “كلمتنــا” فــي رحلــة نحــو مصــر القديمــة للتعــرف علــى أشــهر الآلات الموســيقية 

فرعونيــة المنشــأ.

عُرفت هذه الآلة في مصر القديمة، فقد استخدمها    
فذراعــا آلــة الكنــارة يتميــزان فــي الغالــب بنقــوش وزخرفــات 
معينــة تميــزت بهــا مصــر القديمــة، كمــا تســتخدم هــذه الآلــة 
حاليــاً فــي إحيــاء مناســبات منطقــة قنــاة الســويس، ليمتــد 

هــذا التــراث وينتشــر إلــى مناطــق ســاحلية عربيــة أخــرى.

هــي آلــة وتريــة تعــد مــن أقــدم وأشــهر الآلات فرعونيــة 
ــوع مــن الخشــب  ــدوق مصن ــن صن ــارة ع المنشــأ، فهــي عب
ــن فــي الموســيقى  ــاء المصريي مصــوت، اســتخدمه القدم
الزمــن  وبمــرور  الفرعونيــة،  الأســر  أوائــل  منــذ  والعــزف 
وذلــك  أوروبــا  إلــى  وصلــت  حتــى  الجنــك  آلــة  انتشــرت 
فــي العصــور الوســطى، كمــا قــررت أوروبــا إدخــال بعــض 
التعديــلات علــى تلــك الآلــة الفرعونيــة لتضفــي لهــا طابــع 

خــاص بهــا.

تعــد الدفــوف مــن أشــهر الآلات الموســيقية فرعونيــة المنشــأ، فهــي عبــارة عــن 
القديمــة  تنخــذ أشــكالًا مختلفــة، كانــت تســتخدم فــي مصــر  إطــارات خشــبية 

للرقــص والغنــاء، وتعــد مــن أشــهر مــا نُقــش علــى جــدران المعابــد والمقابــر.

الرقــص  القديمــة فــي  الشــعبية  الموســيقى  الليــرا دور مميــز فــي  كان لآلــة 
ــا  ــزة اشــتهرت به ــي تعطــي نغمــة ممي ــار الت ــة المزم ــى آل ــة إل ــاء، بالإضاف والغن
مصــر القديمــة وصــولًا إلــى هــذه اللحظــة، فكانــت تســتخدم مــع انحنــاء عازفهــا 

إلــى الخلــف ورقــص الآخريــن علــى أنغامهــا.

تعــد آلات الإيقــاع واحــدة مــن أقــدم وأشــهر الآلات الموســيقية فــي مصــر القديمــة، 
ــا  وتختلــف أنواعهــا بيــن المصفقــات المعدنيــة والأخــرى الخشــبية، التــي تصــدر صوتً

مميــزاً عنــد القــرع عليهــا.

الدفوف

 آلة الليرا والمزمار

 أمنية أحمد

العدد الأول يونيو 72023



»سر اللون الأزرق« الأول 
من نوعه في التاريخ..

ابتكار مصري قديم

ــه الهــاديء الجــذاب، حيــث يمتلكــه  ــه فــي صفائ ــون الأزرق وجمال يكمــن ســحر الل
أهــم رمــوز الطبيعــة الخلاقــة وهمــا الســماء والبحــر، فيحمــل الســلام والنقــاء بيــن 
طياتــه، باختــلاف درجاتــه الزاهيــة الفاتنــة، لكــن هــل ســألت نفســك يومًــا عــن الســر 

وراء ذلــك اللــون الســاحر والخــلاق؟.. إليــك حكايتــه.

قبــل آلاف الســنين، احتــل اللــون الأزرق مكانــة خاصــة لــدى المصرييــن القدمــاء  ، 
فنظــرًا لأهميــة الفنــون آنــذاك، ولرغبتهــم دومًــا فــي التفــرد والإبــداع، بحثــوا كثيــرًا 
ــي عــام 2200  ــة، ففــي حوال ــون الزخرفي ــن بهــا الفن ــة دائمــة لتزي عــن صبغــة ملون
قبــل الميــلاد، اختــرع المصريــون اللــون الأزرق، الــذي اعتبــر أول صبغــة صناعيــة 

ملونــة فــي التاريــخ.

ــى  ــوي عل ــرى تحت ــادن أخ ــا بالرمــل ومع ــري ممزوجً ــر الجي ــن الحج ــث قامــوا بطح حي
النحــاس مثــل الأزوريــت والمالاكيــت، ثــم انتقلــوا إلــى مرحلــة التســخين التــي تمــت 
عنــد درجــة حــرارة تتــرواح بيــن 1650-1470 درجــة فهرنهايــت، حتــى تــم إنتــاج زجــاج 
أزرق قاتــم، يتــم طحنــه مــن أجــل أن يتســم بالقــوة والســماكة، عــن طريــق خلطــه 

ببيــاض البيــض وأحيانًــا أشــياء أخــرى لتصنيــع طــلاء طويــل الأجــل.

تعلقــت مصــر القديمــة باللــون الأزرق، واعتبرتــه رمــزًا لهــا وجــزءًا متأصــل منهــا، 
حتــى أصبــح يعبــر عــن الحضــارة المصريــة، حيــث زُينــت بــه مقابرالفراعنــة، واســتخدم 

فــي طــلاء الخــزف والتماثيــل.

وصــولًا إلــى أرجــاء الإمبراطوريــة الرومانيــة، حتــى نهايــة العهــد الإغريقــي الرومانــي، 
حيــث بــدأ اســتخدام ســبل أخــرى جديــدة لإنتــاج اللــون الأزرق الســاحر، ولعبقريــة 
الفراعنــة فــي الابتــكار والإبــداع، اكتشــف علمــاء الآثــار عــام 2006، إن اللــون الأزرق 
الــذي لا يظهــر بصــورة صريحــة، يتوهــج عنــد تســليط أضواء الفلورســنت عليــه، الأمر 
الــذي يــدل علــى أن تلــك الصبغــة المدهشــة تنبعــث منهــا أشــعة تحــت حمــراء، ممــا 

جعــل المؤرخيــن تتيقــن أن الأزرق هــو لــون القطــع الأثريــة القديمــة.

بعــد وقــت طويــل بــدأ اللــون الأزرق يشــتهر باســم “الــلازورد” وهــو يعنــي “الأزرق الحقيقــي“، حيــث اســتخدم كصبغــة لأول مــرة فــي 
القــرن الســادس، فــي اللوحــات البوذيــة فــي باميــان بأفغانســتان، كمــا أُعيــدت تســميته ليصبــح “ألترامايــن” والــذي يعنــي “مــا وراء 
البحــر“، ثــم بــدأت رحلــة الأزرق نحــو الشــهرة، حيــث بــدأ يُصــدر إلــى أوروبــا عــن طريــق التجــار الإيطالييــن خــلال القرنيــن الرابــع عشــر 

والخامــس عشــر.

ــذي يرجــع وراء اســتخدامه  ــا فــي العصــور الوســطى، أمــا الســبب ال ــي أوروب ــح مطلــب فنان ــون وســحره الجــذاب، أصب ولعراقــة الل
مــن قبــل الأثريــاء فقــط، هــو قيمتــه الثمينــة باعتبــاره مــن الألــوان النــادرة آنــذاك، التــي تمثــل الملكيــة والرقــي، الأمــر الــذي دفــع 
“يوهانــس فيرميــر” صاحــب لوحــة “الفتــاة ذات القــرط اللؤلــؤي“، إلــى غــرق عائلتــه فــي الديــون، مــن أجــل شــراء اللــون الأزرق الــذي 

زيــن بــه جــزء مــن وشــاح رأس الفتــاة فــي لوحتــه الشــهيرة.

قدس الفراعنة الأزرق

رحلة الألتراماين نحو الشهرة

السر وراء اللون الأزرق

 أمنية أحمد

العدد الأول يونيو 82023



 حتــى اختــرع كيميائــي فرنســي بعــد زيــادة ثمــن اللــون  الأزرق، ألترامايــن 
صناعــي عــام 1826، ليســمى فــي النهايــة ” الألترامايــن الفرنســي” نســبة 
لــه، وصــل الأزرق إلــى الصيــن، حيــث اســتخدمته فــي أطبــاق البورســلين 
بنقــوش مميــزة وتلويــن الزخــف والمجهــورات بــه، ثــم تــم اكتشــاف نســخة 
منــه تعتمــد علــى الألومنيــا الأنقــى، بواســطة الكيميائــي الفرنســي “لــوي 

جامعــة تينــار” عــام 1802.
مــن  بــدلًا  عــدة  رســامون  اســتخدمه  حيــث  إنتاجــه،  فــي  فرنســا  لتبــدأ 
ــوار وغيرهــم مــن  ــوخ وأوجســت رين ــان ج ــك الباهــظ، ومــن بينهــم: ف ذل
الفنانيــن، وتوالــت الاختراعــات وإنتــاج الأزرق، حتــى ظهــرت صبغــة “الأزرق 
النيلــي” مــن نبــات يســمى “النيلــة الزرقــاء“، حيــث أنتــج فــي العالــم أجمــع، 
وســاهم فــي ازدهــار تجــارة المنســوجات الأوروبيــة فــي القــرن الســادس 
عشــر، حيــث اســتخدم لصبــغ المنســوجات لتشــبه فــي النهايــة لوحــة فنيــة.

 حتــى اختــرع كيميائــي فرنســي بعــد زيــادة ثمــن اللــون  الأزرق، ألترامايــن 
صناعــي عــام 1826، ليســمى فــي النهايــة ” الألترامايــن الفرنســي” نســبة 
لــه، وصــل الأزرق إلــى الصيــن، حيــث اســتخدمته فــي أطبــاق البورســلين 
بنقــوش مميــزة وتلويــن الزخــف والمجهــورات بــه، ثــم تــم اكتشــاف نســخة 
منــه تعتمــد علــى الألومنيــا الأنقــى، بواســطة الكيميائــي الفرنســي “لــوي 

جامعــة تينــار” عــام 1802.
مــن  بــدلًا  عــدة  رســامون  اســتخدمه  حيــث  إنتاجــه،  فــي  فرنســا  لتبــدأ 
ــوار وغيرهــم مــن  ــوخ وأوجســت رين ــان ج ــك الباهــظ، ومــن بينهــم: ف ذل
الفنانيــن، وتوالــت الاختراعــات وإنتــاج الأزرق، حتــى ظهــرت صبغــة “الأزرق 
النيلــي” مــن نبــات يســمى “النيلــة الزرقــاء“، حيــث أنتــج فــي العالــم أجمــع، 
وســاهم فــي ازدهــار تجــارة المنســوجات الأوروبيــة فــي القــرن الســادس 
عشــر، حيــث اســتخدم لصبــغ المنســوجات لتشــبه فــي النهايــة لوحــة فنيــة.

اشــتهر الأزرق النيلــي بشــكل كبيــر فــي انجلتــرا، حيــث اســتخدم فــي صبــغ 
ــذي  ــى اســتبدل بآخــر صناعــي عــام 1880، ال المنســوجات والملابــس، حت

ــا فــي صناعــة الجينــز الأزرق. يســتخدم حاليً

اســتخدم بابلــو بيكاســو بصبغــة الأزرق البروســي –أحــد إنتاجــات اللــون 
الأزرق، بالإضافــة إلــى فنــان الطباعــة الخشــبية اليابانيــة “كاتسوشــيكا 
1842 اكتشــف عالــم  هوكوســاي” فــي لوحاتهــم الفريــدة، حتــى عــام 
للضــوء،  البروســي حســاس  الأزرق  أن  “جــون هيرشــل“،  الســير  الفلــك 

فاعتبــر لــون عبقــري مــن أجــل صناعــة نســخ مــن الرســومات.

حيــث  المعمارييــن،  للمندســين  كنــز  اكتشــافه  اعتبــر  حتــى 
والتصميمــات  مخطوطاتهــم  مــن  نســخ  إنتــاج  اســتطاعوا 
المختلفــة، التــي تســمى حاليًــا ب “الطبعــة الزرقــاء“، توالــت 
الســنوات وازدهــرت صناعــات اللــون الأزرق، حتــى وصــل إلــى 
علــى قلبــك  بتدرجــات ســاحرة مبهــرة، تضفــي   ،21 ال  القــرن 
فشــتى  العالــم  حــول  يســخدم  فأصبــح  والســلام،  الهــدوء 
وجاذبيتــه  الملكــي  برونقــه  يحتفــظ  ولازال  الحيــاة،  مجــالات 

ونقائــه.

9 العدد الأول يونيو 2023العدد الأول يونيو 2023



المرأة في مصر القديمة..كيف برعت 
في دورها من الملكة إلى ربة المنزل؟ 

دور المــرأة فــي الحضــارة المصريــة القديمــة كان لــه أهميــة كبيــرة، حيــث لعبــت دورا 
ــة، بجانــب  ــة والسياســية والاقتصادي ــاة الاجتماعي ــرا فــي مختلــف جوانــب الحي مؤث

رعايتهــا لأســرتها وبيتهــا.

مــن خــلال مجلــة كلمتنــا نبــرز دور المــرأة فــي جوانــب الحيــاة المختلفــة فــي الحضــارة 
ــة القديمة. المصري

كانــت المــرأة فــي الأســرة تلعــب دورا مهمــا، فهــي محــور رئيســي داخــل الأســرة، 
كمــا كان لهــا الحــق فــي الحصــول علــى الممتلــكات الخاصــة بهــا وأيضــا حريــة اختيــار 

الــزواج والطــلاق.

كانــت بعــض النســاء المصريــات قديمــا تحظــى بفرصــة 
يتولــى مناصــب سياســية  بــل كان بعضهــن  التعليــم، 
النــاس  عبــادة  محــور  الآلهــة  بعــض  فكانــت  ودينيــة، 
ولهــا العديــد مــن المعابــد، وأيضــا المــرأة كانــت تشــغل 
العديــد مــن المناصــب الدينيــة والدرجــات الكهنوتيــة.

الحيــاة  فــي  فارقــا  دورًا  لهــا  المصريــة  المــرأة  كانــت 
الاقتصاديــة، فقــد شــاركت فــي الحــرف اليدويــة وأعمــال 
الزراعــة والتجــارة، كمــا كان لبعــض النســاء مــزارع ومنازل 

خاصــة بهــن.

تولــت المــرأة المصريــة مناصــب الحكــم قديمــا، مثــل 
وعلــى  كيلوباتــرا”،  نفرتيتــي،  “حتشبســوت،  الملــكات 
الرغــم مــن وجــود هــذه الأمثلــة إلا أن حقــوق المــرأة 
المصريــة،  الاجتماعيــة  الفئــات  بيــن  اختلــف  ودورهــا 
فكانــت المــرأة النبيلــة والملكيــة تتمتــع بحقــوق فــي 
المجتمــع المصــري، بينمــا المــرأة الفقيــرة فحقوقهــا 
المــرأة  النهايــة  فــي  لكــن  جــدا،  محــدودة  وفرصهــا 
جميــع  فــي  وفعــالا  واضحــا  دورا  لهــا  كان  المصريــة 

القديمــة. المصريــة  الحيــاة  جوانــب 

المرأة في الأسرة

تعليم المرأة

الحياة الاقتصادية

الملكة المصرية

أماني فريد 
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»اللصيمة« أشهر أكلات سيناء منذ
 قدوم سيدنا موسى عليه السلام
التراث السيناوي.. كيف أبدع أهلها في الأزياء والمأكولات؟

الثوب البدوي السيناوي

ــر  ــال الأخــرى عب ــراث وعــادات خاصــة بهــا تتوارثهــا الأجي ــز كل محافظــة مــن محافظــات مصــر بت تتمي
الزمــان، ويتمســكون بهــا رغــم حداثــة العصــر، واســتطاعوا المواءمــة بيــن القديــم 

المصــري  الوجــدان  فــي  بمكانــة خاصــة  يتمتــع  الســيناوي  والتــراث  والجديــد، 
ــة؛  ــه أرض ســيناء مــن معــانٍ ســامية فــى الثقافــة المصري بفضــل مــا تحمل

فهــي معبــر الأنبيــاء، ومــزار للعديــد مــن الســياح مــن جميــع أنحــاء العالم، 
وشــهدت العديــد مــن الحــروب فــي التاريــخ المصــري، وفــي الســطور 

ــرز ملامــح تــراث ســيناء. ــا أب التاليــة ترصــد لــك مجلــة كلمتن

ــذي نعيشــه فــي كافــة  بالرغــم مــن التطــور التكنولوجــي ال
نواحــي حياتنــا، إلا أن أبنــاء محافظــة ســيناء يتمســكون 
بتراثهــم وتقاليدهــم، ومــن أبــرز علامــات تــراث ســيناء 
الأصيــل الثــوب البــدوي الســيناوي الــذي يعــد ســمة مــن 
ــك مــن  ــذي يمكن ــوب ال ــك الث ســمات أهــل ســيناء، ذل
خلالــه معرفــة كل قبيلــة أو عائلــة عــن الأخــرى، عــن 
ــذي شــغل  ــه وال ــوب المزركــش ولون ــق شــكل الث طري
يدويــاً بشــكل رائــع، وأيضــاً شــكل غطــاء الــرأس والبرقــع 
مــا  قبيلــة  فلــكل  الســيناوية،  المــرأة  ترتديــه  الــذي 
يميزهــا عــن القبائــل الأخــرى مــن حيــث الشــكل واللــون.

الأشــكال  مــن  العديــد  لــه  الســيناوي  المــرأة  وثــوب 
ســبيل  فعلــى  العمريــة،  للفئــة  طبقــاً  تختلــف  التــي 

ــه مزكــرش،  ــات بأن ــال والفتي ــوب الأطف ــز ث ــال يتمي المث
بينمــا ثــوب المــرأة المتزوجــة باللــون الأحمــر، أمــا المــرأة 

بحســب  الأزرق،  باللــون  والأرملــة  والمطلقــة  المســنة 
دراســة بحثيــة عــن التــراث الســيناوي لكمــال الحلــو، كمــا أن 

للثــوب الســيناوي أشــكال متعــددة فمنهــا ثــوب المناســبات 
وثــوب  الفاتــح،  التطريــز  بلــون  يتميــز  الــذي  والحــج  والأعيــاد 

المآتــم باللــون الأزرق الغامــق، وثــوب الحامــل الواســع والــذي 
يتميــز باللــون الأشــهب.

وتــراث  عراقــة  طياتــه  بيــن  يحمــل  الســيناوي  البــدوي  والثــوب 
الماضــي وأصالــة تاريــخ ســيناء وتنــوع بيئاتهــا، فيمكنــك مــن خــلال 
شــكل الثــوب معرفــة الشــخص الــذي أمامــك مــن أي بيئــة فــي 
ســيناء ســواء كانــت ســاحلية أو صحراويــة أو ســهول و جبــال، كمــا 
يمكنــك مــن خــلال الثــوب والقنــاع معرفــة المناســبة التــي يذهــب 
إليهــا هــذا الشــخص، فهــو يعكــس ثقافــة المجتمــع فــي ســيناء، 

تعــد المشــغولات اليديويــة مــن أهــم الحــرف التــي تتميــز بهــا معظــم ليصبــح أحــد أهــم علامــات التــراث الســيناوي الأصيــل.
قــرى ســيناء، فهــي تعبــر عــن التــراث الســيناوي مــن خــلال لمســات 
ــرن  ــة والمعاصــرة، والســيدات الســيناويات يعتب ــة تحمــل الأصال فني
ــة جــزء أساســي مــن التــراث الســيناوي  أن المشــغولات اليدوي
والبيئــة  بالتــراث  ترتبــط  فهــي  موروثاتهــم،  أهــم  وأحــد 
الســيناوية، لذلــك تبــرع ســيدات القبائــل بتلــك الحــرف 
لتميزهــا بطابعهــا الخــاص ورســوماتها وغــرز التطريــز 

التــي تشــتهر بهــا.
ســيناء  فــي  الســيدات  مــن  العديــد  وتعتمــد 
اليدويــة  والصناعــات  المشــغولات  علــى 
علــى  للحصــول  أساســياً  مصــدراً  لتكــون 
دخــل، بالإضافــة إلــى الحفــاظ علــى التــراث 
المشــغولات  أهــم  ومــن  الســيناوي، 
التطريــز  ســيناء  فــي  المميــزة  اليدويــة 
بالخــرز والخيــط للملابــس، تزييــن الســتائر 
اليــدوي  الكليــم  صناعــة  والمفروشــات، 

المشغولات اليدوية

 أسماء هنداوي
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ــاً عريقــاً  ــز التــراث الســيناوي بالعديــد مــن المأكــولات المميــزة، خاصــةً الأكلات الشــعبية التــي أصبحــت ميراث يتمي
لأهــل ســيناء ليصــل الماضــي بالحاضــر، ومــن أبــرز وأشــهر تلــك الأكلات »اللصيمــة« أو كمــا يطلــق عليهــا فــي 
بــة«، تلــك الأكلــة الموجــودة منــذ قــدوم ســيدنا موســى )عليــه الســلام(، وانتشــرت »اللصيمــة«  الباديــة »اللِّ
لســهولة طهيهــا واحتوائهــا علــى العديــد مــن القيــم الغذائيــة المهمــة، كمــا أنهــا ليســت مكلفــة، فهــي عبــارة عــن 
ــةْ، ثــم  مــاء ودقيــق مــع ملــح وذرة، ثــم يتــم عجــن هــذه المكونــات ووضعهــا فــي النــار، ويتــم معــه خبــز قــرص المُلَّ
يشــوى العجــر وهــو البطيــخ الصغيــر الــذي لــم ينضــج أو الباذنجــان بديــلًا عنــه فيتــم تنظيفــه ثــم تقطــع الطماطــم 

ويضــاف الفلفــل البلــدي ويتــم عجــن كل ذلــك بالأيــدي، ثــم يُصــب زيــت الزيتــون بغــزارة، وتقــدم ســاخنة.
وتمثــل اللصيمــة فــي ســيناء عهــداً وميثاقــاً لمــن أكلهــا ألا يخــون، كمــا تقــدم كنــوع مــن الكــرن للضيــوف أو 
الغربــاء أو مــن ضــل الطريــق ثــم يقــدم إليهــم شــاي أو قهــوة، وتعــد اللصيمــة مضــاداً حيويــاً لاحتواءهــا علــى جميــع 
ــدة أكلات أخــرى يتميــز  ــد ع ــة مــن الكوليســترول، ويوج ــا أنهــا أيضــاً خالي ــي يحتاجهــا الجســم، كم الفيتامينــات الت
ــار الحطــب، ومــن أبرزهــا: العصيــدة، الجريشــة، الفراشــيح،  بهــا المجتمــع الســيناوي والتــي تطهــى بطريقــة علــى ن

ــي. الفســيخ المقل

اللصيمة

ــي ســيناء بلهجــة خاصــة بهــم توارثهــا  ــز أهال يتمي
خصائــص  تعكــس  التــي  اللهجــة  تلــك  الأجيــال، 
وتفــرد بيئتهــم، لتصبــح تراثــاً لغويــاً لهــم، وبحســب 
خبــراء التــراث فــي ســيناء، فــإن لهجــة أهالــي 
العربيــة  اللغــة  أشــكال  مــن  شــكل  ســيناء 
ــلاث  ــى ث ــى النســق المصــري، وتنقســم إل عل
البدويــة،  اللهجــة  هــم:  رئيســية،  مــدارس 
التــي يتحــدث بهــا التجمعــات البدويــة مثــل 
وذلــك  العبــد،  وبئــر  ورفــح  زويــد  الشــيخ 

الصحراويــة. بالبيئــة  لتأثرهــم 
أمــا ثانــي اللهجات فهي اللهجة العرايشــية، 
العريــش،  مدينــة  أهالــي  بهــا  ويتحــدث 
وتحتــوى علــى العديــد مــن المصطلحــات 
فتــرة  أثنــاء  لاكتســابها  نظــراً  التركيــة، 
اللهجــات  ثالــث  بينمــا  العثمانــي،  الحكــم 
اللهجــة القاهريــة، وســميت بذلــك الاســم 
نتيجــة تأثــر أهالــي ســيناء بأهالــى القاهــرة أو 
غيرهــا مــن المحافظــات بعــد الاختــلاط بهــم.

التراث اللغوي السيناوي

13 العدد الأول يونيو 2023العدد الأول يونيو 2023



فن الزخرفة



»فن الزخارف«.. من عصور ما قبل 
التاريخ للحضارة الإسلامية

فن الزخرفة

أشكال فن الزخرفة

 الزخرفة النباتية والحيوانية

اشــتهر فــن الزخرفــة منــذ عصــور طويلــة وعُرفــت بــه الحضــارة الإســلامية، فالزخرفــة هــي نــوع مــن أنــواع الفنــون، تســتخدم فــي 
العمــارة أو تُجمــل بهــا التحــف والخشــب والزجــاج والجلــود والــورق، ويرجــع ظهــور الزخرفــة إلــى مــا قبــل التاريــخ، فهــو فــن يدمــج 

بيــن الجمــال والروحانيــة.

اســتخدمها     فقــد  القديمــة،  مصــر  فــي  الآلــة  هــذه  عُرفــت 
التاريــخ،  قبــل  مــا  عصــور  فــي  واشــتهرت  الزخــارف  عُرفــت 
زُينــت  كهــوف  فــي  يعيــش  البدائــي  الإنســان  كان  فعندمــا 
جدرانهــا بفــن الزخــارف، وذلــك فــي شــكل حيوانــات وطيــور 
وأشــكال أخــرى مســتوحاة مــن البيئــة التــي كان يعيــش فيهــا.
ــارف  ــك الزخ ــذاك إلا أن تل ــاة آن ــة الحي ــى الرغــم مــن بدائي وعل
الإســلام،  وظهــور  الزمــن  وبمــرور  بالجمــال،  تتميــز  كانــت 
ــا  ــر إتقانً ارتبــط فــن الزخرفــة بالحضــارة الإســلامية وأصبــح أكث
وجمــالًا وروحانيــة، وبعــد أن كانــت الزخــارف تقتصــر علــى اللــوح 
الفنيــة فقــط، أصبحــت تســتخدم فــي العمــارة والصناعــات 
التطبيقيــة وغيرهــا، وتطــور هــذا الفــن بمــرور الوقــت فأصبــح 
الزخرفــة؟ فــن  أشــكال  هــي  فمــا  مختلفــة..  أشــكالًا  يتخــذ 

مثــل  الزخرفــة،  فــن  أشــكال  أشــهر  مــن  العمــارة  فــن  يعــد 
بالزخــارف فضــلًا  المســاجد  وقبــاب  الأبنيــة  واجهــات  تزييــن 
والأبنيــة،  المتاحــف  ســقف  وأيضًــا  المبانــي،  أحجــار  عــن 
حتــى  الزخرفــة  فــن  فيــه  يســتخدم  كان  مــا  أشــهر  وهــو 
أخــرى. صناعــات  فــي  اســتخدامه  وتــم  الفــن  هــذا  تطــور 

فــن  أشــكال  أشــهر  مــن  وأيضًــا  الصناعــات  هــذه  ومــن 
مخطوطــات  أبرزهــا  ومــن  المخطوطــات  الزخرفــة، 
فــي  الزخرفــة  فــن  اســتخدام  تــم  كمــا  الكريــم،  القــرآن 
والخــزف  النحاســية  الأوانــي  مثــل  التطبيقيــة  الصناعــات 
الأعمــال  فــي  الزخــارف  أيضًــا  واســتخدمت  والخشــب، 
الزخرفــة؟ أنــواع فــن  النســيجية والســجاد.. ولكــن مــا هــي 

هــي عبــارة عــن أشــكال هندســية مختلفــة يتــم اســتخدامها للنقــش والرســم علــى 
اللوحــات أو الأبنيــة، كالدائــرة والمربــع والمســتطيل والمثلــث وهكــذا.

وهــي عبــارة عــن اســتخدام الزخرفــة فــي الكتابــة مثــل الخــط العربــي، والخــط 
الديوانــي، وخــط الجلــي، والتــي أيضًــا قــد تكــون عبارة عــن تداخل للحــروف العربية.

الزخرفــة النباتيــة هــي زخرفــة مســتوحاة مــن أوراق وســيقان وبراعــم النباتــات، وهــي 
تســتخدم فــي رســم الزهــور وغيرهــا مــن أنــواع الفنــون، أمــا الزخرفــة الحيوانيــة هــي 
دمــج أشــكال مختلفــة مــن الحيوانــات والطيــور مــع بقيــة أشــكال أخــرى مــن الزخرفــة 

لتكويــن لوحــة مميــزة.

الزخرفة الهندسية

الزخرفة الكتابية

 أمنية أحمد
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مراحل تطور آلات التخت الشرقي 
وانطلاقها من القصور الملكية 

عُرفــت الموســيقى العربيــة واشــتهرت فــي العالــم مــن خــلال التخــت الشــرقي، 
ــى ظهــور آلات  ــم توال ــة مرموقــة، ومــن ث ــدأت بفرقــة موســيقية عربي فالفكــرة ب
الموســيقى العربيــة، التــي كانــت تســتخدم بالتحديــد فــي القــرن التاســع عشــر فــي 

ــة فقــط. القصــور الملكي
فــي إطــار ذلــك تصطحبــك مجلــة »كلمتنــا« فــي الســطور التاليــة فــي رحلــة قصيــرة 

نحــو آلات التخــت الشــرقي وكيــف ظهــرت وتطــورت بمــرور الزمــن.

عُرفــت آلات التخــت الشــرقي فــي العصــر العباســي وهــي: القانــون، والعــود، والناي، 
والــدف، ومــع تطــور الزمــن وظهــور الكمــان انضــم إلــى آلات التخــت الشــرقي.في 
إطــار ذلــك تصطحبــك مجلــة »كلمتنــا« فــي الســطور التاليــة فــي رحلــة قصيــرة نحــو 

آلات التخــت الشــرقي وكيــف ظهــرت وتطــورت بمــرور الزمــن.

القانون

الناي

العود

الدفوف

الرباب

الكمان

يعــد القانــون أشــهر آلات التخــت الشــرقي، ورمــز مــن 
ــون تتكــون  ــة القان ــة، فآل رمــوز آلات الموســيقى العربي
مــن حوالــي ثلاثــة دواويــن ونصــف الديــوان، وبذلــك 
الموســيقى  مقامــات  كافــة  تغطيــة  تســتطيع  فهــي 
أو  الدســتور  تعــد  فهــي  اســمها  وبحســب  العربيــة، 

الشــرقي. التخــت  لآلات  القانــون 

يعــد النــاي بنغمتــه العذبــة مــن أهــم تــراث الموســيقى 
ــة  ــع آل ــة موســيقية هوائيــة، كمــا تصن العربيــة، فهــو آل
ــن  ــارة ع ــذي هــو عب ــري، ال ــات القصــب الب ــاي مــن نب الن
النــاي  وعــرف  الطرفيــن،  ومفتوحــة  جوفــاء،  قصبــة 
بشــكل كبيــر فــي مصــر القديمــة كمــا نُقــش علــى جــدران 
المعابــد الفرعونيــة، ليعــد بذلــك مــن أعــرق آلات التخــت 

الشــرقي.

كلمــة العــود تعنــي الخشــب، وهــو آلــة موســيقية عربيــة 
عريقــة، فالعــود لــه خمســة أوتــار ثنائيــة ويمكــن للعــازف 
أن يضيــف وتــر ســادس إذا شــاء، وتشــتهر الــدول العربيــة 
بصناعــة هــذه الآلــة نظــراً لتاريخهــا الكبيــر منــذ قــرون 
التخــت  آلات  رمــوز  إحــدى  تعــد  العــود  فآلــة  عديــدة، 

الشــرقي.

تعــد الدفــوف مــن أشــهر آلات التخــت الشــرقي، فهــي 
عرفــت فــي مصــر القديمــة ويشــتهر بهــا المصريــون حتــى 
ــارة عــن إطــارات خشــبية تنخــذ  هــذه اللحظــة، فهــي عب
أشــكالًا مختلفــة، وكانــت تســتخدم فــي مصــر القديمــة 
للرقــص والغنــاء، وتعــد مــن أشــهر مــا نُقــش علــى جــدران 

المعابــد والمقابــر.

هــي مــن أشــهر آلات التخــت الشــرقي، فقــد ابتكرهــا 
الفراعنــة فــي مصــر القديمــة لذلــك تعــد إحــدى رمــرز 
ــد  ــر واح ــة ذات وت ــن آل ــارة ع ــراث المصــري، فهــي عب الت
وتصنــع مــن خشــب الشــجر وأحيانًــا جلــد الماعــز أو الغزال، 
يســتخدمها المداحــون فــي كل أنحــاء مصــر وفــي صعيــد 

علــى وجــه الخصــوص.

آلــة  الحديــث، فهــي  العصــر  إلــى  الكمــان  آلــة  تُنســب 
فريــدة صوتهــا يمثــل الشــجن والكلاســيكية، كمــا أنهــا 
آلــة وتريــة ذات أربعــة أوتــار، ويعــد الكمــان أرقــى الآلات 
الوتريــة وأحــدث آلات التخــت الشــرقي ورمــز مــن رمــوز 

الموســيقى العربيــة العريقــة.

آلات التخت الشرقي

 أمنية أحمد

هو وهي

 دينا سمير
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هو وهي
هل الرجل حيوان؟.. كتب تكشف 

سيكولوجية التعامل مع الرجال

فــي  خاصــة  المــرأة  عــن  الرجــل  ســيكولوجية  تختلــف 
المجتمعــات الشــرقية، ولــكل طــرف طباعــه وأفــكاره التــي 

ــه،  ــابهًا ل ــون مش ــر ليك ــرف الآخ ــا الط ــع به ــب أن يطب يرغ
ويجــب علــى الرجــل التمعــن ومحاولة فهــم أفــكاره والســيطرة 

ــة دوره  ــاة وتأدي ــي الحي ــه ف ــام بمهام ــاعره للقي ــى مش عل
ــك  ــدم ل ــال، وتق ــرة وأطف ــن أس ــئول ع ــل مس كرج

ــي  ــب الت ــم الكت ــا أه ــة كلمتن ــل مجل ــزي الرج عزي
ــل. ــيكولوجية الرج ــن س تتضم

 دينا سمير



الرجــل  بيــن  الواضحــة  الفــروق  الكتــاب  يتنــاول 
بينهمــا،  الســيكولوجية  والاختلافــات  والمــرأة 
ــب  ــطح كوك ــى س ــال عل ــأة الرج ــن نش ــدث ع ويتح
المريــخ والنســاء علــى ســطح كوكــب الزهــرة ثــم 
الالتقــاء بينهــم علــى كوكــب الأرض، وتوضيــح الاختلافــات 
ــدم  ــأة، ويق ــم والنش ــة والمفاهي ــي اللغ ــين ف ــن الجنس بي
ــم  ــر وتقدي ــس الآخ ــع الجن ــل م ــة التعام ــح لكيفي ــاب نصائ الكت

ــكلات. ــة المش ــول لكاف حل

ــن  ــل ولك ــة للرج ــوان” إهان ــظ “الحي ــود بلف ــس المقص ولي
علــى العكــس يحــاول الكتــاب تقديــم زوايــا إيجابيــة فــي 

الرجــل، وكيــف يمكــن أن تتفهــم تفكيــرك وتشــرح وجهــة 
نظــرك للمــرأة حتــى تعيــش معهــا فــي ســلام.

ــة  ــاة ووجه ــي الحي ــل ف ــر الرج ــف يفك ــاب كي ــح الكت يوض
ــة  ــاه كاف ــا تج ــرأة وردود أفعاله ــر الم ــح تفكي ــره وتوضي نظ
المواقــف، ويشــرح لــك الكتــاب كيــف تفكــر المــرأة فــي 
الحيــاة والاختلافــات الفكريــة بيــن الرجــل والمــرأة، ويوضــح 
الكتــاب أيضــا أســباب المشــكلات والخلافــات بيــن الجنســين 

ــة. ــول الممكن ــى كل الحل ــرف عل للتع

تعــد الشــخصية العنيــدة هــي الأصعــب فــي التعامــل علــى 
ــى  ــب عل ــول للتغل ــض الحل ــاب بع ــذا الكت ــدم ه ــذا يق ــلاق ل الإط

ــاب  ــذا الكت ــلال ه ــن خ ــك م ــة، ويمكن ــزوج أو الزوج ــن ال ــد م العن
ــرق  ــم ط ــي فه ــراف وبالتال ــدى كل الأط ــر ل ــة التفكي ــم طريق فه

ــد. ــع العن ــي م ــلوب علم ــل بأس التعام

الرجال من المريخ والنساء من الزهرة

الرجل الحيوان

الرجل والمرأة أيهما الجنس الأضعف؟

فن التعامل مع الزوج العنيد والزوجة العنيدة
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شاعر وأغنية “أغداً ألقاك؟” 
هـــــل كان يقصد الشاعر 
حبيبته أم كوكب الشرق..

 تعرف على التفاصيل

يســتوحي معظــم الشــعراء أشــعارهم وقصائدهــم مــن المواقــف 
الأغنيــة  لتعيــش  فيهــم،  وأثــرت  بهــا  مــروا  التــي  والأحــداث 
حيــة  وتظــل  ومغنيهــا  مؤلفهــا  مــن  أطــول  عمــرًا  والقصيــدة 
فــي قلــوب وعقــول الملاييــن عبــر مختلــف الأزمنــة، ومــن أشــهر 
القصايــد التــي غنتهــا أم كلثــوم كانــت “أغــداً ألقــاك؟” والتــي 
اختلفــت الروايــات حولهــا هــل كتبهــا الشــاعر الهــادي آدم لحبيبتــه 
شــاعر  سلســلة  فــي  اليــوم  لكــم  ونكشــف  كلثــوم؟،  لأم  أم 
وأغنيــة أســرار كتابــة هــذه القصيــدة والتــي تعــد مــن أشــهر أغانــي 

كوكــب الشــرق.

تعــددت الروايــات حــول قصيــدة “أغــدا ألقــاك؟” والتــي كتبهــا 
الشــاعر الهــادي آدم ولحنهــا الموســيقار محمــد عبــد الوهــاب، 
وقدمتهــا أم كلثــوم عــام 1971م، وفــي الروايــة الأولــى كان 
ثــم انفصــل عــن  يقــال أن الشــاعر كان متزوجًــا وأنجــب طفــل 
زوجتــه، وبعــد الطــلاق منعتــه زوجتــه مــن رؤيــة ابنــه، وبعــد مــرور 
عــدة ســنوات فوجــئ برســالة مــن زوجتــه الســابقة تخبــره أنهــا 
سترســل لــه ابنــه بعــد أن أصبــح شــابًا، وهنــا تحمــس الشــاعر 
وكتــب القصيــدة، وفــي اليــوم التالــي كانــت المفاجــأة عندمــا 
وجــد ابنــه مرســل إليــه فــي صنــدوق خشــبي وهــو جثــة هامــدة، 
وحــزن الشــاعر وبكــى بحرقــة وأراد أن تصــل مشــاعره لأم كلثــوم 
لتغنيهــا، وبالفعــل فــور علــم كوكــب الشــرق بالقصــة وافقــت 

وقدمــت الأغنيــة.

وتحكــي الروايــة الثانيــة لهــذه الأغنيــة أن الشــاعر كان يحــب زميلتــه فــي 
ــزواج فــور التخــرج، وعقــب التخــرج تقــدم  ــى ال الجامعــة واتفــق معهــا عل
لخطبتهــا ورفضــت عائلتهــا رفضــا قاطعــا، أصــاب الشــاعر الحــزن واليــأس، 
وفوجــئ بعــد فتــرة بخطــاب مــن حبيبتــه تخبــره فيــه أن يحضــر لمنزلهــا 
لإتمــام الزيجــة حيــث وافــق والدهــا علــى الخطبــة، وهنــا كتــب القصيــدة.

وتقــول الروايــة الثالثــة لهــذه الأغنيــة أن الشــاعر الهــادي آدم كان يحلــم 
بــأن تغنــي أم كلثــوم قصيــدة مــن أشــعاره، وحــاول كثيــرًا حتــى أخــذ موعــد 
للقائهــا وعــرض قصائــده عليهــا، وفــي الليلــة التــي ســبقت الموعــد لــم 
يســتطع النــوم وكتــب القصيــدة وقدمهــا لأم كلثــوم، والتــي أعجبــت 

بهــا وقــررت غنائهــا.

دينا سمير 

العروض

دينا سمير 
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5 نصائح هامة للاستمتاع بالرحلات 
السياحية خلال الصيف.. تعرف عليها

ينتظــر الجميــع فصــل الصيف للاســتمتاع بالرحــلات وقضاء الإجازات على الشــواطئ 
والاســتجمام،  البحريــة  الرحــلات  فــي  والذهــاب  المائيــة  النشــاطات  وممارســة 
وتقــدم لكــم مجلــة كلمتنــا 5 نصائــح هامــة للاســتمتاع بالســفر والرحــلات البحريــة 

خــلال فصــل الصيــف.

ــروض  ــى الع ــد الوجهــات الســياحية قــم بالاطــلاع عل ــى أح ــارك عل ــع اختي ــا يق عندم
الخاصــة بالســفر إليهــا التــي تقدمهــا مختلــف الشــركات الســياحية لمقارنتهــا واختيــار 
علــى  للمجموعــات  الســياحة خصومــات  شــركات  مــن  العديــد  وتقــدم  أفضلهــا، 

الفنــادق ووســائل الانتقــال وكافــة الأنشــطة البحريــة المميــزة.

الحجز المسبق

تأمين السفر

شرب الماء

وجبات خفيفة

إذا كنــت تنــوي قضــاء عطلــة مميــزة خلال فصــل الصيف 
فبمجــرد وصولــك لوجهتــك الســياحية قــم بالتخطيــط 
لــكل الأنشــطة التــي تنــوي القيــام بهــا، وتأكــد مــن إجــراء 
الحجــوزات للرحــلات والســهرات والمســارح التــي تخطــط 
لزيارتهــا، كمــا ننصحــك بالوصــول مبكــرًا قــدر الإمــكان 
ليكــون لديــك مســافة مــن الوقــت لاستكشــاف المــكان 
والتكيــف مــع المنطقــة الزمنيــة الجديــدة والحصــول 

علــى قســط مــن الراحــة قبــل البــدء فــي أي مغامــرة.

أثنــاء  المناســب  الســفر  تأميــن  اختيــار  علــى  احــرص 
ــالات  ــة اســتخدامه فــي الح الرحــلات الســياحية لإمكاني
الطارئــة التــي قــد تواجهــك خــلال الســفر مثــل التعــرض 
لأزمــة صحيــة طارئــة أو فقــدان الأمتعــة والمتعلقــات 

الشــخصية.

الحــرارة  فــي  الشــديد  بالارتفــاع  الصيــف  يتميــز فصــل 
شــرب  تنــس  لا  لــذا  الأنحــاء،  أغلــب  علــى  والرطوبــة 
ميــاه  بزجاجــة  والاحتفــاظ  المــاء  مــن  كافيــة  كميــات 
مــكان لآخــر  مــن  التنقــل  خــلال  للتعبئــة معــك  قابلــة 

الجســم. رطوبــة  علــى  للحفــاظ 

يعــد الصيــف وموســم الاجــازات فرصــة مميــزة لكســر 
ــزة، ولكــن  ــواء الرحــلات الممي ــن والاســتمتاع بأج الروتي
مســبقًا  والمعــدة  الجاهــزة  الأطعمــة  وراء  تنجــرف  لا 
المعويــة،  للالتهابــات  المســببة  الفيروســات  لانتشــار 
فــي  الفاكهــة  مثــل  خفيفــة  بوجبــات  دائمــا  واحتفــظ 
الطويلــة  المشــي  رحــلات  فــي  خاصــة  يــدك  متنــاول 
أو أثنــاء الاســتمتاع بالأنشــطة البحريــة حتــى لا تشــعر 
الجاهــزة  الوجبــات  لتنــاول  وتضطــر  والوجــع  بالتعــب 

المضــرة.

العروض

دينا سمير 
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ريادة أعمال
لرواد الأعمال.. إليك أشهر

5   كتب لقيادة مشروعك

أسماء هنداوي

ــر  ــال يم ــادة الأعم ــم ري ــل عال ــن يدخ م
بالعديــد مــن التجــارب والخبــرات التــي 
تؤكــد علــى حاجــة كل رائــد أعمــال 
والعمليــة  العلميــة  الأســس  لبعــض 
ــي  ــروعاتهم ف ــادة مش ــل قي ــن أج م
نجــاح، فمهمــا كنــت ذكيًــا وموهوبًــا 
فأنــت تحتــاج إلــى تطويــر حياتــك 

ــة. المهني

للقــراءة  يحتــاج  أعمــال  رائــد  وأي 
معرفتــه  وزيــادة  مهاراتــه  لتطويــر 
ــا  ــكل م ــا ب ــون ملمً ــب أن يك ــى جان إل
الخــاص  مشــروعه  تأســيس  يخــص 
ــدم  ــوع تق ــذا الموض ــي ه ــاح، ف بنج
التــي  الكتــب  أشــهر  “كلمتنــا”  لــك 
تســاعدك علــى قيــادة مشــروعك.
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ــي 500  ــن أغن ــد م ــذي يع ــل ال ــر ثي ــه بيت ــك مؤلف ــح ل ــاب يوض ــذا الكت ــي ه ف
ــيس  ــه لتأس ــد معرفت ــا تري ــال، كل م ــهر رواد الأعم ــد أش ــم وأح ــى العال ــخص عل ش
ــروعك أو شــركتك وكيفيــة تطويرهــا والتخطيــط الصحيــح لهــا بطريقــة  مش
ــا  ــك تجنبه ــب علي ــي يج ــاء الت ــر الأخط ــك أكث ــح ل ــه يوض ــا أن ــة، كم ــلة وممتع سلس
ــن  ــة م ــد البداي ــت تري ــة إذا كن ــوعة مذهل ــه موس ــا أن ــا، كم ــتفادة منه ــة الاس وكيفي

ــال. ــار رواد الأعم ــن كب ــون م ــل لأن تك ــح وتص ــى تنج ــر حت ــة الصف مرحل

Zero to One كتاب

The E-Myth Revisitedكتاب

Think and Grow Rich كتاب

The Hard Thing about Hard Things كتاب

كتاب المنهج المتكامل لإعداد القادة

هــذا الكتــاب يعتبــر فرصــة جيــدة وكنــز لــك إذا كنــت تفكــر فــي تأســيس مشــروع 
ــر،  ــروع صغي ــة مش ــة بداي ــن كيفي ــة ع ــك التقليدي ــر نظرت ــيجعلك تغي ــد، فس جدي

ــد  ــي ق ــباب الت ــل الأس ــي تحلي ــاعدك ف ــه يس ــل أن ــائعة، ب ــكار الش ــن الأف ــي ع والتخل
تقــف عائقًــا أمــام تأســيس المشــروعات الصغيــرة واســتمرارها وتقديــم حلــول لهــا.

ــك  ــح ل ــال ويوض ــادة الأعم ــب ري ــم كت ــن أه ــاب م ــذا الكت ــد ه يع
ــوي  ــن، ويحت ــب الناجحي ــا أغل ــي يتبعه ــادات الت ــن الع ــد م العدي
علــى الكثيــر مــن النصائــح والأفــكار، وذلــك الكتــاب تحليــل لحيــاة أكثــر 
مــن 500 رائــد أعمــال ومؤســس شــركة، وهــو واحــد مــن أكثــر الكتــب 

ــات. ــن اللغ ــد م ــى العدي ــم إل ــا وترج مبيعً

ــى  ــوي عل ــال، ويحت ــادة الأعم ــم ري ــي عال ــد ف ــاب مرش ــذا الكت ــر ه يعتب
أهــم النصائــح لكيفيــة بنــاء مشــروع قــوي وكيفيــة إدارة الشــركات 

ــم  ــي عال ــذي ف ــر التنفي ــارب الـــ CEO أو المدي ــاب تج ــد الكت ــئة، ويرص الناش
الأعمــال وكيفيــة التعامــل مــع المهــام الإداريــة، بالإضافــة إلــى طريقــة تحليــل 

ــا. ــول له ــاد حل ــاكل وإيج المش

يعتبــر هــذا الكتــاب مــن أحــد أفضــل كتــب ريــادة الأعمــال والقيــادة، فهــو 
تلخيــص لمئــات المؤلفــات الأشــهر فــي مجــال الريــادة وخطــوة مهمــة لمــن 
ــود  ــري الموج ــم النظ ــوع العل ــن مجم ــه يتضم ــرًا لأن ــاح، نظ ــق النج ــد تحقي يري
ــب  ــة لتدري ــرة العملي ــن الخب ــلًا ع ــة، فض ــة والأجنبي ــب العربي ــن الكت ــر م ــي الكثي ف

ــادة. ــى القي الآلاف عل
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بدلًا من ارتداء الجينز.. إليك 5 أفكار جديدة لمظهر أنيق

أو  الرســمي  البنطلــون 
 Chino كمــا يطلــق عليــه
ــل  ــار بدي Pants، هــو اختي
لارتــداء الجينــز ومناســب 
جــداً لمختلف المناســبات، 
خفيــف  بنطلــون  فهــو 
الــوزن ومريــح، بعيــداً عــن 
الجينــز،  بنطلــون  تقييــد 
يتــم  مــا  غالبــاً  وهــو 
ترابيــة،  بألــوان  صناعتــه 
أي يمكنــك ارتــداؤه خــلال 
أصدقائــك  مــع  التنــزه 
أو  العمــل،  أثنــاء  أو 
رســمية  مقابــلات  فــي 
قميــص  مــع  بتنســيقه 
الكعــب  وارتــداء  بســيط 
مــن  وحقيبــة  العالــي 
متوســطة  إلــى  صغيــرة 

لحجــم. ا

هــذا الاختيار يعــد الأفضل 
بــدلًا مــن البنطلــون الجينز 
الفتيــات  مــن  للكثيــر 
فيمكنــك  والنســاء، 
اراتــداءه بأشــكال وألــوان 
مختلفــة خــلال الجامعة أو 
ــى  ــزه أو حت العمــل أو التن
برفقــة  المناســبات  فــي 
وحــذاء  مميــز  قميــص 
فهــو  عالــي،  كعــب  ذي 
ــح ومناســب  خفيــف ومري
لأجــواء الصيــف والخريــف، 
كمــا أنــه مــن البنطلونــات 
مــن  ويعــد  الراقيــة، 
صيحــات  وأحــدث  أشــهر 

الموضــة.

مــن  هــي  الجمبســوت 
للبنطلــون  بديــل  أفضــل 
عمليــة  فهــي  الجنيــز، 
لكافــة  ومناســبة  جــداً 
لكثيــر  وصالحــة  الأعمــار 
المناســبات،  مــن 
واحــدة  قطعــة  فهــي 
ارتدائهــا  يمكنــك  راقيــة 
الأشــكال  بمختلــف 
والألــوان، وإضافــة عليهــا 
الاكسســورات  بعــض 
البســيطة، ولبــس حــذاء 
حــذاء  أو  برفتهــا  رياضــي 
ــر ذي  “فــلات” أو ربمــا آخ

عالــي. كعــب 

يعــد البنطلــون الرياضــي 
صيحــات  أحــدث  مــن 
عملــي  فهــو  الموضــة، 
ومريــح ويمكنــك ارتــداءه 
برفقــة جاكيت أو تيشــرت 
هــذا  ولكــن  قميــص،  أو 
يناســب  لا  البنطلــون 
المقابــلات  أو  العمــل 
الرســمية أو المناســبات، 
ارتــداؤه  يمكنــك  ولكــن 
فــي التنــزه مــع الأصدقــاء 
أو  الجامعــة  فــي  أو 
فــي  أو  التســوق 
علــى  العائليــة  الزيــارات 
فبــدلًا  المثــال،  ســبيل 
الجينــز  البنطلــون  مــن 
يمكنــك ارتــداء البنطلــون 
الرياضــي بأريحيــة وبهجــة.

يعــد البنطلــون الرياضــي 
صيحــات  أحــدث  مــن 
عملــي  فهــو  الموضــة، 
ومريــح ويمكنــك ارتــداءه 
برفقــة جاكيت أو تيشــرت 
هــذا  ولكــن  قميــص،  أو 
يناســب  لا  البنطلــون 
المقابــلات  أو  العمــل 
الرســمية أو المناســبات، 
ارتــداؤه  يمكنــك  ولكــن 
فــي التنــزه مــع الأصدقــاء 
أو  الجامعــة  فــي  أو 
فــي  أو  التســوق 
علــى  العائليــة  الزيــارات 
فبــدلًا  المثــال،  ســبيل 
الجينــز  البنطلــون  مــن 
يمكنــك ارتــداء البنطلــون 
الرياضــي بأريحيــة وبهجــة.

1. بنطلون رسمي

2. بنطلون واسع

 – Jumpsuits .3
الجمبسوت

4. البنطلون 
الرياضي

5. بنطلون 
الشارلستون
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لا تخافي الحب يا رفيقة قلبي، علينا أن 
نستسلم إليه رغم ما فيه من الألم والحنين 

والوحشة، ورغم ما فيه من الالتباس والحيرة 
إحدى رسائل جبران إلى مي زيادة

أنتِ يا مي كنز من كنوز الحياة، بل وأكثر من 
ذلك، أنتِ أنتِ، وإني أحمد الله لأنك من أمة 
أنا من أبنائها ولأنك عائشة في زمن أعيش 
فيه، كلما تخيلتك عائشة في القرن الماضي 
أو في القرن الآتي رفعت يدي وخفقت بها 

الهوا، كمن يريد أن يزيل غيمة من الدخان من 
أمام وجهه، يا مي، يا ماري، يا صديقتي. 

إحدى رسائل جبران لمي زيادة.

ما معنى هذا الذي أكتبه؟ لا أعرف ما أعنيه 
به، لكني أعلم أنك حبيبي وأخاف من الحب، 

أتوقع الحب كثيرًا وأخشى أنه لن يجلب لي كل 
ما أنتظره، أقول هذا وأنا أعلم أن في القليل 
هناك الكثير من الحب، لكن القليل من الحب 
لا يرضيني، الجفاف والجفاف ولا شيء أفضل 

من القليل. 
إحدى رسائل مي زيادة لجبران.

حــب  قصــص  عــن  دومًــا  نســمع  نشــيب  وحتــى  طفولتنــا  منــذ 
نقيــة  آخــر ومشــاعر فياضــة  عالــم  نحــو  قلبــك  تأخــذ  أفلاطونيــة، 
ــى وإن رحــل أبطالهــا  ــدة حت ــا، قصــص خال ــى أن تشــعر بهــا يومً تتمن
عــن عالمنــا، لكــن ذلــك الحــب كان أكبــر مــن أن تمحيــه ســنوات وربمــا 
عصــور طويلــة، ولكــن هــل يمكــن أن يجمــع الحــب الأبــدي قلبيــن 

لقــاء؟ دون 

فــي حيــاة الأدبــاء حيــث الكتابــة والرســائل والشــعر كل شــيء جائــز، 
فبطلــة حكايتنــا هــي الأديبــة “مــي زيــادة”، وفــي ذكــرى ميلادهــا 
ــق  ــي أحبهــا الرجــال لكــن قلبهــا تعل ــي أخبركــم أنهــا المــرأة الت دعون
بآخــر أحبتــه مــن صميــم قلبهــا دون لقــاء، حتــى رحلــت دون أن تتــوج 
حكايتهــم بالــزواج، فكانــت مــي زيــادة تتربــع فــي قلــب عبــاس العقاد، 
والأديــب طــه حســين وكذلــك أحمــد شــوقي، وأحمــد حســن الزيــات، 

ولكــن روحهــا ودون إرادة أحبــت “جبــران خليــل جبــران”.

اشــتهر كلًا مــن مــي زيــادة والشــاعر اللبنانــي جبــران خليــل جبــران 
برســائل حــب متبادلــة، كان كلًا منهمــا يعبــر عمــا يحملــه فــؤاده 
بالطريقــة التــي يهواهــا وهــي “الرســائل”، التــي كانــت أعظــم مــا 
يــدل عــن الحــب آنــذاك، ولكــن رغــم ذلــك لــم يلتقيــا الثنائــي، فجبــران 
خليــل جبــران كان يعيــش آنــذاك فــي نيويــورك، لكــن مشــاعرهما 

كانــت حديــث الأدب رغــم المســافات.

ذات يــوم فــي عــام 1912 أرســلت مــي زيــادة رســالة لجبــران تعبــر 
فيهــا عــن إعجابهــا المفــرط بكتاباتــه، فأجــاب بــدوره علــى رســالتها، 
ومــن ثــم أرســل إليهــا روايتــه “الأجنحــة المتكســرة”، ولكــن مــي 
زيــادة قــررت عبــر تلــك الرســائل أن تخبــره أنهــا تتعــارض مــع أرائــه 
فــي الأمــور وفيمــا يخــص الــزواج بالتحديــد، وهــو الأمــر الــذي جعــل 
الرســائل تســتمر بيــن الثنائــي لمــدة 19 عامــا ولــم يلتقيــا خــلال تلــك 

الســنوات الطويلــة أبــدًا.

ــران بمشــاعرها  ــراف لجب ــا، قــررت الاعت ــن عامً ــادة الثلاثي مــي زي
إليــه ورغبتهــا بالــزواج منــه، وهــو الأمــر الــذي لــم يحــدث ولكــن 
بعــد  حتــى  الثنائــي  رســائل  خلدتــه  عامًــا   20 الحــب  هــذا  دام 

رحيلهمــا.

فــي عــام 1921 قــررت مــي زيــادة أن ترســل صورتهــا إلــى جبــران خليــل 
جبــران، الــذي رســمها بــدوره بالفحــم ثــم أرســلها إليهــا، وهــو الأمــر 
الــذي جعــل هــذه العلاقــة تتحــول مــن مجــرد إعجــاب كل منهمــا 
بأعمــال وكتابــات الآخــر إلــى صداقــة حميمــة ومــن ثــم عندمــا تجاوزت

وأدبــاء  شــعراء  وأعظــم  أهــم  مــن  واحــدة  هــي  زيــادة  مــي 
العصــر الحديــث، تلــك المــرأة الفلســطينية اللبنانيــة أصبحــت 
ــد فــي القــرن  ــك بالتحدي ــن فــي الأدب النســوي وذل مــن البارزي
العشــرين، ولكــن اســمها الحقيقــي هــو “مــاري إليــاس”، انتقلــت 
رًا فــي جريــدة  إلــى مصــر وعاشــت فيهــا بعــد أن عُيــن والدهــا محــرِّ

المحروســة.

اشــتهرت بإجادتهــا للغــات عــدة، كمــا أنهــا كانــت شــاهدة علــى 
عصــر النهضــة الثقافيــة وكذلــك الحضاريــة فــي القاهــرة، وهــو 
الأمــر الــذي جعلهــا تعقــد نــدوة أســبوعية عرفــت باســم “نــدوة 
ــاء  ــرًا مــن أشــهر الأدب ــددًا كبي ــذاك ع ــا آن ــاء”، كان يحضره الثلاث

والنقــاد والشــعراء فــي تلــك الفتــرة.

لعــل أبــرز الحاضريــن هــم: عبــاس العقــاد، والأديــب طــه حســين، 
وكذلــك أحمــد لطفــي الســيد، ومصطفــى صــادق الرافعــي، 
فضــلًا عــن حضــور أحمــد شــوقي وغيرهــم، ونشــرت مــي زيــادة 
عــددًا كبيــرًا مــن الكتــب، وقامــت بترجمــة ثــلاث روايــات مــن 
ــر الصحــف  أعمالهــا، فضــلًا عــن نشــر مقــالات وأبحــاث فــي أكب

والمجــلات آنــذاك.

ــادة والحــب  ــي حققتهــا مــي وزي ــى الرغــم مــن النجاحــات الت عل
الــذي كان حديــث الأدب والســعادة التــي كانــت تغمرهــا، إلا 
ــا مــن رحلتهــا فــي الحيــاة فــي مأســاة  أنهــا عاشــت آخــر 12 عامً
موجعــة، فقــد فقــدت والدهــا ومــن ثــم حبيبهــا جبــران خليــل 
جبــران، حتــى رحلــت والدتهــا ليدمــى قلبهــا مــن شــدة الحــزن 

والألــم علــى رحيــل مــن كانــت تراهــم عالمهــا.

أمضــت الأديبــة مــي زيــادة بعــض الأوقــات فــي مستشــفى 
ــاح  ــذي اجت ــك الحــزن ال للأمــراض النفســية مــن أجــل تخطــي ذل
قلبهــا أو ربمــا لتقبلــه قليــلًا، ثــم بعــد خروجهــا أقامــت مــي زيادة 
ــى مصــر،  ــك إل ــادت بعــد ذل ــم ع ــي ث ــن الريحان ــب أمي ــد الأدي عن
لترحــل عــن عالمنــا فــي 17 أكتوبــر عــام 1941، تاركــة خلفهــا إرثًــا 
أدبيًــا عظيمًــا، وقصــة حــب مــا زالــت خالــدة حتــى هــذه اللحظــة.

رسائل عبرت القارات

فراق الروح
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 دينا سمير



البحيرة المسحورة في الفيوم .. كيف 
احفظت بأسرار ملايين السنين

تعــد البحيــرة المســحورة والتــي تقــع فــي محافظــة الفيــوم مــن أجمــل 
بقــاع الأرض، وتتوســط البحيــرة محميــة وادي الريــان، وتقــع شــمال 

محافظــة الفيــوم علــى بعــد 150 كيلومتــرًا مــن القاهــرة، ويحيــط 
طبيعــة  ذات  منطقــة  وهــي  “المشــجيجة”،  جبــل  بالبحيــرة 

ســاحرة ويحظــى هــذا الجبــل برؤيــة بانوراميــة لــوادي الريــان، 
ــه عــن  ــدون معرفت ــا كل مــا تري ــة كلمتن وتقــدم لكــم مجل

ــوم. ــرة المســحورة فــي الفي البحي

الأماكــن  أنســب  مــن  المســحورة  البحيــرة  وتعــد 
وتســلق  الرمــال،  علــى  التزحلــق  رياضــات  لممارســة 
وتصــل  بالمظــلات،  والتحليــق  والســباحة  الجبــال 
الميــاه إلــى البحيــرة المســحورة مــن تحــت حبيبــات 
الرمــال وغيــر معــروف المصــدر الدقيــق لهــا، وتتمتــع 
الأربــع  الجهــات  مــن  البحيــرة  تحيــط  التــي  الرمــال 
ميــاه  أن  كمــا  والنعومــة،  والانســياب  بالعمــق 
البحيــرة عذبــة وليســت مالحــة، كمــا أن لــون الميــاه 
لــذا  اتجاههــا  فــي  الشــمس  تســطع  عندمــا  يتغيــر 

“مســحورة”. ســميت 

لــون مياههــا علــى مــدار  البحيــرة المســحورة  وتغيــر 
اليــوم بــدءا مــن شــروق الشــمس وحتــى غروبهــا، وذلــك 

بحســب انعــكاس أشــعة الشــمس علــى الميــاه، وتتلــون 
البحيــرة بعــدة ألــوان منهــا القرمــزي والأزرق والأخضــر وفقًــا 

لضــوء الشــمس الــذي يســقط عليهــا.

بالحجــم  تتنــوع  التــي  الرمليــة  الكثبــان  بالبحيــرة  وتحيــط 
ــع  ــا للتمت ــر مــن الســياح لرؤيته والشــكل، وتجــذب الكثي
الجبليــة  الرياضــات  مختلــف  وممارســة  بالجمــال 
والمائيــة والتقــاط الصــور التذكاريــة، وتعــد هــذه 
المنطقــة صالحــة لإقامــة الحفــلات والمؤتمــرات 

والدوليــة. المحليــة  والبطــولات 

البحيــرة  منطقــة  تطويــر  الآن  ويجــري 
مشــروع  طــرح  ســيتم  حيــث  المســحورة 
ليمثــل  للمســتثمرين  الســفاري  مخيمــات 
بالإضافــة  جــذب،  الجديــد مصــدر  المشــروع 

المنطقــة. عــن  الترويجيــة  البرامــج  إلــى 

 دينا سمير
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حزام أمان| أكثر مشاكل الفرامل شيوعا ًوحلولها

الفرامــل مــن أهــم الأجــزاء فــي الســيارة فهــي 
تســاعدك علــى إبطــاء أو إيقــاف الســيارة فــي 
جــزء مــن الثانيــة، فعنــد الضغــظ علــى دواســة 
الفرامــل يــؤدي إلــى تنشــيطها علــى العجــلات 
الأربعــة ليتــم تحقيــق التباطــؤ أو الإيقــاف وذلك 

عــن طريــق الســائل “الهيدروليكــي”.
مــن خــلال مجلــة  كلمتنــا  نتعــرف علــى مشــاكل 

الفرامــل التــي يواجههــا ســائقو الســيارات.
أكثر مشاكل الفرامل شيوعا

المشــكلة الأولــى: ظهــور صــوت طحــن قــاس 
عنــد الضغــط علــى الفرامــل، ويكــون الســبب هنــا 
وســادات الفرامــل ســمكها أقــل مــن المطلوب.

المشــكلة الثانيــة: صــوت صريــر أو صفيــر، إذا 
أثنــاء  صافــرة  أو  صريــر  صــوت  تســمع  كنــت 
القيــادة ببــطء، فمــن المحتمــل أن يكــون تيــل 
أو أقــراص الفرامــل غيــر مناســبة للســيارة، أو 

صلاحيتهــا. فتــرة  انتهــاء 
ضــوء  إشــارة  وجــود  عنــد  الثالثــة:  المشــكلة 
ــى  ــدل عل ــادة، فهــذا ي ــى لوحــة القي الفرامــل عل

الفرامــل. وجــود مشــكلة فــي نظــام 
بدواســة  الشــعور  عنــد  الرابعــة:  المشــكلة 
الوقــود ناعمــة أو تكــون مثــل الأســفنجة تغــرس 
فــي أرضيــة الســيارة بســرعة فــور الضغــط عليهــا، 
فــي هــذه الحالــة يــدل علــى وجــود رطوبــة أو 
هــواء فــي نظــام الفرامــل أو مشــكلة تســريب 

ــرة. ــة كبي ــت بدرج زي
الكلــي  الفرامــل  فشــل  الخامســة:  المشــكلة 
وتحجرهــا، ويرجــع هــذا إلــى تلــف فــي خرطــوم 
مســاعد الفرامــل المتصــل بجهــاز “الســيرفو”.
المشــكلة السادســة: عنــد وجــود رائحــة حــرق 
مــن الفرامــل، إذا ظهــرت هــذه الرائحــة، فيتعبــر 
تيــل  فــي  خلــل  حــدوث  علــى  قويــا  مؤشــرا 

الفرامــل.

أماني فريد
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عندمــا ترتفــع درجــات الحــرارة فــي فصــل الصيــف يســارع الكثيــر إلــى تشــغيل التكييــف، للحصــول 
علــى الراحــة والانتعــاش، ولكنهــم لا يعلمــون أن وراء ذلــك الاختــراع الــذي أنقــذ البشــرية مــن 
الحــرارة الشــديدة، هــو مختــرع ورائــد أعمــال بــذل الكثيــر مــن الجهــد والطاقــة ليتــرك بصمــة فــي 

ــر«. ــه المهنــدس »ويليــس كاري ــه، إن ــم كل ــاة الجميــع فــي العال حي

فــي الســطور التاليــة تصحبكــم »كلمتنــا« فــي رحلــة نحــو نجــاح »ويليــس كاريــر« الذي اختــرع تكييف 
الهــواء ليتــرك بصمتــه فــي العالــم كلــه حتــى هــذه اللحظة.

رحلة التكييف.. كيف بدأت الفكرة ومن صاحبها؟
 أسماء هنداوي

نظام تبريد

اكتشافات جديدة



ــم، وفــي عــام  ــه شــغوفاً بالعل ــذ طفولت ــر من كان ويليــس كاري
1901 تخــرج فــي جامعــة كورنيــل وحصــل علــى البكالوريوس في 
الهندســة، وعندمــا بلــغ الـــ 25 من عمره قدم اختــرع كارير نظاماً 
 )Sackett-Wilhelms( لضبــط الحــرارة والرطوبــة فــي شــركة
للطباعــة والنشــر، واعتمــد فــي هــذا الاختــراع علــى التحكــم فــي 
درجــات الحــرارة والتهويــة ودوران الهــواء والرطوبــة، بالإضافــة 
إلــى التحكــم فــي ترطيــب الهــواء وتســخين وتبريــد المــاء، خاصةً 
أن تلــك الشــركة كانــت لا تســتطيع طباعــة أحــد الألــوان بشــكل 

جيــد، بســبب تأثيــر الحــرارة والرطوبــة علــى الــورق والحبــر.

وبفضــل اختــراع نظــام التبريــد حصــل ويليــس كاريــر علــى بــراءة 
اختــراع، والــذي عُــرف فيمــا بعــد بأنــه أول نظــام تكييــف هــواء 
حديــث فــي العالــم، ليواصــل بعــد ذلــك عملــه فــي مجــالات 
هندســة  لقســم  مديــراً  تعيينــه  تــم  كمــا  الأخــرى،  التبريــد 
الاختبــارات فــي نفــس الشــركة التــي اختــرع لهــا نظــام التبريــد.

ــت  ــدار الثاب ــون الانح ــر قان ــام 1906 اكتشــف كاري ــول ع مــع حل
لنقطــة النــدى، والــذي عــرف مــن خلالــه أن الانحــدار المســتمر 
ــاً، ذلــك الأمــر  ــة تقريب ــة نســبية ثابت لنقطــة النــدى يوفــر رطوب
الــذي جعلــه يعتمــد علــى تصميــم نظــام التحكــم التلقائــي، ثــم 
ــم  ــراع للتصميــم، ولكــن ل ــراءة اخت قــدم بعدهــا بعــام دعــوى ب

ــام 1914. ــا إلا ع يحصــل عليه

كمــا اســتطاع كاريــر عــام 1911 تقديــم وثيقــة مهمــة حــول 
النســبية  الرطوبــة  مفاهيــم  بيــن  ربطــت  الهــواء،  مكيــف 
ذلــك  النــدى،  نقطــة  حــرارة  ودرجــة  المطلقــة  والرطوبــة 
الأمــر الــذي يتيــح تصميــم أنظمــة تكييــف الهــواء لتناســب 
ــى عــام  ــة الأول ــة الحــرب العالمي ــات بدقــة، ومــع بداي المتطلب
ــر مــن ضمنهــم،  1914، اجتمــع عــدد مــن المهندســين كان كاري
لتأســيس شــركة بــرأس مــال بلــغ 32.600 دولار، وذلــك لتركيــز 

التصنيــع. علــى  بالكامــل  نشــاطهم 

فــي عــام 1928 اســتطاعت الشــركة تطويــر أول تكييــف منزلــي، 
وأطلقــت عليــه “صانــع الطقــس”، لكــن بســبب ثمنــه الباهــظ 
كانــت الأســر الغنيــة فقــط هــي مــن تشــتريه، ومــع الوقــت 
و»يــورك«،  كرويشــل«  »بيرنزويــك  مــع  الشــركة  اندمجــت 
ليشــكلوا شــركة أكبر وهي »كارير كوربوريشــن«، تلك الشــركة 

ــر رئيســاً لمجلــس إدارتهــا. التــي أصبــح فيهــا ويليــس كاري

بــدأت شــركة كايــر تواجــه العديــد مــن التحديــات الماليــة، خاصــةً 
عــام 1929 بســبب انهيــار أســواق وول ســتريت، وعــان 1930 
نتيجــة الكســاد الاقتصــادي، ذلــك الأمــر الــذي أدى إلــى تقليــل 
الهــواء، وفــي نفــس  المنــازل والمتاجــر مكيفــات  اســتخدام 
العــام بــدأ ويليــس كاريــر توســيع نطــاق عملــه فانتقــل بشــركته 
إلــى نيويــورك، ثــم أطلــق بعدهــا أعمالــه ف كوريــا واليابــان مــن 

خــلال شــركتي »تويــو كاريــر« و»سامســونج أبلكيشــن«.

يرتقــي  أن  الجــاد  عملــه  خــلال  مــن  كاريــر  ويليــس  اســتطاع 
أجهــزة  وتصنيــع  تصميــم  فــي  رائــدة  جعلهــا  حتــى  بشــركته 
التكييــف والتبريــد، فقــد أحدثــت المكيفــات الهوائيــة طفــرة 
كبيــرة خاصــةً فــي ظــل التطــوارات الحديثــة التــي كانــت تحــدث 
فــي مجــال الإنتــاج الصناعــي، ومــع مــرور الوقــت شــهد اختــراع 

كاريــر للتكييــف انتشــاراً واســعاً فــي العالــم كلــه.

ومــع الانتشــار الكبيــر لاختــراع كاريــر ارتفعــت معــدلات مبيعاتــه، 
الجديــدة،  الألفيــة  بدايــة  فــي  دولار  مليــارات   8 إلــى  لتصــل 
ــر  ــر« مــن أكث ومــع تطــور المبيعــات ســنوياً، أصبــح اســم »كاري
الأســماء شــهرة فــي العالــم، نظــراً لاختراعــه العظيــم الــذي غيــر 

حيــاة الكثيــر وغيــر تاريــخ البشــرية.

نظام تبريد

اكتشافات جديدة

أول تكييف منزلي

انتشار عالمي
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تعشق التاريخ؟.. إليك دليل كامل لرحلة 
أثرية بالسيدة زينب

عرفــت مصــر دومًــا بحضارتهــا العريقــة، وأثارهــا العظيمــة التــي يتوافــد إليها الســياح 
ــي  ــدران الت ــة والج ــي الأثري ــك المبان ــم، لمعرفــة أســرار تل ــاء العال ــف أنح مــن مختل
تــروي حكايــات مــر عليهــا مئــات الســنين، لكنهــا لازالــت صامــدة شــامخة تســتقبل 

زوراهــا بترحــاب شــديد.
ولتكــن وجهتــك هــذه المــرة إلــى واحــدة مــن أقــدم المناطــق الأثريــة، التــي تأخــذك 
بجولــة نحــو مصــر العريقــة وحكاياتهــا وهــي »الســيدة زينــب«، *إن تكلفــة هــذا 
اليــوم لا تتعــدى مائــة جنيــه، اســتقل المتــرو نحــو محطــة الســيدة زينــب واســتعد 

لرحلتــك نحــو تاريــخ مصــر ثــم انطلــق.

أول محطــة عليــك الوقــوف أمامهــا لتأمــل جمالهــا، وهــو أحــد أكبــر وأشــهر مســاجد 
القاهــرة، كمــا يعتبــر مركــز للصوفيــة ومريديهــا، وفــي كل عــام مــن شــهر رجــب يقــام 
»مولــد الســيدة زينــب«، فيهــرول آلاف البشــر نحــو المســجد والميــدان، حيــث تقــام 

احتفــالات كثيــرة ينتظرهــا المصريــون كل عــام.

مسجد أحمد ابن طولون

مسجد ومدرسة الأميرة صرغتمش الناصري

متحف جاير أندرسون

قلعة صلاح الدين الأيوبي

 مسجد ومدرسة السلطان الناصر حسن

 مسجد الرفاعي

متحف مصطفى كامل
ــر مســاجد مصــر  ــذي يعــد أحــد أقــدم وأكب ــون وجهتــك القادمــة، ال ــن طول ليكــن اب
علــى الإطــلاق، وثالــث مســجد بنــي فــي عاصمــة مصــر الإســلامية، فقــد أمــر أحمــد 
بــن طولــون ببنــاء المســجد، وهــو مؤســس الدولــة الطولونيــة، واســم طولــون 

ــدر الكامــل«. مشــتق مــن كلمــة تركيــة معناهــا »الب
كمــا يعتبــر مــن المســاجد المعلقــة إذ يصعــد إلــى أبوابــه الداخليــة بدرجــات دائريــة، 
حيــث بنــي علــى شــكل مربــع، واســتوحى تصميمــه مــن المســاجد العباســية وأقيــم 
علــى »جبــل يشــكر«، كمــا يحمــل وجــه العملــة الورقيــة المصريــة فئــة خمســة 
جنيهــات، صــورة لمســجد أحمــد ابــن طولــون نظــرًا لمكانتــه المرموقــة ضمــن الآثــار 

ــة. المصري

ــر صرغتمــش  ــاه الأمي ــري مملوكــي بن ــون ســتجد مســجد أث ــن طول غــرب ســور اب
الناصــري الــذي بنــي عــام 757 هجريًــا، بالإضافــة إلــى مدرســة داخليــة خصصهــا 
كانــت معقــلًا  كمــا  الحنفــي،  الفقــه  وأصــول  النبــوي  الحديــث  علــم  لتدريــس 
للعلمــاء والفقهــاء مــن المذهــب الحنفــي وبالأخــص الفــرس منهــم خــلال القرنيــن 

الثامــن والتاســع.

ــة«، وهــو يقــع شــرق مســجد  ــت الكريتلي ــه »بي ــق علي يطل
ابــن طولــون فــي حــي الســيدة زينــب، ويتكــون المتحــف 
مــن بيتيــن هنــا بيــت »محمــد بــن الحــاج ســالم« وبيــت 
الســيدة »آمنــة بنــت ســالم« حيــث تــم الربــط بينهمــا بممــر، 
كمــا يعــد كنــز مــن كنــوز الآثــار الإســلامية التــي تنتمــي إلــى 

العصــر المملوكــي والعثمانــي.

وجايــر أندرســون هــو بريطانــي عمــل طبيبًــا فــي الجيــش 
الإنجليــزي والمصــري، حتــى اســتقر بمصــر وأعتبرهــا موطنــه 
الآخــر، كمــا كان يــوري اهتمامًــا شــديدًا بالأثــار وخاصــة الفــن 
الإســلامي، حيــث عمــل علــى جمــع مجموعــة نــادرة مــن 

ــا فــي المتحــف. الأثــار تعــرض حاليً

قبــل اســتكمال جولتــك عليــكَ الاســتراحة قليــلًا وتجربــة 
إحــدى أشــهر المحــال فــي الســيدة زينــب، حيــث يتوافــد إليــه 
الــزوار مــن جميــع أنحــاء القاهــرة وهــو »ســوبيا الرحمانــي«.

رحلــة الســيدة زينــب تعنــي أن عليــك ألا تغــادر قبــل زيــارة 
»قلعــة صــلاح الديــن الأيوبــي«، وهــي واحــدة مــن أعــرق 
الوســطى،  العصــور  فــي  شــيدت  التــي  الحربيــة  القــلاع 
لمدينتــي  دفاعــي  حصــن  هــو  الاســتراتيجي  فموقعهــا 
القاهــرة والفســطاط وهــي قلعــة تقــع علــى جبــل المقطــم.

ومن مساجدها التي عليك زيارتهما:

1. مسجد محمد علي
وهــو أحــد أشــهر المســاجد الأثريــة فــي القاهــرة، أنشــأه 
محمــد علــي باشــا علــى الطــراز العثمانــي، كمــا كان مقــرًا 

الســنوية. الدينيــة  بالمناســبات  للاحتفــال 
2. مسجد الناصر قلاوون

كان عبــارة عــن مســجد صغيــر ومخــازن للمفروشــات فــي 
القلعــة، حتــى قــام الســلطان الملــك الناصــر محمــد بــن 

قــلاوون بإنشــاء المســجد وتدريــس الفقــه بــه.

بالقــرب مــن ســور القلعــة ســتجد درة العمــارة الإســلامية فــي 
الشــرق، وأكثــر الأثــار الإســلامية جاذبيــة وجمــالًا وهــو مســجد 
المماليــك  حكــم  فتــرة  خــلال  أنشــأه  حســن.الذي  »الســلطان 
البحريــة لمصــر وكان يتخــذ حصنًــا لهــم لوقوعــه أمــام قلعــة الجبــل، 
كمــا يتكــون مــن مســجد ومدرســة للمذاهــب الأربعــة الشــافعية 
علــوم  فيــه  يــدرس  كان  كمــا  والحنابلــة،  والمالكيــة  والحنفيــة 

تفســير القــرآن والحديــث النبــوي والقــراءات الســبع.

أمــام مســجد »الســطان حســن« ســتجد مســجد »الرفاعــي« أشــهر 
أثــار حــي الخليقــة فــي القاهــرة، الــذي شــيد بنــاءً علــى أمــر خوشــيار 
هانــم والــدة الخديــوي إســماعيل، ثــم توقــف بنــاءه مــا يقــرب 
مــن 25 عامًــا حتــى عهــد الخديــوي عبــاس حلمــي الثانــي الــذي أمــر 

باســتكمال بنــاء المســجد الــذي يقــع تحــت قلعــة الجبــل.

متحــف  وجــدت  حتــى  الرفاعــي  مســجد  مــن  خرجــت  إن  ومــا 
“مصطفــى كامــل“، الــذي افتتــح عــام 1956، فقــد كان ضريحًــا 
يضــم رفــات مصطفــى كامــل ومحمــد فريــد، ثــم نقــل إليــه رفــات 

رضــوان. وفتحــي  الرافعــي  عبدالرحمــن  المناضليــن 
الإســلامية،  الضريبيــة  القبــة  طــراز  علــى  المتحــف  بنــي  كمــا 
ويحتــوي علــى قاعتيــن تشــمل بعــض متعلقــات الزعيــم مصطفــى 
كامــل مــن كتبــه وخطاباتــه، بالإضافــة إلــى بعــض صــور أصدقائــه 
وأقاربــه وبعــض مــن ملابســه وحجــرة مكتبــه، كمــا يضــم لوحــات 
ــة ممتعــة نحــو ماضــي  ــر رحل ــة دنشــواي، فيعتب ــة تصــور حادث زيتي

مصــر الحضــارة.

الأثــار  لتلــك  الصــور  التقــاط  الأثريــة  جولتــك  خــلال  تنســى  لا 
العظيمــة، لتخليــد رحلــة اصطحبتــك إلــى مصــر القديمــة حيــث 

العريقــة. الحضــارة  ورمــز  التاريــخ 

مسجد السيدة زينب

أمنية أحمد

دقة عالية
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فــي  مهمًــا  دورًا  الاصطناعــي  الــذكاء  تقنيــة  تلعــب 
مختلــف مجــالات حياتنــا اليوميــة، ولعــل مــن أبــرز تلــك 
المجــالات القطــاع الطبــي، وذلــك مــن خــلال اســتخدام 
إجــراء  فــي  الجراحيــن  لمســاعدة  الطبيــة  الروبوتــات 
وتنفيــذ العمليــات الجراحيــة وتســهيل مهامهــم، وفــي 
مــا  لكــم مجلــة كلمتنــا كل  تقــدم  التاليــة  الســطور 
تريــد معرفتــه عــن اســتخدام الروبوتــات فــي العمليــات 

الجراحيــة.

مجــال  فــي  مهــم  ومــكان  شــأن  للروبوتــات  أصبــح 
إلــى  يعمــل  الروبــوت  أصبــح  فقــد  الصحيــة،  الرعايــة 
الروبــوت  حــركات  فــي  يتحكــم  الــذي  الجــراح  جانــب 
والمهــام التــي يقــوم بهــا عــن طريــق إعطــاء أوامــر 
إجــراء  تســتطيع  والتــي  بالروبــوت،  الخاصــة  لــلأذرع 
الجراحــات الدقيقــة والوصــول إلــى مــا لا تســتطيع يــد 
الإنســان الوصــول إليــه، خاصــةً بعــد أن أصبــح الروبــوت 
مــن  العديــد  فــي  الضروريــة  التقنيــات  مــن  الجــراح 
العمليــات الجراحيــة مثــل جراحــات الدمــاغ والجراحــات 
النســائية وجراحــات اســتئصال الأورام وعمليــات القلب 

وغيرهــا. والقســطرة  والشــرايين 

يســتطيع الروبــوت الجــراح إجــراء العمليــات الجراحيــة عــن 
طريــق شــقوق صغيــرة جــدًا، والتــي مــن خلالهــا يمكنــه 
ــي  ــت المنظــار مــن دون أي تعــب أو حركــة، وبالتال تثبي
يمكنــه إجــراء تدخــلات جراحيــة بدقــة عاليــة مــن خــلال 
جــروح صغيــرة تحتــاج إلــى خبــرة وتركيــز كبيــر، ذلــك الأمــر 
الــذي يعنــي أن التشــوهات الناتجــة عــن الجــروح الكبيــرة 

أصبحــت مجــرد ندبــات صغيــرة.

ويعــد عمــل الروبوتــات فــي العمليــات الجراحيــة مكمــلًا 
لعمــل الطبيــب الجــراح، فالطبيــب هــو الــذي يتحكــم 
ــات  ــوت للعملي ــه يســتحيل إجــراء الروب ــوت، أي أن بالروب
الجراحيــة بمفــرده، ولكــن الجــراح يتحكم في يــد الروبوت 
للوصــول إلــى أماكــن عميقــة وفــي نفــس الوقــت تكــون 
مــزودو بكاميــرات لتضاعــف حجــم المنطقــة، ذلــك الأمــر 
الــذي يســاعد علــى التركيــز والدقــة العاليــة فــي الحركــة 

وبالتالــي نجــاح العمليــة.

تســتطيع الروبوتــات تقديــم المســاعدة للأطبــاء فــي 
العديــد مــن التدخــلات الجراحيــة التنظيريــة، فمــن خــلال 
العمليــات  أثنــاء  الطبيــب  الجــراح  يســتطيع  الروبــوت 
الجراحيــة تحديــد الموقــع الدقيــق والأبعــاد الحقيقيــة 
عــن طريــق التصويــر المقطعــي وتشــكيل صــورة ثلاثيــة 

الأبعــاد تســاعد الأطبــاء أثنــاء العمليــات الجراحيــة.

وســاهمت الجراحــة بواســطة الروبوتــات إلــى محدوديــة 
المفتوحــة  الجراحــة  علــى  وتفوقــت  الجراحــي  التدخــل 
العمليــات  فــي  الجــراح  يدعــم  فالروبــوت  التقليديــة، 
ــات الدقيقــة،  ــة فــي العملي ــر وعالي ــة بدقــة أكب الجراحي
الجراحــة  أن  كمــا  جراحــي،  تدخــل  أقــل  فــي  وذلــك 
الروبوتيــة تعــود بالنفــع أيضًــا علــى المريــض، مــن خــلال 
ألــم أقــل وجــرح أصغــر، بالإضاقــة إلــى انخفــاض فــي فقــر 
الــدم أو الحاجــة إلــى نقــل الــدم، فضــلًا عــن أن الجراحــة 
ــت مــن بقــاء المريــض فــي المستشــفى  ــة قلل الروبوتي

وتســريع علاجــه.

الجراحة الروبوتيةدقة عالية

 أسماء هنداوي

كيف تساهم الروبوتات في نجاح 
العمليات الجراحية الدقيقة؟
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صحتنا

استشاري الطب النفسي يروي أهم المعلومات 

حول مرض الوسواس القهري

ما هي علامات الوسواس القهري؟

الوســواس  لمــرض  كثيــرة  حــالات  الأخيــرة  الفتــرة  فــي  انتشــرت 
القهــري، والــذي يعــد نــوع مــن أنــواع القلــق المرضــي، أيضــا هــو 
عبــارة عــن أفــكار عقليــة غيــر إراديــة تلــح فــي ذهــن الشــخص ويصــارع 
هــذه الأفــكار طــوال الوقــت، كمــا يوجــد الكثيــر مــن البعــض يجهــل 
الفــرق بيــن مــرض الوســواس القهــري والشــخصية الوسواســية، 
لذلــك وفــي حــوار خــاص لكلمتنــا مــع استشــاري الطــب النفســي 
ــا أهــم المعلومــات حــول مــرض  ــز” ســيحكي لن دكتــور “جمــال فروي

الوســواس القهــري 



ما هي علامات الوسواس القهري؟

ما الفرق بين الوسواس القهري والشخصية الوسواسية؟

الوســواس القهــري لديــه خمــس صــور الصــورة الأولــى وتســمى الصــورة الفكريــة وهــي عبــارة عــن أفــكار متكــررة 
تكــون أيضــا أفــكار قهريــة وملحــة، حيــث تكــون تكراريــة علــى الدمــاغ بصــورة مبالــغ فيهــا، الصــورة الثانيــة وهــي 
الصــورة الحركيــة المتكــررة وهــي أن المريــض يتصــرف تصرفــات ليــس لهــا معنــى مثــل حركــة بإيديــه أو بوجهــه، أيضا 

حــركات تكــون متكــررة بــدون أي مبــرر مثــل غســل الأيــدي مــرات متعــددة.

الصــورة الثالثــة وتســمى المخــاوف وللذكــر فــي وقتنــا هــذا يوجــد أكثــر مــن 4000 نــوع مــن المخــاوف مثــل مخاوف 
مــن صــوت معيــن أو رســمة معينــه وهكــذا، الصــورة الرابعــة وهــي التوهــم المرضــي وهــي أن يتوهــم الشــخص بــأن 
لديــه أمــراض كثيــرة ويبــدأ فــي عمــل الإشــاعات والتحاليــل الكثيــرة ولكــن تكمــن القصــة فــي قصــص نفســية بحتــة 
وليســت عضويــة، وخامــس صــورة والأخيــرة وهــي الومضيــة وهــي نــادرة وتأتــي عندمــا لا يأخــذ المريــض أي عــلاج 

للوســواس القهــري فتبــدأ أن تســيطر عليــه فكــرة معينــة بصــورة عنيفــة وتجعلــه يرتكــب مشــكلة أو جــرم معيــن.

الشــخصية الوسواســية تكــون ســعيدة بقيامهــا بالفعــل الــذي يأتيهــا فــي ذهنهــا، ولكــن مريــض الوســواس القهــري 
يكــون عصبــي للغايــة وهــو يقــوم بالفعــل.

بالطبع هـــــــــــــــــو مرض 
مكتسب ولكن يوجد به 
بعض الچينــات الوراثية، 
لكن ليس شــــــــــــرط أن 
الشخصية الوسـواسية 
يجيلها وسواس قهري.

تتوقف طـــــــــــــــــرق علاج 
الوسواس القهــــــري على 
حسب الحــــــــــالة وحسب 
تطورها كما يـــوجد 80% 
يستجيبـــــــــــــون للعقاقير، 
ولكن يوجــــــــــد البعض لا 
يستجيب وهنا نلجــــأ لهم 
بالعلاج السلوكي والعلاج 
المعرفي، ولكن بالعــــلاج 
الدوائي تكون النتـــــــــــائج 

رائعة.

يكمــــن السبب وراء الكلام 
السلبي مـــــــن الآخرين لهم 
وأيضا التــــــــــأخر في العلاج 
فلابد أن يذهـــــــب المريض 
في البداية للتشخيــــــــــــص 
الصحيح وذلك قبــــــــــــل أن 

تصبح الحالة مزمنة.

اختتــــــم استشاري النفسي 
دكتور جمال فــــــرويز حديثه 
بالنصيحة لمــــــــــــــــــــــــــرضى 
الوسواس القهري وهي أن 
يتجنبوا الضغوط والابتعاد 

عن كل الكلام السلبي وكل 
ما يتسبب في سوء حالتهم 

ويقتربوا من كل ما يحسن 
من مزاجهم.

هل مرض الوسواس 
مرض مكتسب؟

ما هي طرق علاج مرضى 
الوسواس القهري؟

لماذا لا يتحكم المرضى 
في سلوكهم المرضي؟

أسماء سمير
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 مشروع تخرج
 طـــــــــــــــلاب إعلام القاهرة
 لدعم المشروعات الصغيرة

 تبني أفكار الشباب

 تسويق المنتجات

»بدل سفر«..

يفكــر العديــد فــي إنشــاء حيــاة جديــدة 
جديــدة  عمــل  فــرص  عــن  والبحــث 
ذلــك  بهــم،  خــاص  عمــل  إنشــاء  أو 
خاصًــة  العديــد  يحــث  الــذي  الأمــر 
الخــارج  إلــى  الســفر  علــى  الشــباب 
معتقديــن  مشــروعاتهم،  لإنشــاء 
الأمــر. عليهــم  سيســهل  ذلــك   أن 

وهــذا مــا دفــع 14 طالبًــا و طالبــة بالفرقــة 
الإعــلام  بكليــة  الصحافــة  الرابعــة قســم 
جامعــة القاهــرة، إلــى التركيــز مــن خــلال 
مشــروع تخرجهــم علــى دعــم المشــروعات 
الضــوء  تســليط  مســتهدفين  الصغيــرة، 
علــى تمكيــن الشــباب والســيدات وذوي 
مشــروعاتهم  لإنشــاء  ودعمهــم  الهمــم 
الخاصــة علــى أرض الوطــن بــدلًا مــن الســفر 
»بــدل  شــعار  تحــت  وذلــك  الخــارج،  إلــى 

ســفر: ابــدأ مشــروعك فــي بلــدك«

أوضــح  »كلمتنــا«،  إلــى  حديثهــم  فــي 
القاهــرة  جامعــة  الإعــلام  كليــة  طــلاب 
أنهــم قامــوا بإطــلاق مبــادرة »بــدل ســفر« 
المبــادرة  وتهــدف  تخرجهــم،  كمشــروع 
المشــروعات  دعــم  إلــى  رئيســي  بشــكل 
الشــباب  تمكيــن  خــلال  مــن  الصغيــرة، 
والســيدات وذوي الهمــم وكبــار الســن، 
وخاصًــة الشــباب لحثهــم وتشــجيعهم علــى 
ــدلًا مــن الســفر  ــر فــي مجتمعهــم ب التفكي
للخــارج؛ ومــن هنــا كانــت نقطــة البدايــة 
بإعــداد ورش عمــل ومعــارض لمســاعدة 
منتجاتهــم. تســويق  علــى   البعــض 

أشــار طــلاب مبــادرة »بــدل ســفر« إلــى أنــه علــى غــرار المبــادرة الوطنيــة »ابــدأ« لتطويــر الصناعــة المصريــة، مــن أجــل توفير فرص 
عمــل للشــباب فــي قطاعــات عديــدة بمختلــف المجــالات، تعــاون فريــق مشــروع »بــدل ســفر« مــع جهــاز تنميــة المشــروعات 
 الصغيرة، لإطلاق الحملة بتبني أفكار الشــباب والعمل عليها، وتقديم مســاعدات مادية ومعنوية لتحقيقها على أرض الواقع.

واختتــم طــلاب مشــروع التخــرج حديثهــم لمنصــة كلمتنــا موضحيــن أن مبــادرة »بــدل ســفر« تأتــي تحــت رعايــة الدكتــور محمــد 
الخشــت رئيــس جامعــة القاهــرة، والدكتــورة حنــان جنيــد عميــد كليــة الإعــلام، والدكتــور شــريف درويــش رئيــس قســم الصحافــة، 
ــاء  ــق العمــل كل مــن: شــروق مــراد، علي ــورة لميــس النجــار المــدرس المســاعد بقســم الصحافــة، ويضــم فري وإشــراف الدكت
غانــم، نــدى جمــال، هنــاء ســعد، شــمس شــريف، ســارة عبــد الحافــظ، ميرهــان حســين، محمــود الرحمــن، عبــد الرحمــن الشــيخ، 

أحمــد جمــال، علــي صبحــي، ياســر الأميــر، حمــدى حســن، ويوســف محمــود.

أسماء هنداوي:

 الزراعة المائية

 صديقة للبيئة
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 حملة شبابية للتوعية عن 
 أهمية الزراعة المائية

»زرعتي«.. 

الإعــلام  بكليــة  طالبــات   8 أطلقــت 
حملــة   ،)MIU( الدوليــة  مصــر  جامعــة 
فكــرة  حــول  الوعــي  لنشــر  توعويــة 
بأهميتهــا  والتوعيــة  المائيــة،  الزراعــة 
عنــوان  تحــت  وذلــك  وفوائدهــا، 
وبــس«. »بالميــاه  وشــعار   »زرعتــي« 

فــي حديثهــن إلــى »كلمتنــا«، أوضحــت 
أنهــن  الدوليــة  مصــر  جامعــة  طالبــات 
»زرعتــي«  حملــة  بإطــلاق  قامــوا 
كمشــروع تخرجهــم، لنشــر الوعــي حــول 
لأن  وذلــك  المائيــة،  الزراعــة  فكــرة 
كبيــرًا  جــزءًا  ســتمثل  المائيــة  الزراعــة 
ومهمًــا مــن المســتقبل؛ نظــرًا للتحــولات 
ــة، وقــد اتجهــت  ــة وتدهــور الترب المناخي
العديــد مــن الــدول بالفعــل إلــى اعتمــاد 
زراعــة  كوســيلة  المائيــة  الزراعــة 
التقليديــة. الزراعــة  مــن  بــدلًا   أساســية 

ــى  ــي« إل ــة »زرعت ــات حمل وأشــارت طالب
التوعيــة  إلــى  تهــدف  الحملــة  هــذه  أن 
ــة وحــث  ــة المائي ــد الزراع ــة وفوائ بأهمي
الزراعــة  بــدء  علــى  وتشــجيعهم  العديــد 
المائيــة بالمنــزل، فهــي لا تأخــذ مســاحة 
موفــرة،  بــل  مكلفــة  وليســت  كبيــرة 
خــلال  مــن  يتــم  ذلــك  أن  إلــى  لافتيــن 
نشــر المعلومــات علــى صفحــات الحملــة 
علــى وســائل التواصــل الاجتماعــي مــن 
المختلفــة  والأنظمــة  الأســاليب  حيــث 

البيــت.  فــي  تطبيقهــا  يمكــن  التــي 

لمنصــة  حديثهــن  الطالبــات  اختتمــت 
المائيــة  الزراعــة  أن  موضحيــن  كلمتنــا 
مــن  بعــض  وتحقــق  للبيئــة  صديقــة 
لأنهــا  المســتدامة  التنميــة  أهــداف 
يتــم  الــذي  المــاء  مــن   95% توفــر 
التقليديــة،  الزراعــة  فــي  إهــداره 
المحاصيــل  نمــو  علــى  تســاعد  وأيضًــا 
مــن  خاليــة  أكثــر  صحيــة  بطريقــة 
المضــرة. والكيماويــات   المبيــدات 

فــي  المشــاركات  الطالبــات  عــن  أمــا 
ــة هــن: فــرح أيمــن، ســارة عمــرو،  الحمل
ــه محمــد، ســلمى  ــة الل ــدى إيهــاب، من ن
ياســر، مريــم أحمــد، رنــا طــارق ومريــم 

عمــر.

أسماء هنداوي:

 الزراعة المائية

 صديقة للبيئة
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حملة إعلانية عن التخييم 
وفوائده على الصحة النفسية

»Tent-in«..

مهــم  جــزء  والعقليــة  النفســية  الصحــة 
ــاة، فمــن المهــم أن نهــدف فــي  مــن الحي
أفضــل،  نفســية  بصحــة  العيــش  حياتنــا 
الــذات  مــع  للتعايــش  وســيلة  أنهــا  كمــا 
الآخريــن؛  مــع  الســلمي  والتعايــش 
التوافــق  أداء مــن  إلــى معــدل  للوصــول 
العديــد  ويبحــث  والاجتماعــي،  النفســي 
مــن  وتحســن  تعــزز  التــي  الأشــياء  عــن 
النفســية والعقليــة والجســدية.  صحتهــم 

الرابعــة  الفرقــة  طــلاب  دفــع  مــا  وهــذا 
الحديثــة  للعلــوم  أكتوبــر  بجامعــة 
حملــة  إطــلاق  إلــى   ،)MSA( والآداب 
ضمــن  شــبابية  ومبــادرة  إعلانيــة 
فــي  التخييــم  عــن  تخرجهــم  مشــروع 
النفســية  الصحــة  علــى  وفوائــده  مصــر 
عنــوان  تحــت  وذلــك  والجســدية، 
بفصلــة«. »عشــها  وشــعار   »Tent-in« 

التخييــم  أن  موضحيــن  »كلمتنــا«  لمنصــة  حديثهــن  الطالبــات  اختتمــت 
رفاهيــة  يعــزز  أن  يمكــن  معقولــة  وبأســعار  وآمــن  ومثيــر  فريــد  كنشــاط 
تحظــى  لا  التــي  الأماكــن  تنشــيط  مــع  والعقليــة  الجســدية  الأشــخاص 
بالتقديــر فــي مصــر حيــث ســيتم تعريــف النــاس بهــذه المواقــع مــن خــلال 
الحملــة، كمــا ســيكون التخييــم لتخفيــف الاتصــال الدائــم بالإنترنــت والعالــم 
الاتصــال  ويعيــدون  التكنولوجيــا  إدمــان  مــن  ســيهربون  حيــث  الافتراضــي، 

الطبيعــة. بهــدوء 

أوضــح  »كلمتنــا«،  إلــى  حديثهــن  فــي 
معتــز،  حبيبــة  علــي،  لميــس  مــن:  كل 
أنهــن  محمــود،  وســلمى  خطــاب  ملــك 
 »Tent-in« حملــة  بإطــلاق  قامــوا 
بأهميــة  تخرجهــم،  للتوعيــة  كمشــروع 
التخييــم وفوائــده فــي تحســين صحتهــم 
الأفــراد  حيــاة  نمــط  أن  خاصًــة  النفســية، 
مــن  يمنعهــم  ممــا  متعــب  حاليًــا 
وجســديًا. عقليًــا  بأنفســهم   الاعتنــاء 

وأشــارت طالبــات حملــة »Tent-in« إلــى 
كيفيــة  علــى  الضــوء  تســلط  الحملــة  أن 
الأفــراد  مســاعدة  فــي  ودوره  التخييــم 
وممارســة  الطبيعــة  مــع  التواصــل  علــى 
كمــا  أحبائهــم،  مــع  والتفاعــل  الرياضــة 
التــي  المــوارد  تلقــي الضــوء علــى جميــع 
تمتلكهــا مصــر وإمكاناتهــا لتكــون أفضــل 
مجموعــة  تضــم  حيــث  تخييــم  وجهــة 
تدهــش  التــي  الأماكــن  مــن  متنوعــة 

أسماء هنداوي:

التواصل مع الطبيعة

 التخييم 

 في ظرف ثانية
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مشروع تخرج طالبات إعلام 
لتوعية الأمهات بكيفية التصرف 

 في الظروف الطارئة

»في ظرف ثانية«..

أحيــان  فــي  الأمهــات  بعــض  تعانــي  قــد 
كثيــرة مــن مواقــف طارئــة مــع أطفالهــن، 
الأم  الموقــف وخــوف  توتــر  ومــن شــدة 
علــى طفلهــا قــد تتصــرف بشــكل خاطــئ 
لذلــك  المشــكلة،  حــدة  يزيــد  مــا  وهــو 
مصــر  جامعــة  إعــلام  طالبــات  أطلقــت 
الدوليــة حملــة »فــي ظــرف ثانيــة« لتوعيــة 
ــح  ــة التعامــل بشــكل صحي الأمهــات بكيفي
الطارئــة. الظــروف  فــي  الأطفــال   مــع 

طالبــات الحملــة هــن: هانيــا أحمــد- نيــرة حاتــم- حبيبــة أحمــد- ميريــام 
 – مصطفــى  جنــة   – محمــد  يــارا   – محمــود  هنــا   – خالــد  فــرح  ســمير- 

أيمــن. ســلمى 

ثانيــة  ظــرف  فــي  تخــرج  مشــروع  يهــدف 
القديمــة  بالعــادات  الوعــي  نشــر  إلــى 
كيفيــة  فــي  والمغلوطــة  المتوارثــة 
الحــوادث  فــي  الأمهــات  تعامــل 
تصيــب  التــي  الطارئــة  والمواقــف 
علــى  القضــاء  ومحاولــة  بــل  أطفالهــن 
بالصحيحــة  واســتبدالها  العــادات  تلــك 
أوضحــت  حيــث  الأطفــال،  تنقــذ  التــي 
%59 مــن الوفيــات  الأبحــاث العلميــة أن 
كان مــن الممكــن إنقاذهــم إذا تــم تقديــم 
الإســعافات الأوليــة فــي الدقائــق القليلــة 
الإســعاف. عربــة  وصــول  قبــل   الأولــى 

الأطفــال  تتعــرض  المثــال  ســبيل  فعلــى 
إلــى جــروح أثنــاء اللعــب، كمــا ممكــن أن 
نتيجــة  واختنــاق  تنفــس  بضيــق  تصــاب 
مــرض أو موقــت معيــن حــدث، كمــا يعــد 
المواقــف  أشــهر  مــن  الحــراري  التشــنج 
لذلــك  الأطفــال،  تصيــب  التــي  الطارئــة 
إلــى  ثانيــة  ظــرف  فــي  حملــة  تهــدف 
ــى الطريقــة الســليمة  إطــلاع الأمهــات عل
 فــي التصــرف فــي مثــل تلــك المواقــف.

موثوقــة  طبيــة  نصائــح  ولتقديــم 
ســامح  بالطبيــب  الطالبــات  اســتعانت 
الأطفــال  أمــراض  استشــاري  ذكــي 
الحــالات والمواقــف  لتوضيــح ومناقشــة 
ــة  التــي قــد تتعرضــن لهــا الأمهــات وكيفي
التعامــل معهــا بشــكل صحيــح، فضــلًا عــن 
المناســبة. الطبيــة  الإرشــادات   تقديــم 

 أمنية أحمد:

 في ظرف ثانية
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مشروع تخرج طالبات إعلام 
لإنقاذ المشردين

»روح»...

يعانــي العالــم أجمــع مــن مشــكلة المشــردين، بالتحـــــيد فــي الســنوات الأخيــرة فقــد تفاقمــت أعدادهــم إلــى حــد كبيــر، ففــي 
جميــع الشــوراع والأنحــاء فــي مصــر يوجـــــــد المشــردين، حتــى أصبــح الأمــر يتطلــب تـــــــــدخل عاجــل للحــد مــن هــذه المشــكلة، 

 فأطلقــن طالبــات إعــلام جامعــة مصــر الدوليــة حملــة »روح«.

قالــت الطالبــات إن حملــة »روح« تهــدف إلــى نشــر الوعـــــــي المجتمعــي عــن مشــكلة التشــرد التــي تعانــي منهــا مصــر، ولأن 
المواطنيــن هــم جــزء أساســي مــن مواجهــة هـــــــــــذه المشــكلة، تلقــي الحملــة الضــوء علــى الطــرق الســليمة التــي يجــب أن 

 يتبعوهــا للحــد مــن انتشــار هــذه المشــكلة والقضــاء عليهــا.

كمــا أضافــت الطالبــات أن حملــة »روح« تهــدف إلــى إلقــاء الضــوء علــى الجهــود العظيمــة التــي تقــوم بهـــــــا وزارة التضامــن 
لمواجهــة مشــكلة المشــردين بــلا مــأوى، بــل وأيضًــا إعــادة تأهيلهــم ثقافيــاً وصحيًــا واجتماعيًــا، فضــلًا عــن دمجهــم بالمجتمــع 
ــل بــوزارة ــردين أينمــا كنــت، اتصــ واتخــاذ خطــوات إيجابيــة محــددة لحــل هــذه المشــكلة، فــإذا واجهــت مشــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
16439 لتتقــدم بشــكوى وســيتم حــــــل المشــكلة مــن جانــب الــوزارة والتوجــه إلــى   التضــــــــــــــــــــامن الاجتماعــي علــى رقــم 

 المشــردين.

الطالبــات المشاركــــــات فــي المشــروع هــن: هنــا عجيــز ، هديــل مرعــي، نرميـــــــــــــــن حســين، لمــى الــوزان، هنــا محــرم، يمنــى 
فــاروق، شــادن المصــري، مريم فــج النور.

 روح

 أمنية أحمد:
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حملة طلابية للترويج للمناطق 
 السياحية والأثرية بالفيوم

”شدت“..

 دينا سمير:
أطلقــت ثــلاث طالبــات بقســم العلاقــات العامــة بكليــة الإعــلام بجامعــة أكتـــــــــــوبر للعلــوم الحديثــة والآداب حملــة 
إعلاميــة ترويجيــة وتســويقية للمناطــق الســياحية والأثريــة بمحـــــــافظة الفيــوم تحــت عنوان“شــدت.. الفيــوم مصــر 

 الصغــرى” وهــن أيــدي بهــاء تحســين، ســماء إمــام حســين، مريــم محمد صلاح.

وقالــت أيــدي بهــاء أن “شــدت” هــو الاســم الخــاص بالحملــة التــي تهــدف لتوعيــة المصرييــن وغيــر المصرييــن فــي مصر 
عــن انــواع الســياحة المختلفــة فــي محافظــة الفيــوم حيــث انهــا بهــا سياحــــــــة ثقافيــة وترفيهيــة ودينيــة، وأن الفيــوم 
بهــا العديــد مــن الأماكــن الســياحية التــي لا يعلــم عنهــا أحــد حيــث أن أكثـــــر النــاس لا يعلمــوا عــن الفيــوم ســوي وادي 
الريــان وقريــة تونــس فقــط، ومــن أهــم أهــداف الحملــة زيــــــــــــادة الوعــي عنــد النــاس عــن محافظــة الفيــوم وأماكنهــا 
المجهولــة وجعلهــم مهتميــن بزيــارة تلــك الأماكـــــــــــــن، لافتــة إلــى أن الحملــة تحــت رعايــة وإشــراف محافــظ الفيــوم 

 الدكتــور أحمــد الأنصــاري ومكتبــه.

يأتــي ذلــك فــي إطــار بروتوكــول التعــاون المبــرم بيــن محافظــة الفيــوم والجامعــة وقامــت المحافظــة بتقديــم الدعــم 
 اللوجيســتي للطــلاب فــي زيــارة وتصويــر المناطــق الســياحية والأثريــة بالمحافظــة.

جــاءت الحملــة بنــاء علــى بروتوكــول التعــاون المبــرم بيــن محافظــــــــــــــة الفيــوم وجامعــة MSA بشــأن تنفيــذ الهويــة 
البصريــة للمحافظــة وتنميــة قريــة موســى ميــزار بمركــز يوســف الصديــق ضمــن المبـــــــــــادرة الرئاســية لتطويــر الريــف 

المصــري “حيــاة كريمــة” وفــي ضــوء اســتراتيجية الدولــة لتحقيــق التنميــة المســتدامة ورؤيــة مصــر 2030
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»كونُها«..
للتوعية بتأثيرات التغيرات المناخية 

على المرأة بإعلام القاهرة
المناخــي،  التغيــر  مشــكلة  تعــد 
أمــن  تهــدد  التــي  المشــكلات  مــن 
الــدول  ســواء  الــدول  واســتقرار 
الناميــة أو المتقدمــة، كمــا أنهــا تؤثــر 
أثبتــت  ولكــن  ككل،  المجتمــع  علــى 
الســيدات  أن  والأبحــاث  الدراســات 
المناخــي  بالتغيــر  تأثيــرا  الأكثــر  هــن 
عــن الرجــال، حيــث إن الكــوارث البيئيــة 
علــى  تؤثــر  الطبيعيــة  والظواهــر 
جوانبهــا،  بــكل  وحياتهــا  المــرأة  صحــة 
 وخاصــة الفئــة الأضعــف مــن الســيدات.

إعــلام  بكليــة  طــلاب  دفــع  مــا  وهــذا 
حملــة  إطــلاق  إلــى  القاهــرة  جامعــة 
تخرجهــم،  مشــروع  ضمــن  إعلاميــة، 
بقضايــا  الجمهــور  توعيــة  مســتهدفين 
علــى  وتأثيرهــا  المناخيــة  التغيــرات 
 المــرأة، وذلــك تحــت عنــوان “كونُهــا”.

أوضحــت حنيــن أشــرف إحــدى الطالبــات 
إلــى  حديثهــا  فــي  التخــرج  بمشــروع 
ــا«، أنهــم قامــوا بإطــلاق حملــة  »كلمتن
تحــت  تخرجهــم،  كمشــروع  “كونُهــا” 
شــعار “مؤنثنــا ســالم بمناخنــا الآمــن”، 
إلــى  أساســي  بشــكل  الحملــة  وتهــدف 
التغيــرات  تأثيــر  عــن  المجتمــع  توعيــة 
علــى  والحفــاظ  المــرأة  علــى  المناخيــة 

وحياتهــا. المــرأة  كيــان 

أوضحــت حنيــن أهــداف كونُهــا التنمويــة 
توعيــة  وهدفنــا  واعيــة  كونُهــا  وهــن، 
المناخيــة  التغيــرات  بتأثيــرات  المــرأة 
أنهــم  إلــى  مشــيرة  عليهــا،  الســلبية 
مــن  وقدمــوا  حلقــات   3 بعمــل  قامــوا 
حــدوث  كيفيــة  الحلقــات،  هــذه  خــلال 
علــى  وتأثيرهــا  المناخيــة  التغيــرات 
نبــدأ  وهنــا  مدبــرة  الســيدات، وكونُهــا 
فــي توعيــة الســيدات للعــادات الصديقة 
فــي  تطبقهــا  أن  يجــب  التــي  للبيئــة 
وبالتالــي  حياتهــا  علــى  للحفــاظ  حياتهــا 
عليهــا. البيئــة  تأثيــرات  مــن   ســتقلل 

وأيضــا كونُهــا ســليمة وهدفنــا توعيــة 
المــرأة بالتأثيــرات الصحيــة التــي ممكــن 
المناخيــة،  للتغيــرات  نتيجــة  تكــون  أن 
المثــال مــا هــي الأمــراض  علــى ســبيل 
حدوثهــا،  الممكــن  مــن  التــي  الجلديــة 
تصيبهــا  أن  المناخيــة  للتغيــرات  وكيــف 
قــدوة  وكونُهــا  الثــدي،  بســرطان 
وهنــا بدأنــا فــي توعيــة الســيدات فــي 
البيئــة،  مــع  صديقــة  عــادات  إنشــاء 
ومســاعدتها فــي إقامــة المشــاريع وأن 
المجتمــع،  علــى  لهــا دور وتأثيــر  يكــون 
وآخــر هــدف وهــو كونُهــا متأقلمــة وهــو 
التأقلــم  كيفيــة  علــى  المــرأة  توعيــة 
لهــا  ونقــدم  المناخيــة،  التغيــرات  مــع 
ذلــك. علــى  التــي ستســاعدها   البدائــل 

قامــوا  أنهــم  حديثهــا  فــي  وأضافــت 
فــي  الورشــات  مــن  العديــد  بعمــل 
وذلــك  مصــر،  محافظــات  مختلــف 
فــي  المــرأة  ومســاعدة  الوعــي  لنشــر 
بشــكل  المناخيــة  التغيــرات  مواجهــة 
كمــا  صحتهــا،  علــى  والحفــاظ  صحيــح 
المكتــب  تجهيــز  فــي  شــاركوا  أنهــم 
جامعــة  الإعــلام  كليــة  فــي  الأخضــر 
ــلات  القاهــرة، وأيضــا قامــوا بعمــل مقاب
وكان  عديــدة  شــخصيات  مــع  شــخصية 
أبــو  يســري  دكتــور  ضمنهــم  مــن 
النوويــة  الطاقــة  علمــاء  أبــرز  شــادي 
أن  حديثهــا  فــي  مضيفــة  مصــر،  فــي 
البيئــة،  ووزارة  للمــرأة  القومــي  المركــز 
لهــم. والمســاعدة  الدعــم   ســيقدمون 

واختتمــت حنيــن أشــرف إحــدى الطالبــات 
لمنصــة  حديثهــا  التخــرج  بمشــروع 
كلمتنــا مشــيرة إلــى أن حملــة “كونُهــا” 
حيــاة  أ.  التنفيــذ  إشــراف  تحــت  تأتــي 
فيهــا  ويشــارك  الصافــي،  فــرح  وأ.  بــدر 
زكريــا،  ســيلڤانا  أشــرف،  حنيــن  مــن  كل 
رانيــا حاتــم، حبيبــة أحمــد، مريــم أحمــد، 
ياســمين أيمــن، ســلمى أحمــد، فاطيمــا 
ياســر، ســهيلة الســيد، دنيــا حــازم، ضحــى 
ــرة عــلاء، مارڤــي  ــي، أمي محمــد، فــرح عل

عــلاء. روان  عــادل،  جينــا  ماجــد، 

بإنشــاء  قامــوا  إنهــم  حنيــن  قالــت 
ســالمة”  “الســت  باســم  بوكليــت 
قصــة،  البوكليــت  هــذا  ويحكــي 
المجتمــع  تســاعد  خلالهــا  مــن  والتــي 
التأثــرات  حــول  التوعيــة  نشــر  علــى 
المناخيــة،  التغيــرات  مــن  الناتجــة 
أن  المناخيــة  للتغيــرات  كيــف  وأنــه 
أنهــم  وأضافــت  المــرأة،  حيــاة  تدمــر 
ka� باســم تطبيقــا  أيضــا   أطلقــوا 

المراحــل  جميــع  يضــم   wnoha
ليســهل  وذلــك  عنهــا،  تحدثنــا  التــي 
معلومــة. أي  معرفــة  الجميــع   علــى 

الحملــة فقالــت  اختيــار  عــن ســبب  أمــا 
رئاســة مصــر لمؤتمــر  مــع  إنــه تضامنــا 
COP27، وبســبب اهتمــام  قمــة المنــاخ 
بقضايــا  المختصــة  المصريــة  الهيئــات 
الجنــس والمنــاخ معــا، وأنــه تــم إطــلاق 
الكثيــر مــن المبــادرات المهتمــة بهــذه 
القضيــة، وأيضــا اســتنادا إلــى الأبحــاث 
والتــي  المتحــدة  الأمــم  قدمتهــا  التــي 
تؤكــد أن المــرأة هــي الأكثــر تأثــرا مــن 
الرجــل بالتغيــرات المناخيــة ممــا يــؤدي 
إلــى التأثيــر علــى صحتهــا وحياتهــا بــكل 

جوانبهــا.

 ورشات توعوية

 الست سالمة

 أسماء سمير:
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حلم التكنولوجيا العربي.. أين 
ذهبت شركة “صخر” عملاق 

تعريب البرامج؟

تبلــغ  Z80 متطــور جــدا،  آلــي متطــور، بمعالــج  اشــترى صديقــي جهــاز حاســب 
ــى  ــر ذاكــرة حت ــت، وهــي أكب 64 كيلوباي ــز، وذاكــرة بلغــت  3.8 ميجاهيرت ســرعته 

الآن.. تعــال نجربــه يــا صديقــي!

مــا تقــرأه ليــس مزحــة، ولكنــه حكايــة يعرفهــا جيــل التســعينيات والثمانينيــات 
رحلــة  الولادة!..إنهــا  غرفــة  فــي  مــات  عربــي،  تكنولوجــي  حلــم  حكايــة  جيــدا، 
شــركة “صخــر” عبقــري التقنيــات والبرامــج العربيــة والتعريــب، والتــي كان لهــا 
ــد مــن الألعــاب الممتعــة  الســبق فــي إصــدار برامــج للأســرة والأطفــال، والعدي
التــي شــكلت ذاكرتنــا، والبرامــج التعليميــة للأطفــال فــي المرحلــة الابتدائيــة 

والمتوســطة.

أغمــض عينيــك وتذكر:

مــن منكــم يتذكــر ذلــك الســمين الــذي يرحــب بك بصــوت جميل؟
البــاب  علــى  المــاوس  بنقــرة  أنــك  تــدرك  حتــى  الوقــت  مــن  اســتغرقت  كــم 

الخــروج؟ تســتطيع 
واللغــز  الحواجــز  وكســر  الغواصــة  مثــل:  صخــر  ألعــاب  سلســلة  تتذكــر  هــل 
واحســب والعــب وأيضــا يــوم فــي حيــاة طفــل مســلم، وبرنامــج الأســتاذ، الــذي 

وغيرهــم؟ وقتهــا،  وورد”  “مايكروســوفت  ينافــس  كان 

البداية:

الشــارخ”  “محمــد  الأعمــال  رجــل  فهــد”  “أبــو  أنشــأ 
لمجموعــة  تابعــة   1982 عــام  للبرمجيــات  “صخــر”  شــركة 
الإلكترونيــات، وطــورت  بمجــال  تعمــل  التــي  “العالميــة” 
تركــت  والتــي  المتقدمــة  التقنيــات  مــن  العديــد  “صخــر” 
ومــن  المعلومــات،  تقنيــة  صناعــة  فــي  بــارزة  علامــات 
العربيــة  للغــة  الطبيعيــة  لمعالجــات  الجديــد  الجيــل  ذلــك 

”NLP “

تقنيــة  تفــوق  علــى  التغلــب  فــي  الشــركة  نجحــت 
وأن  العربيــة،  مثيلاتهــا  علــى  الإنجيلزيــة  المعلومــات 
الحلــول  بأنــه لا يمكــن تطويــع  الخاطــئ  تصحــح الاعتقــاد 
المســتخدمين  حاجــات  لتناســب  الغــرب  فــي  المطــورة 

لعــرب. ا

للأجيــال  الرقميــة  التقنيــة  نقــل  علــى  الشــركة  ولحــرص 
أخــف  و  بأســهل  بيســك  لغــة  بتعريــب  فقامــوا  العربيــة، 

BETA تجريبيــة  نســخة  كل  علــى  وكانــت   IDE

حــا، أيــن ذهبت شــركة صخر؟ مــا زال الســؤال مُلِّ
صالــح  الســعودي،  التقنــي  للمستشــار  تغريــدة  بحســب 
لأعمــال  الســابق  المديــر   ،٢01٣ يوليــو،   31 بتاريــخ  الزيــد 

“مايكروســوفت”: شــركة  فــي  الســحابية  الحوســبة 

ــدوز  ــق ون ــى موظــف مايكروســوفت مــن فري “تعرفــت عل
الذيــن  النــاس  ومــن  فيــه  التعريــب  ومديــر  الأساســي   8
الأســتاذ  العربــي،  الدعــم  بدايــة  فــي  صخــر  مــع  تعاونــوا 
أخــذت  مايكروســوفت  لــي،  وقــال  حجــازي،  عصــام 
الموظفيــن مــن صخــر، بعــد هروبهــم أيــام حــرب الكويــت 
أشــهر،  لســتة  رواتبهــم  صخــر  تدفــع  لــم  و  لخارجهــا 
فــي  العربيــة  اللغــة  لدعــم  “مايكروســوفت”  فوظفتهــم 
وينــدوز، صخــر رفَعــت قضيــة علــى “مايكروســوفت” فــي 
مايكروســوفت  ولكــن  الموظفيــن،  لاســترداد  أمريــكا 
ربحــت القضيــة بحضــور “بيــل جيتــس”، لأن صخــر لــم تدفــع 

أشــهر. لســتة  الموظفيــن  مرتبــات 
 

أهــل مكــة أدرى بشــعابها:
ــر موقــع “حســوب” ذكــر  ولكــن مهندســا بشــركة صخــر، عب

أن
شــركة صخــر بالفعــل موجــودة إلــى الآن ولهــا فــروع فــي 
والولايــات  والامــارات  وعمــان  والكويــت  الســعودية 
المتحــدة الامريكيــة، واتجهــت منــذ فتــرة طويلــة للبرامــج 

أكبــر. بشــكل  الشــركات  تدعــم  التــي 

OCR والــذي يقــوم  وقــال إن مــن أهــم برامجهــا برنامــج 
بتحويــل الأوراق التــي تــم مســحها ضوئيــا لتحويلهــا إلــى 
إلــى  بتحويلــه  البرنامــج  هــذا  ويقــوم  إلكترونيــة،  صــورة 
نــص، ســواء باللغــة العربيــة أو الانجليزيــة أو لغــات اخــرى، 
اســتخدام  أو  النــص  هــذا  فــي  التعديــل  يمكنــك  وبذلــك 

للبحــث فيهــا. النصيــة  الملفــات  هــذه 

جــدا  كبيــر  بشــكل  يســتخدم  البرنامــج  هــذا  إن  وتابــع، 
أوراق  لديهــم  لأن  الحكوميــة  والجهــات  بالمؤسســات 
والبحــث  منهــا  الاســتفادة  يريــدون  قديمــة  ووثائــق 
لهــذه  القــوي  الحــل  لهــم  يقــدم  البرنامــج  وهــذا  فيهــا، 

. ت ا لمســتند ا

رضا الشويخي
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النــص  بتحويــل  يقــوم  والــذي   ،TTS برنامــج  كذلــك  يوجــد  أنــه  وأردف، 
ببنــاء  إلــى صوتــي، وقــد قامــت شــركة صخــر  الكمبيوتــر  علــى  المكتــوب 
حــل متكامــل للمكفوفيــن برنامــج ابصــار “IBSAR”، بحيــث يمكــن الكفيــف 
خــلال  مــن  وذلــك  المبصريــن،  مثــل  مثلــه  الكمبيوتــر  مــع  التعامــل  مــن 
لــكل مــا يظهــر علــى الشاشــة ويمكنــه تصفــح الإنترنــت،  نطــق البرنامــج 
Arabdox، وهــو برنامــج للأرشــفة وحفــظ  وبرنامــج الأرشــفة أرب دوكــس 
كل بياناتــك ومســتنداتك وإمكانيــات بحــث عاليــة ومدمــج معــه برنامــج 
OCR، ومســتخدم فــي بعــض الــوزارات والمؤسســات الكبــري فــي الوطــن 

العربــي.

البحــث  فــي  يمكنــك  والــذي   IDRISI مثــل  أخــرى  برامــج  يوجــد  وكذلــك 
فــي النــص العربــي بمميــزات عاليــة جــدا، للوصــول إلــى بياناتــك وغيرهــا 

منهــا. للاســتفادة  المطــورون  يســتخدمها  البرامــج  هــذا  جميــع  الكثيــر، 

مــن الســبب: التكنولوجيــا أم البيروقراطيــة الحكوميــة؟

الشــارخ، مؤســس شــركة صخــر مــع  رجــل الأعمــال محمــد  لقــاء مــع  فــي 
2017، قــال إن الشــركة كانــت متقدمــة زمنيــا، ولــم يكــن مقبــولا وجــود نظــام عربــي متطــور،  24 نوفمبــر  برنامــج “بالمختصــر” فــي 
ــة،  ــة، أم أنهــم وكلاء لشــركة ياباني ــر، هــل هــي عربي ــوا يواجهــون ســؤالا حــول برامــج صخ ــة كان ــدول العربي ــه فــي كل ال وأضــاف أن
%100، ولكــن بعــض السياســات اســتغربت صــدور هــذا التطــور مــن شــركة خاصــة، وليــس الــدول  مؤكــدا أن المنتجــات كانــت عربيــة 

أو الجامعــات التــي تمــلأ الــدول العربيــة.

IBM مثــلا، علــى أن تدعــم شــركة عربيــة مثــل “صخــر”،  وتابــع “الشــارخ”، أن العقــول البيروقراطيــة، كانــت تفضــل شــراء شــركة 
-بحســب  الكبــار  المســؤولين  أحــد  مــع  لــه  وذكــر موقفــا  الســوقية،  لهــا مكانهــا  دوليــة  لهــا ســمعة  التــي  الشــركات  أن  باعتبــار 

وصفــه- قــال لــه فيــه: ” كيــف صنعتــم، مــا لــم نســتطع نحــن صنعــه؟”

الكثيــر  بذلنــا  وقــد  عربيــة،  تقنيــات  قبــول  فــي  رغبــة  يوجــد  لا  لأنــه   ،2005 عــام  تقاعــد  أنــه  الشــارخ،  محمــد  فهــد”  “أبــو  وذكــر 
مــن المــال والجهــد والوقــت، وإن كان يعــز علــى محبــي “صخــر” مــا وصلــت إليــه، فهــذا هــو الواقــع والتاريــخ. وكأنــه يقصــد أن 

نجــاح! أي  وأد  علــى  قــادرة  البيروقراطيــة 

الناجــح لا يعــرف التوقــف:
وأردف الشــارخ، أنــه بعــد تقاعــده دشــن مشــروعا مهمــا 
والثقافيــة  الأدبيــة  المجــلات  “أرشــيف  وهــو  أيضــا، 
والتــي  العشــرين،  القــرن  فــي  صــدرت  التــي  العربيــة” 
تصــدر فــي كل الدولــة العربيــة، ووصلنــا لأرشــفة مليــون 
وســتمئة ألــف صفحــة.. اشــترينا المجــلات مــن كل المــدن 
وغيرهــم،  وبنــزرت،  والموصــل،  نواكشــوط  مــن  العرييــة 
1880 حتــى الآن  الفتــرة مــن  199 مجلــة، فــي  أكثــر مــن 
ذلــك”،  لخــلاف  يشــير  اللقــاء  فيديــو  المراجعــة،  “بعــد 
ويضــم  الجمهــور،  ليجدهــا  إليكترونيــة  لنســخ  حولناهــم 
المجــلات  بعــض  أعــداد  مــن  إلكترونيــة  نســخا  الموقــع 
التراثيــة الصــادرة فــي »مصــر، تونــس، الكويــت، الجزائــر، 
واللبنــان«. فلســطين،  العــراق،  قطــر،  المغــرب،  ســوريا، 

مــن  غيرهــا  دون  الأدبيــة  المجــلات  اختيــاره  وحــول 
المجــلات السياســية والرياضيــة، أشــار “الشــارخ” إلــى أن 
هنــاك شــرخ فــي جــدار الأدب العربــي، فمــا يكتبــه أدبــاء 
بمصــر،  ســوهاج  فــي  يقطــن  مــن  يعرفــه  لا  مثــلا  بغــداد 
تحفــظ  أن  المجــلات  هــذه  وبإمــكان  تلمســان،  فــي  أو 
لنــا جــزءا مــن تراثنــا وهويتنــا فــي ذلــك الوقــت، فليــس 
لدينــا صناعــة نفخــر بهــا، فبــاق لنــا أدبنــا وثقافتنــا يمكــن 

عليهمــا الحفــاظ 

رابــط اللقاء:
https://twitter.com/belmokhtasartv/sta-

tus/934023837435473925?s=19
دعونــا نحلم:

لــم تنتــه القصــة، فحكايــة “صخــر” ليســت حكايــة شــركة 
حكايــة  ولكنهــا  الطريــق،  تكمــل  ولــم  حاولــت،  عربيــة 
والمــال  التكنولوجيــا  أســواق  علــى  غربيــة  ســيطرة 
والأعمــال وغيرهــا.. ليبقــى فــي عقولنــا ســؤالنا البــريء:
مــاذا لــو تركنــا الجميــع ينجحــون، مــاذا لــو قــرر هــذا العالــم 
لننتــج  التعــاون  ويبقــى  طريقــه،  يشــق  الناجــح  يتــرك  أن 

الأفضــل؟
قــد تكــون أحلامــا ورديــة، ولكــن مــن حقنــا علــى الأقــل أن 

ــال! ــد المن ــا بعي ــم، مهمــا يكــن حلمن نحل

رابــط تحميــل برامج الأســرة:
https://www.4shared.com/get/l1F71K2k/___

online.html

رابــط أرشــيف المجلات:
http://archivebeta.sakhr.com.eg/DefaultAr-

chive.aspx

موقع الشــركة:
/http://www.sakhr.com
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