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كتاباتــه  خــال  مــن  اســتطاع 
ومبــادئ  مفاهيــم  ترســيخ 
الطفــل  لتوجيــه  وأخاقيــات 
لمــا هــو أفضــل لــه وللمجتمــع 
قصصــه  خــال  فمــن  أيضًــا، 
الوصــول  اســتطاع  وكتبــه 
بســهولة  الأطفــال  لوجــدان 
التحلــي  علــى  وتشــجيعهم 
والتربيــة  الأخــاق  بمــكارم 
الكبيــر  الكاتــب  إنــه  الجيــدة، 
يعقــوب الشــاروني، الــذي تــرك 
ليتفــرغ  القضــاء  فــي  منصبــه 

الأطفــال. لأدب 
ولــد يعقــوب الشــاروني فــي الـــ 
ــر 1931 بالقاهــرة،  10 مــن فبراي
علــى  وحصــل  القانــون  درس 
مايــو  فــي  الحقــوق  ليســانس 
ــى  ــام 1955 عل 1952، وحصــل ع
فــي  العليــا  الدراســات  دبلــوم 
الاقتصــاد السياســي مــن كليــة 
القاهــرة،  بجامعــة  الحقــوق 
علــى  حصــل   1958 عــام  وفــي 
فــي  العليــا  الدراســات  دبلــوم 
الاقتصــاد التطبيقــي مــن كليــة 

القاهــرة. جامعــة  الحقــوق 
القديمــة  مصــر  نحــو  رحلــة  ي 
الآلات  أشــهر  علــى  للتعــرف 
الموســيقية فرعونيــة المنشــأ.

تقلــد الشــاروني منصــب منــدوب هيئــة قضايــا 
عمــل   1954 عــام  وفــي   ،1953 عــام  الدولــة 
محاميًــا بهيئــة قضايــا الدولــة حتــى وصــل إلــى 
منصــب نائــب هيئــة قضايــا الدولــة عــام 1959، 
وفــي عــام 1967 تــم انتدابــه بنــاءً علــى طلبــه 
مديــرًا عامًــا للهيئــة العامــة لقصــور الثقافــة 
ومُشــرفًا علــى مديريــة الثقافــة وقصــر الثقافة 
بمحافظــة بنــي ســويف بصعيــد مصــر، ثــم تــم 
نقلــه بنــاء علــى طلبــه عــام 1968 مــن وظيفتــه 
القضائيــة بــوزارة العــدل ليعمــل مديــرًا عامًــا 
للهيئــة العامــة لقصــور الثقافــة، وفــي عــام 
1969 حصــل علــى منحــة لفرنســا لمــدة 6 أشــهر 
فــي دراســات ثقافــة الطفــل والعمــل الثقافــي 

بيــن الجماهيــر.

العديــد مــن مناصــب وزارة  الشــاروني  تقلــد 
ــام  ــح مراقــب ع ــد أصب ــك فق ــد ذل الثقافــة بع
ثقافــة الطفــل عــام 1970، وفــي عــام 1974 
ثــم  الجماهيريــة،  الثقافــة  عــام  أصبــح مديــر 
بــوزارة  التدريــب  عــام  عــام 1976 مديــر  فــي 
الثقافــة، وفــي عــام 1980 مديــر عــام الشــئون 
القانونيــة بــوزارة الثقافــة، وفــي عــام 1984 
ــل  ــر الثقافــة ووكي ــه مستشــارًا لوزي ــم تعيين ت
لثقافــة  القومــي  المركــز  ورئيــس  الــوزارة 
الطفــل، وعضــو المكتــب الفنــى لوزيــر الثقافــة 

لشــئون ثقافــة الطفــل عــام 1987.

ــة  ــون، وعضــو اللجن ــآداب والفن ــى ل ــس الأعل ــة ثقافــة الطفــل بالمجل كمــا كان عضــو لجن
الدائمــة لاحتفــال بعيــد الطفولــة واللجنــة الشــعبية القوميــة لليونســكو لإنشــاء مركــز 

قومــي للطفولــة، وعضــو اللجنــة المشــتركة للأمــم المتحــدة للطفولــة “اليونســيف”.

مناصب عديدة

يعقوب الشارونــي«يعقوب الشارونــي«.. ترك القضاء ليكتب .. ترك القضاء ليكتب 
للأطفال فأصبح رائدًا يحتفي به معرض الكتاب للأطفال فأصبح رائدًا يحتفي به معرض الكتاب 

أسماء هنداوي



4

ــه: أجمــل  ــا، ومــن أهــم مؤلفات ــر مــن 400 كتابً ــم نشــرها أكث ــي كتبهــا يعقــوب الشــاروني للأطفــال وت ــب الت ــغ عــدد الكُت بل
الحكايــات الشــعبية، ســر الاختفــاء العجيــب، مُفاجــأة الحفــل الأخيــر، سلســلة حكايــا وأســاطير، عشــرة مُجلــدات تضم ألــف حكاية 
بعنــوان “ألــف حكايــة وحكايــة”، مُغامــرة البطــل منصــور، الرحلــة العجيبــة لعــروس النيــل، مُغامــرة زهــرة مــع الشــجرة، عفاريــت 
نصــف الليــل، صنــدوق نعمــة ربنــا، حكايــة رادوبيــس وتــم ترجمتهــا إلــى الفرنســية والإنجليزيــة والمجريــة، الفــرس المســحورة 
وتُرجمــت إلــى الفرنســية والإنجليزيــة، حســناء والثعبــان الملكــي، أحــام حســن وتُرجمــت إلــى الإنجليزيــة والفرنســية، منيــرة 
ــع المتحــف  ــاء لهــم أجنحــة، روائ ــار الســلطان، أبن وقطتهــا شمســة، ســلطان ليــوم واحــد، ســر ملكــة الملــوك، الصيــاد ودين

الإســامي، الكســان وتــاج الســلطان، وغيرهــا العديــد مــن القصــص والأعمــال الأدبيــة.

حصــل يعقــوب الشــاروني علــى العديــد مــن الجوائــز منهــا: جائــزة الدولــة التشــجيعية فــي الأدب عــام 1960، الجائــزة الأولــى 
للهيئــة العامــة للمســرح عــام 1962، جائــزة أفضــل كاتــب للأطفــال عــام 1981، كمــا حصــل علــى جائــزة لجنــة التحكيــم الخاصــة 
لمســابقة ســوزان مبــارك لأدب الأطفــال عــام 2001 فــي مجــال التأليــف عــن كتابــه “أجمــل الحكايــات الشــعبية”، وفــى عــام 
2002 فــاز نفــس الكتــاب بجائــزة “الآفــاق الجديــدة” مــن معــرض بولونيــا الدولــي لكتــب الأطفــال بإيطاليــا، وهــي جائــزة تمنــح 
لكتــاب واحــد علــى مســتوى قــارات آســيا وأمريــكا الجنوبيــة وأفريقيــا وأســتراليا، وهــي واحــدة مــن أهــم جائزتيــن يمنحهمــا 

المعــرض ســنويًا علــى مســتوى العالــم.

اختــارت  اللجنــة العليــا لـــ معــرض القاهــرة الدولــي للكتــاب، الكاتــب الكبيــر يعقــوب الشــاروني، ليكــون شــخصية معــرض 
كتــاب الطفــل بمعــرض القاهــرة الدولــي للكتــاب فــي دورتــه المقبلــة رقــم 55، فقــد أثــرى المكتبــة المصريــة والعربيــة 
بالكثيــر مــن الأعمــال التــي أتــت فــي معظمهــا تعبــر عــن الأصالــة والهويــة المصريــة ليكــون شــخصية المعــرض لأدب 

الطفــل.

أعمال وجوائز
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»سليم حسن« عميد الأثريين المصريين شخصية 
معرض القاهرة الدولي للكتاب الـ55

اختــارت اللجنــة العليــا المنظمــة لمعــرض القاهــرة 
الدولــي للكتــاب بدورتــه الـ55 عالــم الآثار المصرى 
ســليم حســن ليكــون شــخصية العــام بالمعــرض، 
وفــي الســطور القادمــة تســتعرض معكــم منصــة 
الأثريــة  ومهامــه  عنــه  التفاصيــل  أبــرز  كلمتنــا 

ــة. والثقافي

ــة ميــت  ــد ســليم حســن عــام 1893م فــي قري ول
بمحافظــة  غمــر  ميــت  لمركــز  التابعــة  ناجــي 
الدقهليــة، وتوفــى والــده وهــو صغيــر وقامــت 
والدتــه برعايتــه وكان لهــا دور بــارز فــي إكمــال 
مســيرته التعليميــة، وبعــد أن أنهــى ســليم حســن 
وحصــل  والثانويــة  الابتدائيــة  التعليــم  مرحلــة 
التحــق  1909م  عــام  البكالوريــا  شــهادة  علــى 
ــا، وتخــرج عــام 1913م،  بمدرســة المعلميــن العلي
وعمــل ســليم حســن مدرســا للتاريــخ بالمــدارس 
الأميريــة، ثــم تــم تعيينــه بعدهــا فــي المتحــف 
المصــري وهنــاك تتلمــذ علــى يــد العالــم الروســي 

“جولنســيف”.

ــام  ــى فرنســا ع ــة إل ســافر ســليم حســن فــي بعث
1925م، والتحــق بجامعــة الســوربون وحصــل منها 
ــة المصريتيــن  علــى دبلومتيــن فــي اللغــة والديان
القديمتيــن، كمــا اســتطاع أن يحصــل علــى دبلــوم 
اللغــات الشــرقية واللغــة المصريــة القديمــة مــن 
الكليــة الكاثوليكيــة، ودبلــوم الآثــار مــن كليــة 
اللوفــر، وحصــل فيمــا بعــد علــى درجــة الدكتــوراة 

فــي علــم الآثــار مــن جامعــة فيينــا.

أعمــال  حســن  ســليم  بــدأ  1929م  عــام  وفــي 
التنقيــب الأثريــة فــي منطقــة الهــرم لحســاب 
جامعــة القاهــرة، وكان مــن أهــم الاكتشــافات 
ــرة “رع ور”  ــن هــذه الأعمــال مقب ــي نتجــت ع الت
وهــي مقبــرة كبيــرة وضخمــة تــم العثــور داخلهــا 
فــي  الآثــار، واســتمر حســن  مــن  العديــد  علــى 
ليكتشــف  1939م  عــام  حتــى  التنقيــب  أعمــال 
مقبــرة،  مائتــي  مــن  أكثــر  الفتــرة  تلــك  خــال 
بالإضافــة إلــى مئــات القطــع الأثريــة والتماثيــل 
خوفــو  للملــك  الحجريــة  الشــمس  ومراكــب 

خفــرع. والملــك 

تــم تعيين ســليم حســن والــذي كان يلقب بعميد 
ــة،  ــار المصري ــاً عامــاً لمصلحــة الآث ــن وكي الأثريي
ليكــون أول مصــري يتولــى هــذا المنصب ويصبح 
البــاد،  آثــار  كل  عــن  الأول  المســئول  بذلــك 
مجموعــة  إعــادة  علــى  حســن  ســليم  وعمــل 
مــن القطــع الأثريــة كان يمتلكهــا الملــك فــؤاد 
فــاروق  الملــك  واول  المصــري،  المتحــف  إلــى 
حســن  ســليم  ولكــن  القطــع،  تلــك  اســتعادة 
شــديدة  لمضايقــات  عرضــه  ممــا  ذلــك  رفــض 
وفــي  1940م،  عــام  منصبــه  تركــه  إلــى  أدت 
عــام 1954م قامــت الحكومــة المصريــة بتعييــن 
ســليم حســن رئيســا للبعثــة التــي ســتحدد مــدى 

تأثيــر بنــاء الســد العالــي علــى آثــار النوبــة.

وتوفــى ســليم حســن عميــد الأثرييــن المصرييــن 
عــام 1961م عــن عمــر يناهز الخامســة والســبعين 

قدمــه خالــه العديــد مــن الدراســات الرائــدة 
فــي مجــال علــم الآثــار والبالــغ عددهــم 20 
كتابــا أهمهــم “موســوعة مصــر القديمــة”، 
والــذي يتكــون مــن ثمانيــة عشــر جــزءًا، ومــن 
بيــن أعمالــه الأخــرى أقســام مصــر الجغرافيــة 
فــي العهــد الفرعونــي وتاريــخ مصــر مــن الفتح 
والأدب  الحاضــر،  الوقــت  إلــى  العثمانــي 

المصــري القديــم وأدب الفراعنــة.

لمعــرض  المنظمــة  العليــا  اللجنــة  وكانــت 
ــد  ــه الـــ55 ق ــاب بدورت ــي للكت القاهــرة الدول
اختــارت عالــم الآثــار المصــري ســليم حســن 

بالمعــرض. العــام  ليكــون شــخصية 

 دينا سمير
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”كان يكــره أن يضحــك إخوتــه، أو تبكــي أمــه 
أبــوه فــي هــدوء حزيــن”.. كان  أو يعلمــه 
طــه حســين الطفــل الســابع مــن 13 طفــلأ 
فــي أســرته، ولــم يحالفــه الحــظ مــع أول 
خطــوات حياتــه، ففقــد بصــره وهــو فــي 
الرابعــة مــن عمــره، لتصبــح نقطــة فارقــة 
فــي تحــول قصــة الصبــي الكفيــف لعميــد 
الأدب ليبهــر العالــم بفكــره، وتلقــي كلمتنــا 

نالضــوء علــى كفــاح محــارب الظــام.

ســياج  عــن  يتحــدث  دائمــا  حســين  كان 
القصــب الــذي يحيــط منزلــه، وكان حلمــه 
منزلــه  مــن  للخــروج  الســياج  هــذا  تخطــي 
طــه  واســتطاع  الانهائيــة،  عتمتــه  ومــن 
حســين أن يكســر حاجــز العمــى الــذي كان 
ليلتحــق  المنــزل،  ســياج  مثــل  بــه  يحيــط 
بالتعليــم الأزهــري ومنــه للجامعــة المصريــة 
ليحصــل علــى الدكتــوراة ويحطــم الســياج 
تمامــا بحصولــه علــى الدراســات العليــا فــي 
القانــون الرومانــي مــن بلــد النــور فرنســا.

زواجه من سوزان بريسو
“المــرأة التــي أبصــرت بعينهــا” دائمــا كان 
طــه يتحــدث عــن ســوزان بريســو أنهــا لــم 
الداعــم  تكــن زوجتــه فقــط، فهــي كانــت 
لــه فــي مراحــل حياتــه، وكانــت تقــوم بــدور 
القــارئ لــه ودائمــا مــا كان حســين يقــول 
ويرجــع  العــذب”،  “الصــوت  ســوزان  عنهــا 
ليصبــح  مســاعدته  فــي  لزوجتــه  الفضــل 
للتاريــخ  أســتاذا  فرنســا  مــن  عودتــه  بعــد 
المصريــة،  بالجامعــة  الرومانــي  اليونانــي 
ثــم أســتاذا فــي تاريــخ الأدب العربــي بكليــة 
ــرا  ــة المطــاف وزي ــح فــي نهاي الآداب، ليصب
مصــر  فــي  التعليــم  ويجعــل  للمعــارف، 

الشــعب. لجميــع طبقــات  متــاح  مجانــي 

أعمــال قاهــر الظــام الإبداعية 
فــي مناقشــة قضايــا المرأة

أخــذت المــرأة مســاحة كبيــرة مــن فكــر طــه 
المــرأة  حســين، فــكان حريصــا علــى حريــة 
الكثيــر  فــي  التعليــم  فــي  حقهــا  وتنــاول 
مــن أعمالــه، مثــل “شــجرة البــؤس، دعــاء 
زوجتــه  يصطحــب  دائمــا  وكان  الكــروان”، 
والاجتماعــات  النــدوات  لحضــور  معــه 
وكانــت هــي دائمــا المــرأة الوحيــدة بيــن 
الحضــور، ممــا يــدل علــى مــدى اتســاع عقــل 
شــريكة  وأنهــا  بالمــرأة  وإيمانــه  مفكرنــا، 

الرجــل فــي الحيــاة
.

معانــاة  عــن  تحــدث  “الأيــام”  كتابــه  فــي 
حقوقهــا  علــى  حصولهــا  وعــدم  المــرأة 
المــرأة  خــص  الكــروان،  ودعــاء  كإنســان، 
تفقــد  أن  للمــرأة  يمكــن  وكيــف  أيضــا 
حياتهــا لمجــرد خطــأ وقعــت فيــه بــدلا مــن 

. لجتــه معا

اللغــة  أنصــار  مــن  العميــد  كان  كمــا 
الفصحــى، فدائمــا كان يقــول الفصحــى هــي 
التــي  العربيــة،  الــدول  بيــن  التفاهــم  لغــة 
تــؤدي فــي النهايــة لتحقيــق الوحــدة بيــن 
يكتــب  أن  يحــب  لا  حســين  فــكان  البــاد، 

الحــدود. أضيــق  فــي  إلا  بالعاميــة 

كان يقــول دائمــا “الأديــب هــو مــرآة للبيئــة 
التــي يعيــش فيهــا”، وكان عبــاس محمــود 
العقــاد يقــول عنــه دائمــا أنــه “رجــل جــرئ 
ــى المناجــزة والتحــدي”. العقــل مفطــور عل

وفاة العميد

رحــل طــه حســين عــن عمــر 84 عــام فــي 
أكتوبــر 1973، تــاركا لنــا تراثــا مــن الثقافــة و 

الأعمــال الأدبيــة والفنيــة الكثيــرة.

»طه حسين«
أهم مؤلفاته

ــا مــن الأدب  ألــف طــه حســين مــا يزيــد علــى خمســين كتاب
ــة،  ــى اللغــات الأجنبي ــه إل ــر مــن كتب والقصــة وترجمــت كثي
ابــن  فلســفة  الســيرة،  هامــش  “علــى  مؤلفاتــه:  ومــن 
خلــدون الاجتماعيــة، حديــث المســاء، فــي الشــعر الجاهلــي، 
نقــد  الحــق،  الوعــد  الأربعــاء،  حديــث  وشــوقي،  حافــظ 

الحــب الضائــع”. وإصــاح، 

كمــا رشــحته الحكومــة المصريــة لنيــل جائــزة نوبــل ومنحتــه 
جامعــة الجزائــر الدكتــوراة الفخريــة، كمــا حصــل علــى قــادة 
جامعــة  ومنحتــه  العربيــة،  اللغــة  مجمــع  ورئاســة  النيــل 
الفخريــة، كمــا شــغل حســين  الدكتــوراة  مدريــد شــهادة 

ــم فــي مصــر. ــة والتعلي ــر التربي منصــب وزي

هشــام عزمــي: طــه حســين كان قــادرًا علــى 
تحويــل الإعاقــة إلــى طاقــة جبــارة

ــى  ــن العــام للمجلــس الأعل ــه،  قــال الأمي فــي الســياق ذات
للثقافــة دكتــور هشــام عزمــي، أن شــخصية عميــد الأدب 
ــر  ــا أكب ــة كان له ــور طــه حســين شــخصية ثري ــي الدكت العرب
تأثيــر فــي الحيــاة الثقافيــة والفكريــة علــى مســتوى الوطــن 

ــا ومســتوى العالــم أجمــع. العربــي وأوروب
ــور هشــام عزمــي فــي تصريحــات خاصــة لمنصــة  ــر دكت وعب
فــي  حســين،  طــه  بشــخصية  الشــديد  بإعجابــه  كلمتنــا 
مواجهتــه لكثيــر مــن التحديــات بــدأ مــن إعاقــة كانــت كفيلة 
بــأن تجعــل أي شــخص لا يخــرج مــن منزلــه، لكــن طــه حســين 
ــارة ونهــم  ــى طاقــة جب ــل الإعاقــة إل ــى تحوي ــادرا عل كان ق

للتعلــم والمعرفــة والوصــول لأعلــى المناصــب.

أماني فريد
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انطلاق الصالون الثقافي
 للمؤسسة العربية للإعلام والثقافة

 »الشخصية المصرية«

»الشخصية المصرية« في أولى فعالياته يناقش تاريخ 

علي مبارك ويطلق مبادرة »آباء مؤسسون«
اســتضافت مكتبــة مصــر العامــة الصالــون الثقافــي للمؤسســة العربيــة للإعــام والثقافــة تحــت عنــوان علــي باشــا مبــارك وأثــره فــي الشــخصية 
ــاء “اللــواء دكتــور  ــاء المؤسســة، الأميــن العــام المخرجــة دكتــور يســر فــاروق فلوكــس، وأعضــاء مجلــس الأمن ــة، وذلــك بحضــور مجلــس أمن المصري
محمــد الهمشــري أميــن عــام المؤسســة، دكتــور عمــرو ســليمان المديــر التنفيــذي للمؤسســة والمشــرف علــى مشــروع الشــخصية المصريــة، والكاتــب 

والناقــد دكتــور هيثــم الحــاج علــي”، ونخبــة مــن المثقفيــن والإعاميــن.

افتتحــت د. يســر فــاروق فلوكــس الصالــون 
للإعــام  العربيــة  للمؤسســة  الأول  الثقافــي 
عمــرو  لدكتــور  الشــكر  بتوجيــه  والثقافــة، 
ســليمان المديــر التنفيــذي للمؤسســة صاحــب 
للصالــون  الرئيســي  المحــور  يكــون  أن  فكــرة 
هــو الشــخصية المصريــة، ودكتــور هيثــم الحــاج 
علــي صاحــب فكــرة مبــادرة آبــاء مؤسســون 
أثرهــم  لاســتعراض  الصالــون  تبناهــا  التــي 
فــي الشــخصية المصريــة، وجميــع الحاضريــن 
ــة لنشــر  ــادرة هــي البداي ــك المب مؤكــدة أن تل
وتأثيرهــا  المصريــة  الشــخصية  عــن  الوعــي 
الثقافــي، فالمجتمــع المصــري مجتمــع كبيــر 
التغييــر،  مفتــاح  والتعليــم  للغايــة  وذكــي 
الماضيــة  الفتــرة  حدثــت  التــي  والأحــداث 
ولديهــا  ذكيــة  الجديــدة  الأجيــال  أن  أثبتــت 
الوعــي الكامــل، لافتــة إلــى أن التعليــم ركــن 
أساســي فــي الدولــة المصريــة وأول شــيء بــدأ 
فــي تطويــره الرئيــس عبــد الفتــاح السيســي 
لمعرفتــه بمــدى أهميتــه، لذلــك كان يجــب أن 
يكــون صالــون الشــخصية المصريــة الثقافــي 
الأول للمؤسســة العربيــة للإعــام والثقافــة 
عــن علــي باشــا مبــارك أبــو تعليــم المصــري 
كل  تعليــم  فــي  واضحًــا  أثــرًا  لــه  كان  الــذي 

مصــري.

قــال الدكتــور هيثــم الحــاج علــي، ناقــد وأســتاذ 
المؤسســة  أمنــاء  مجلــس  وعضــو  جامعــي 
العربيــة للإعــام والثقافــة: “إن علــي مبــارك 
واحــدًا مــن أهــم الأســماء التــي ســاقت شــكل 
الحديــث  العصــر  فــي  المصريــة  الشــخصية 
واحــدًا  وكان  المصــري،  التاريــخ  فــي  وأثــرت 
مــن بعثــة الأنجــال التــي ســافرت فــي منتصــف 
الأربعينــات مــن القــرن الثالــث عشــر لفرنســا، 
وهــذه البعثــة التــي كان لهــا دورٌ كبيــر جــدًا فــي 
إحيــاء فكــرة العلميــة فــي الشــخصية المصريــة 

مــرة أخــرى”.
فقــط  يــدرس  لــم  مبــارك  “علــي  وأضــاف: 
الهندســة،  أيضًــا  درس  بــل  الحربيــة  العلــوم 
مهمــة  مناصــب   4 شــغل  علــى  قــادرًا  وكان 
ــة فــي نفــس الوقــت، واســتطاع وقتهــا  للغاي
عمــل خطــة النهــوض بمصــر، فقــد كان ناظــر 
ــر للأشــغال ورئيــس  للأوقــاف والمعــارف ووزي
ــى أن  ــري، مشــيرًا إل ــر لل ــوان المــدارس ووزي دي
بالرغــم مــن إســهامات علــي مبــارك الكبيــرة 
المصريــة ســواء مــن  لــلأرض  التخطيــط  فــي 
ــط المــدن أو  ــري أو العمــران أو تخطي ــة ال ناحي
مــا إلــى ذلــك، لكنــه كان مهتــم جــدًا بالتعليــم 
واســتطاع أن ينهــض نهضــة تعليميــة، ففــي 
وانشــأ  العلــوم  دار  انشــأ  المدنــي  التعليــم 
بعدهــا مدرســة الســينية بنــاء علــى رأي رفاعــة 
دار  لكــن  الألســن  مدرســة  مــع  الطهطــاوي 

العلــوم كانــت هــي الإســهام الأكبــر لــه”.

كمــا قــال: “علــي مبــارك كان مهتمًــا بفكــرة 
المصريــة  الكتــب  دار  لينشــيء  الطباعــة 
 ،1870 عــام  قوميــة  مكتبــة  أول  باعتبارهــا 
للشــخصية  مبــارك  علــي  رؤيــة  فــإن  لذلــك 
ثمارهــا  نجنــي  لهــا  وتخطيطــه  المصريــة 
بالآبــاء  نحتفــي  أن  المهــم  ومــن  الآن،  حتــى 
أن  مؤكــدًا  المصريــة،  للثقافــة  المؤسســين 
علــي مبــارك بنــى نموذجًــا جيــدًا للتعليــم يجــب 
ــك  ــة، لذل ــه خــارج المناهــج التعليمي ــة ب التوعي
يجــب أن نعمــل علــى مشــروع لأجيالنــا الجديــدة 
والحضــارة  المؤسســون  بالآبــاء  لتعريفهــم 
خــارج  تثقيفيــة  برامــج  خــال  مــن  المصريــة 
برامــج  تكــون  أن  ولابــد  التعليميــة  المناهــج 
ممتعــة ومفيــدة وتقــدم بشــكل جديــد يجــذب 

الشــباب”. فئــة 

د. يسر فلوكس: 

المجتمع المصري 
ذكي والتعليم 
مفتاح التغيير

د. هيثم الحاج علي 

يجيب عن سؤال: 
لماذا يعد “علي 
مبارك” شخصية 

استثنائية؟
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أطفــال  وكاتبــة  مبــارك  علــي  حفيــدة  قالــت 
والمترجمــة الأدبيــة زينــب علــي مبــارك: “لكــي 
كتــاب  قــرأت  اليــوم  لمواجهتكــم  اســتعد 
ــي  ــذي علمن ــارك، وال ــي مب ــي” لجــدي عل “حيات
كان  حياتــه  أول  فــي  أن  يــروي  لأنــه  الكثيــر، 
للتعليــم شــكاً آخــر، فقــد كان المعلــم قاســيًا، 
ــر  لذلــك كان علــي مبــارك أول مــن قــرر أن يغي
التامــذة،  أجــل  مــن  وذلــك  التعليــم  شــكل 
الاهتمــام  يتــم  أن  هــو  يشــغله  مــا  فــكان 
يحــب  ليجعلــه  شــخصيًا  اهتمامًــا  بالتلميــذ 
العلــم، فقــد كان علــى يقيــن أن الشــخص مهما 
اختلفــت طبقتــه الاجتماعيــة فــإن التعليــم هــو 
ــارك  ــي مب الســبيل لتطــور الإنســان، وكان لعل
دورًا مهمًــا فــي مصــر ومــا زال أثــره موجــودًا 

حتــى الآن رغــم وفاتــه”.

التاريــخ  أســتاذ  رفعــت،  محمــد  دكتــور  أكــد 
الحديــث والمعاصــر بجامعــة دمنهــور وعضــو 
أن  الخارجيــة،  للشــئون  المصــري  المجلــس 
هــو  لمناقشــتها  المصريــة  الشــخصية  اختيــار 
اختيــار عبقــري وذلــك للتأكيــد علــى الهُويــة، 
فهــذا الشــهر هــو شــهر ميــاد علــي مبــارك، 
ــة وهــو  ــة مهمــة للثقافــة المصري فهــو أيقون
مؤســس الهويــة المصريــة فــي النصــف الثانــي 
مــن القــرن التاســع عشــر، كمــا أنــه ابــن التعليــم 
الدينــي قبــل محمــد علــي، فعلــي مبــارك نقــل 
التعليــم إلــى الجمهــور والعامــة لأن هدفــه أن 
يتعلــم العقــل الجمعــي، كمــا كان علــي مبــارك 
الحديثــة  التكنولوجيــا  لنقــل  بقــوة  يحــارب 

وتوطينهــا فــي مصــر

أكــد اللــواء دكتــور محمــد الهمشــري الأميــن 
العــام للمؤسســة، أن علــي مبــارك متمــرد فــي 
داخلــه وهــذا التمــرد كان يولــد عنــده باســتمرار 
الإصــرار علــى النجــاح، وفــي عصــره حصــدت مصــر 
ــرًا وفــي نفــس العقــد الزمنــي  ــا كبي ــا ثقافيً ناتجً
المعــارف  وزارة  كانــت  الماضــي  القــرن  مــن 
ــدرس  ــت ت ــي كان ــة الت ــة للغاي ــب ثري ــج 6 كت تنت
حتــى  الابتدائــي  الأول  الصــف  مــن  للطــاب 
الســادس الابتدائــي وهــي صفــوة دروس الديــن 
لديهــم  وتكــون  شــخصياتهم  لبنــاء  والأخــاق 
منظومــة احتــرام لــكل مــن حولهــم، لافتًــا إلــى 
أن المؤسســة تعمــل علــى إصــدارات إلكترونيــة 
“أوراق  مســمى  تحــت  والأطفــال  للشــباب 
والتعريــف  المصــري  التــراث  لتنقيــح  وطنيــة” 
بالقيــم والمبــادئ لمخاطبــة أجيالنــا بأســلوبهم.

قــال د. زيــن عبــد الهــادي، الكاتــب وأســتاذ علــم 
تحدثنــا  إذا  إن  المعرفــة،  وتاريــخ  المعلومــات 
عــن تاريــخ الثقافــة والفنــون نجــد كل الطــرق 
تــؤدي إلــى مصــر، ويجــب التأكيــد علــى أهميــة 
وتأثيرهــم  حســين  وطــه  مبــارك  علــي  وجــود 
فــي حياتنــا، ومــن المهــم توعيــة جميــع الأجيــال 
الجديــدة بالآبــاء المؤسســين مثــل علــي مبــارك، 

ــم حقــه. ويجــب أن نعطــي التعلي
وأضــاف أن الشــخصية المصريــة مــرت بثاثــة 
والوســطى  القديمــة  الدولــة  زمنيــة،  حقــب 
والحديثــة، وكل حقبــة تركــت تأثيــر فــي العالــم، 
واختــراع المكتبــة يــكاد يكــون مصــري بجانــب 
الشــرق  أن  أي  وآشــور  بابــل  العــراق وحضــارة 
ومؤســس  للثقافــة  حامــل  هــو  الأوســط 
الحضــارة، وكان علــي مبــارك موســوعة شــاملة، 
صفــة  تكــون  تــكاد  الموســوعة  والشــخصية 
الشــخصية المصريــة، وأدرك علــي مبــارك قيمــة 
التعليــم إدراك يســبق عصــره فقــد أســس أول 
مكتبــة قوميــة فــي العالــم العربــي وهــي دار 
لكنــا  مبــارك  علــي  ولــولا  الخديويــة،  الكتــب 
دائمًــا  المصرييــن  ولكــن  الزمــن،  فــي  تأخرنــا 

أوضحــت د. جيهــان ذكــي، عضــو مجلــس النــواب 
بجامعــة  والتاريــخ  المصريــة  الحضــارة  وأســتاذ 
ــة  الســوربون، أن الثقافــة والسياســة وجهــان لعمل
مقصــورة  الثقافــة  أن  الكثيــر  ويخطــئ  واحــدة، 
فــي  خاطــئ  مفهــوم  أصبــح  وهــذا  النخبــة  علــى 
النزاعــات  عــن  الناتجــة  السياســية  التحديــات  ظــل 
العســكرية علــى دول الجــوار والتحديــات الاقتصادية 
ــات أخــرى  ــي والإقليمــي وتحدي ــد الدول ــى الصعي عل
فــرق  ويوجــد  والعولمــة،  الرقمــي  التحــول  مثــل 
ــام  ــال مــا بعــد ع ــال القديمــة والأجي ــن الأجي ــن بي بي
2000 فهــم أخطــر فــي التعامــل مــع هــذه التقنيــات 

الجديــدة.
وأكــدت أن الصالــون الثقافــي يتحــدث عــن شــخصية 
فهــو  المؤسســة  الشــخصيات  مــن  جــدًا  مهمــة 
الــوزارات، وكان لعلــي مبــارك  تولــى العديــد مــن 
عقيــدة ثابتــة أن الثقافــة هــي تقبــل للفكــر الآخــر 
فــي  تأخــذه  الإنســان  تجليــات  هــي  الحضــارة  وأن 
محــور وتــدور فــي فلكــه، وكان علــي مبــارك آخــر 
ممثلــي الأجــداد الذيــن برعــوا ونجحــوا فــي تعــدد 
المــدارس الصناعيــة والمهنيــة والحربيــة والاهتمــام 
لفــك  مهــم  تاريــخ  كان  فهــو  المصريــات،  بعلــوم 
تطــور  إلــى  أدى  ممــا  القديمــة  المصريــة  الرمــوز 
بــدون  والمســتقبل  للحاضــر  وجــود  ولا  البشــرية، 
الماضــي، وكان هــذا مــا يعلمــه علــي مبــارك الــذي 
كان سياســيًا محنــكًا يــدرك أهميــة الثقافــة والفكــر 
كبــوة  هــو  والتاريــخ  القديــم،  المصــري  وآليــات 

المصريــة. الشــخصية 

للمؤسســة  التنفيــذي  المديــر  عمــرو ســليمان،  د.  أشــار 
إلــى  المصريــة،  الشــخصية  مشــروع  علــى  والمشــرف 
بدعــم  تهتــم  والثقافــة  للإعــام  العربيــة  المؤسســة  أن 
الشــخصية المصريــة، وكام علــي باشــا مبــارك رجــاً بديعًــا، 

وهــو جــزء مــن كل بيــت مصــري 

تشــكل  التــي  الخيديويــة  القاهــرة  أثــر  وقــد 
ــة  ــه بداعــة الهوي ــات، وكان لدي ــا الذكري بداخلن
التــي كانــت مســؤولة عــن  البصريــة للدولــة 
تكويــن الشــخصية المصريــة، وأثــر علــي مبــارك 
فــي تاريــخ مصــر ثقافيًــا واجتماعيًــا وتعليميًــا 
مــن  المقدمــة  الخدمــة  جــودة  أســس  فقــد 
الدولــة لأبنائهــا، لذلــك يجــب التشــجيع علــى 
وجــود شــخصيات مثــل علــي مبــارك ورفاعــة 

يكــون هنــاك مُجدديــن. الطهطــاوي وأن 
القيــادة  أن  ســليمان  عمــرو  دكتــور  وأضــاف 
السياســية حريصــة علــى فكــرة الهويــة البصرية 
لأننــا استســغنا القبــح عقــودًا، لذلــك نحتــاج 
إلــى اســتعادة هويتنــا البصريــة الخاصــة فــي 
مختلــف الشــوارع وأيضًــا الزخــارف الإســامية، 
مــن  المجتمعــات  فــي  يأتــي  غالبًــا  فالأمــان 
خــال قــوة التنميــة الحضاريــة والتــي ســاعد 
علــي مبــارك فــي حدوثهــا، فعلــي باشــا مبــارك 
فــي  البصريــة  الهويــة  تأســيس  فــي  ســاهم 
القاهــرة الخديويــة وحــي عابديــن وغيــره، وتلــك 
الآن،  الدولــة  بهــا  تقــوم  الحضاريــة  التنميــة 
علــي  أضافهــا  التــي  التنميــة  إلــى  بالإضافــة 
مبــارك للمعلــم الــذي يحتــاج إلــى بيئــة تعليمية 
جيــدة، فالمعلــم هــو فكــرة بديعــة تضــاف إلــى 
رصيــد الدولــة، لذلــك يجــب أن نبعــث روح علــي 

ــا القادمــة. ــد فــي أجيالن ــارك مــن جدي مب
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كيف كان “علي 
مبارك” يتعامل مع 

الثقافة؟..

 أستاذ تاريخ 
بالسوربون تجيب

ماذا قال
 د. عمرو سليمان 

عن علي مبارك في 
صالون “الشخصية 

المصرية”؟

اللواء محمد الهمشري
 

يكشف عن مشروع 
المؤسسة العربية 

للإعام والثقافة لنشر 
الوعي

من الذي ابتكر المكتبات 
وعلومها؟..

 أستاذ تاريخ المعرفة 
يجيب

أستاذ التاريخ 
محمد رفعت

 يكشف الفرق بين 
علي مبارك ومحمد 

علي في التعليم
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الميزوسوبرانو المصرية الميزوسوبرانو المصرية 

فرح الديبانيفرح الديباني في  في 
حوار خاص لكلمتناحوار خاص لكلمتنا

صاحبــة مشــوار فنــي ناجــح تكلــل بفوزهــا بجائــزة أفضــل مغنيــة شــابة فــي أوبــرا باريــس لتكــون أول عربيــة تفــوز بهــذه الجائــزة الرفيعــة 
هــي الميزوســوبرانو المصريــة فــرح الديبانــي، وخــال مشــوارها الأوبرالــي حققــت فــرح نجاحًــا كبيــرًا كان مــن أبــرزه اعتائهــا مســرح 
احتفاليــة منظمــة اليونســكو بالذكــرى الخامســة والســبعين لتأسيســها فــي باريــس أمــام الرئيــس عبــد الفتــاح السيســي وعــدد مــن 
الشــخصيات البــارزة، إضافــة لغنــاء النشــيد الوطنــي الفرنســي خــال الاحتفــال بفــوز الرئيــس إيمانويــل ماكــرون بالانتخابــات الرئاســية 
الفرنســية، وتســتعد فــرح خــال الأيــام المقبلــة لتقديــم حفــل بمصاحبــة أوركســترا كامــل مــن الســيدات فــي تجربــة هــي الأولــى مــن 

نوعهــا فــي مصــر، منصــة كلمتنــا حــاورت الميزوســوبرانو المصريــة فــرح الديبانــي ابنــة الإســكندرية.

الغناء الأوبرالي يكاد يكون من أصعب أنواع الغناء فكيف كانت البداية؟

أول مــن اكتشــف أن صوتــي يصلــح للغنــاء الاوبرالــي كان مــدرس الموســيقى فــي مدرســتي وهــي ســان شــارل الألمانية بالإســكندرية 
ــا، ثــم التحقــت بمركــز الفنــون بمكتبــة الإســكندرية وفــزت بالجائــزة الأولــى  وبالفعــل بــدأ فــي تدريبــي وكان عمــري وقتهــا 14 عامً
ــرا بالقاهــرة، والتحقــت بعــد  ــدار الأوب ــاء الخاصــة بالمجلــس الأعلــى للثقافــة عــام 2007م، وبعــد ذلــك اتجهــت ل فــي مســابقة الغن
ذلــك بأكاديميــة “هانــز إيســلر” للموســيقى بألمانيــا وحصلــت علــى الماجســتير وهــو أعلــى مؤهــل عــالٍ فــي الأوبــرا، وبــدأت مشــواري 
ــي  ــزة الملحــن الألمان ــرا باريــس وجائ ــرو ليريــك” لأحســن صــوت شــاب مــن أوب ــزة “أب ــز أبرزهــا جائ ــد مــن الجوائ الفنــي وفــزت بالعدي

المشــهور “فاغنــر”، إضافــة إلــى وســام الفنــون والآداب مــن قبــل الســفير الفرنســي فــي القاهــرة.

كيــف كان شــعورك وانــت تغني”وحيــاة قلبــي وأفراحــه فــي مقــر اليونســكو فــي احتفاليــة المنظمــة بالذكــرى الخامســة والســبعين 
لتأسيســها فــي باريــس كأول مصريــة تشــارك فــي مثــل هــذا الاحتفــال؟

كان شــرفًا كبيــرًا بــل ومــن أهــم خطــوات حياتــي أن أقــف علــى مســرح اليونســكو فــي احتفالهــا بالذكــرى الخامســة والســبعين 
لتأسيســها فــي باريــس، وشــعرت بفخــر شــديد وصوتــي ينطلــق بأحــد الأغنيــات المصريــة الجميلــة للعندليــب الأســمر عبــد الحليــم 
حافــظ وهــي “وحيــاة قلبــي وأفراحــه” أمــام الرئيــس المصــري عبــد الفتــاح السيســي و30 رئيــس لــدول مختلفــة بمقــر اليونســكو، 
وفــي ذلــك اليــوم كنــت المصريــة والعربيــة الوحيــدة التــي تقــف علــى مســرح الاحتفاليــة وكان ذلــك مــن دواعــي فخــري وســروري.
وعقــب الاحتفــال تلقيــت العديــد مــن الإشــادات العالميــة بغنائــي فــي الاحتفاليــة، وأرســلت لــي اودريــه ازيليــه رئيســة اليونســكو 
ــد الحليــم  ــان المصــري عب ــاة قلبــي وأفراحــه” للفن ــة “وحي ــاري لأغني ــي وأعربــت عــن ســعادتها باختي ــة وأشــادت بصوتــي وأدائ التحي

حافــظ، كمــا تلقيــت تحيــة خاصــة مــن رئيــس الــوزراء التونســي علــى أدائــي واختيــاري لهــذه الأغنيــة.

دينا سمير
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كيــف كان شــعورك وانــت تغني”وحيــاة قلبــي وأفراحــه فــي مقــر اليونســكو فــي احتفاليــة المنظمــة بالذكــرى الخامســة والســبعين لتأسيســها 
فــي باريــس كأول مصريــة تشــارك فــي مثــل هــذا الاحتفــال؟

ــى مســرح اليونســكو فــي احتفالهــا بالذكــرى الخامســة والســبعين لتأسيســها  ــي أن أقــف عل ــل ومــن أهــم خطــوات حيات ــرًا ب كان شــرفًا كبي
فــي باريــس، وشــعرت بفخــر شــديد وصوتــي ينطلــق بأحــد الأغنيــات المصريــة الجميلــة للعندليــب الأســمر عبــد الحليــم حافــظ وهــي “وحيــاة 
قلبــي وأفراحــه” أمــام الرئيــس المصــري عبــد الفتــاح السيســي و30 رئيــس لــدول مختلفــة بمقــر اليونســكو، وفــي ذلــك اليــوم كنــت المصريــة 

والعربيــة الوحيــدة التــي تقــف علــى مســرح الاحتفاليــة وكان ذلــك مــن دواعــي فخــري وســروري.
وعقــب الاحتفــال تلقيــت العديــد مــن الإشــادات العالميــة بغنائــي فــي الاحتفاليــة، وأرســلت لــي اودريــه ازيليــه رئيســة اليونســكو التحيــة 
وأشــادت بصوتــي وأدائــي وأعربــت عــن ســعادتها باختيــاري لأغنيــة “وحيــاة قلبــي وأفراحــه” للفنــان المصــري عبــد الحليــم حافــظ، كمــا تلقيــت 

تحيــة خاصــة مــن رئيــس الــوزراء التونســي علــى أدائــي واختيــاري لهــذه الأغنيــة.

خطفت الأنظار بالغناء أمام الرئيس الفرنسي عقب إعان فوزه بالانتخابات الرئاسية حدثينا عن ذلك.

وافقــت فــورًا وبــدون تــردد فــور أن طلــب منــي فريــق إعــداد الحفــل غنــاء النشــيد الوطنــي الفرنســي عقــب خطــاب الرئيــس ماكــرون، ورغــم أن 
فريــق الإعــداد اتصــل بــي قبــل الحفــل ب24 ســاعة فقــط لكننــي تمكنــت مــن مراجعــة النشــيد وحفظــه، وكانــت لحظــة وقوفــي وغنائــي أمــام 

الرئيــس الفرنســي تاريخيــة ومميــزة ولــن انســاها مــن ذاكرتــي للأبــد.

لا يقبل الجمهور المصري والعربي على تذوق فن الأوبرا، فكيف نتغلب على هذا الأمر؟

ــراب مــن الجمهــور ومســاعدته علــى تــذوق الأعمــال  ــد مــن الاقت ــم العربــي، فاب ــرا فــي العال هــذه المســئولية تقــع علــى عاتــق فنانــي الأوب
الاوبراليــة العالميــة، كمــا أنــه لا بــد مــن إطــاع الجمهــور علــى مختلــف الأصــوات الأوبراليــة ومســاعدته علــى التمييــز بينهــا، وأنــا صوتــي يســمى 
الميتزوســوبرانو وهــو صــوت رخيــم يشــبه صــوت كوكــب الشــرق أم كلثــوم وهــذه الطبقــة تعــد نــادرة لحــد كبيــر، وهنــاك أنــواع أخــرى مــن 

الأصــوات الأوبراليــة مثــل الســوبرانو وهــو صــوت أنثــوي والتينــور والباريتــون وهمــا مــن الأصــوات الذكوريــة.



فيتشراتفيتشرات



»ريهام«»ريهام«  تكتب للأطفــال قصص   تكتب للأطفــال قصص 
من الفلكلور العالمي باللهجة المصريةمن الفلكلور العالمي باللهجة المصرية

قبــل النــوم كل يــوم يطلــب الأطفــال فــي جميــع 
أنحــاء العالــم مــن أمهاتهــن أن يقصصــن الحكايــات 
الأمهــات  تواجــه  ولكــن  للنــوم،  الخلــود  قبــل 
هــذا  لتلبيــة  عــدة مشــكات  مصــر  فــي  خاصــة 
ــة الفصحــي  ــب فالقصــص إمــا باللغــة العربي الطل
الصغــار  يواجــه  وبالطبــع  الأجنبيــة  باللغــات  أو 
صعوبــات فــي فهــم القصــص، وهنــا جــاءت فكــرة 
»كان  كتــاب  بإصــدار  شــندي  ريهــام  الدكتــورة 
يامــا كان: حواديــت عالميــة مصريــة« وهــو يضــم 
مصحوبــة  العالمــي  الفولكلــور  مــن  قصــص   8
برســوم مســتوحاة مــن أماكــن مختلفــة فــي مصــر 
بفرشــة 8 فنانــات مصريــات بحيــث يتعــرف الطفــل 
بطريقــة غيــر مباشــرة علــي بعــض مامــح هــذه 

الأماكــن.

ــاب »كان  ــورة ريهــام شــندي ان كت وتقــول الدكت
يقــرب  مصريــة«  عالميــة  حواديــت  كان:  يامــا 
قصصــا  ويمصــر  والغــرب  الشــرق  بيــن  ويمــزج 
أجنبيــة ممتعــة، وفــي الكتــاب نــري بيــوت النوبــة 
بألوانهــا الفريــدة فــي قصــة »اللفتــة الكبيــرة«، 
ــدوس وحقــول القصــب فــي ســوهاج  ــد أبي ومعب
ســيناء  وبــدو  الدميمــة«،  »البطــة  قصــة  فــي 
بزيّهــم التقليــدي الجميــل فــي قصــة »حلــة البليلــة 
وتشــكياتها  البيضــاء  والصحــراء  ة«،  اّلســحريَّ
الصخريــة فــي الواحــات البحريــة فــي قصــة »التلــت 
وادي  محميّــة  وشــالات  ريــن«،  الصغيَّ خنازيــر 
ــان فــي الفيــوم فــي قصــة »ميــكا الأحمريــكا  الريّ
فــي  القاهــرة  معالــم  مــن  والعديــد  والديــب«، 
قصــة »ولــد بســكوت الجنزبيــل«، وأبــراج الحمــام 
بنهــا(  )المعــروف بكوبــري  الجــزار  وكوبــري كفــر 
الحمــرا  »الفرخــة  قصــة  فــي  القليوبيــة  فــي 
كــوم  ومنطقــة  قايتبــاي  وقلعــة  ــرة«،  الصغيَّ
الدكــة فــي الإســكندرية فــي قصــة »الإســكافي 
والعفاريــت«، وكل ذلــك فــي كتــاب واحــد كبيــر.

مــن  قصــص   8 علــى  اختيــاري  “وقــع  وتكمــل 
الزمــان  عبــر  نفســها  أثبتــت  العالمــي  الفلكلــور 
النوبــة  فــي  بقصــة  الكتــاب  ويبــدأ  والمــكان، 
ة وفــي الوســط ُيتنقــل  وينتهــي فــي الإســكندريَّ
فــي  وبنهــا  والقاهــرة  والفيــوم  ســوهاج  بيــن 
ــة  البحريَّ والواحــات  بســيناء  مــرورا  ــة،  القليوبيَّ

ِعبــرة.” أو  ِحكمــة  قصــة  كل  نهايــة  ،وفــي 

وتضيــف إنهــا قــررت عنــد بــدء مشــروع الكتــاب إن 
يكــون فريــق العمــل مصــري لأن الكتــاب باللهجــة 
ــرة فــي مصــر،  ــن أماكــن كثي ــة ويحكــي ع المصري
فكانــت تريــد أن يكــون الجميــع قريــب مــن روح 

ــاب. الكت
الدكتــورة  مــن  الكتــاب  عمــل  فريــق  ويتكــون 
ريهــام شــندي وهــي الناشــرة مــع ثمانــي رســامات 
عبــد  شــريف  دينــا  هــن  موهوبــات  مصريــات 
الســام وســاره مرعــي و هيــام صفــوت وســهيلة 
خالــد وبســمة حســام و آيــة شــعراوي وســلمى 

محمــود ورشــا علــي.

هنــاك  أن  شــندي  ريهــام  الدكتــورة  وتؤكــد 
دراســات عديــدة تشــير إلــى أن القــراءة للأطفــال 
لهــا فوائــد تتجــاوز كثيــراً تنميــة قدرتهــم علــى 
بالــغ  دوراً  تــؤدي  هــا  وأنَّ والكتابــة،  القــراءة 
الأهميــة فــي تعزيــز نموهــم مــن الناحيــة النفســية 
والإدراكيــة والاجتماعيــة، وتشــمل هــذه الفوائــد 
الأوســع تحســين نطــاق الانتبــاه والتقليــل مــن 
فــرط الحركــة وتنميــة مهــارات الاســتماع، وكذلك 
تحســين القــدرات الإدراكيــة فــي ســياق متابعــة 
الحبكــة الدراميــة للقصــة والشــخصيات وتعميــق 
التواصــل فــي ســياق مناقشــة القصــة والرســوم، 
وأثنــاء الاســتماع إلــى القصــص يفتــح الأطفــال 
الشــخصي  محيطهــم  يتجــاوز  مــا  إلــى  خيالهــم 
المباشــر، وتســاعدهم الحكايــات علــى اكتســاب 
المعرفــة عــن الواقــع الحقيقــي والتعــرف علــى 
مــا يجــري فــي العالــم، والقصــص أيضــا وســيلة 
ممتــازة لتنميــة قــدرة الأطفــال علــى التعاطــف 
خــال  مــن  الأخاقيــة  المســائل  فــي  والتفكيــر 

التفاعــل مــع شــخصيات القصــة.

واختــارت الدكتــورة ريهــام شــندي اللغــة العاميــة 
للأطفــال  الحواديــت  حكــي  علــى  تُركــز  لأنهــا 
الصغــار مــا بيــن عمــر 2 إلــى 7 ســنوات تقريبــاً، 
اللغــة  يعرفــون  لا  الســن  هــذا  فــي  والأطفــال 
العربيــة الفصحــى، حتــى الأطفــال اللذيــن التحقــوا 
بعــد،  الفصحــي  اللغــة  يتقنــوا  لــم  بالمــدارس 
واســتخدام اللغــة الأم أي لغــة الــكام والبيئــة 
ــد  ــه فوائ المحيطــة فــي ســرد قصــص الأطفــال ل
عديــدة، وعلــى الرغــم مــن أنهــا تُشــجع القــراءة 
للأطفــال بالفصحــى الا أنــه ينبغــي أن لا تكــون 
القــراءة  فــإن  الوحيــدة،  الطريقــة  هــي  هــذه 
بالفصحــى فــي الســياقات الحميميــة مثــل حكايــة 
قبــل النــوم أحيانــاً تســتأصل الألفــة والمتعــة مــن 
التجربــة وتُخضعهــا لنمــط تعليمــي تلقينــي بــدلا 

مــن أن تكــون وقتًــا لاســتمتاع والتســلية.

تقــول ريهــام إن فكــرة كتابــة قصــص الأطفــال 
ــدة اللحظــة  ــة ليســت فكــرة ولي باللهجــة المصري
المثــال  تمامــاً، فعلــى ســبيل  ابتــكاراً جديــداً  أو 
كتــب الشــاعر الكبيــر أميــن حــداد قصــة »الجــو 
جميــل« للأطفــال بالمصريــة فــي عــام 2007م، 
ــر مــن مجــات الأطفــال مثــل ميكــي  كمــا أن كثي
وســمير كانــت تُنشــر باللهجــة المصريــة ويجــب 
المســموعة  فضيلــة  أبلــة  حواديــت  ننســى  ألا 
بثــراء محتواهــا  التــي اســتمتعت أجيــال عديــدة 
وساســة إلقائهــا، ويمكــن أن نقــول إن الهــدف 
مــن هــذا الكتــاب هــو تمكيــن الأب أو الأم مــن 
أبلــة فضيلــة فــي منازلهــم ومــع  بــدور  القيــام 

أبنائهــم.
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بشــكل  الظهــور  علــى  الرجــال  مــن  العديــد  يحــرص 
اختيــار  هــو  لذلــك  الطريــق  وأول  وأنيــق،  جــذاب 
أكثــر  الرجــل  ليصبــح  وتنســيقها،  المناســبة  الملابــس 
جاذييــة وأناقــة، خاصًــة أن المظهــر وتنســيق الملابــس 

ــا  ــرك انطباعً ــن ويت ــاه الآخري ــت انتب ــا يلف أول م
لديهــم، لذلــك فــي الســطور التاليــة تقدم 

نصائــح  عــدة  “كلمتنــا”  منصــة  لــك 
ــر  ــة أكث ــك وإطلال ــيق ملابس لتنس

أناقــة وجاذبيــة.

أسماء هنداوي

الأناقة مهمة للرجال أيضاً.. 
إليـك 10 نصائح لإطلالة 

تحترمها النساء
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احرص على اختيار 

الملابس والألوان 

المناسبة لك، فمثلًا يجب 

عليك ارتداء الملابس 

بشكل جيد وتنسيقها 

مع مراعاة لون البشرة 

والطول والوزن والسن، 

خاصًة أنه يوجد ملابس لا 

تناسب أعمار معينة.

يمكنك ارتداء الألوان 

الداكنة أكثر لأنها تظهرك 

أكثر جاذبية وأناقة، 

وأبرز تلك الألوان الأزرق 

الداكن والرمادي، كما 

يمكنك ارتداء الملابس 

ذات اللون الأسود في 

المناسبات والحفلات 

الرسمية.

اختر البنطلون المناسب 

لك ولطولك، فلا تختار 

بنطلون قصير يعطي 

مظهرًا سيئًا خاصًة عند 

ثني القدمين، ولا تختار 

بنطلون طويل يتخطى 

حافة الحذاء.

من أهم ما يميز ملابس 

الرجال ويجعلها أكثر 

جاذبية وأناقة هو 

اعتمادها على البساطة، 

لذلك احرص على ارتداء 

ملابس بسيطة وأنيقة وألا 

تزيد ألوانها أكثر من ثلاثة 

ألوان. يجب عليك الاهتمام 

بكي الملابس، حتى 

تعطي إنطباعًا جيدًا عن 

شخصيتك واهتمامك بأن 

تكون إطلالتك أنيقة.

يمكنك اختيار أن تكون 

إطلالتك كاملة باللون 

الأبيض، وذلك لأن اللون 

الأبيض ملفت ويظهر 

أناقتك وتناسق الملابس 

معك، كما يمكنك كسر 

اللون الأبيض من خلال 

ارتداء حذاء باللون الأسود 

أو البيج الداكن.

إذا كنت من محبي 

ارتداء البدلة، احرص عند 

اختيار بدلتك أن يحتوي 

قماشها على نسبة من 

“الليكرا”، وذلك من أجل 

الشعور بالراحة وأيضًا 

إضفاء جاذبية وأناقة على 

مظهرك.

 إذا كنت نحيفًا يمكنك 

اختيار الملابس ذات 

الأقمشة الثقيلة، كما 

يمكنك اختيار السترات 

الصوفية، ولكن يجب عليك 

تجنب الملابس الضيقة.

 احرص على الاهتمام 

بنظافة وشكل أحذيتك 

الخاصة، وذلك لأن أكثر 

ما يلفت انتباه الآخرين 

خاصًة المرأة هي الأحذية 

التي تضفي جاذبية على 

الملابس المنسقة.

إذا كان وزنك زائدًا احرص 

على ارتداء الملابس 

الداكنة والمقلمة لمظهر 

أكثر أناقة.

نصائح لتنسيق ملابسك 

وإطلالة أكثر أناقة وجاذبية:
أزياء المرأة.. كيف تطورت خلال أزياء المرأة.. كيف تطورت خلال 20002000 سنة؟ سنة؟

أزياء المرأة في الحضارة الرومانية
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أزياء المرأة.. كيف تطورت خلال أزياء المرأة.. كيف تطورت خلال 20002000 سنة؟ سنة؟
اشــتهرت المــرأة علــى مــر العصــور بأناقــة أزيائهــا، التــي تعبــر عــن طبيعتهــا وأصالتهــا، وباختــاف القــرون والأزمنــة تنوعــت أزيــاء المــرأة، بدايــة 

مــن العصــر الفرعونــي مــرورًا بالحضــارات المختلفــة وصــولًا إلــى القــرن الحــادي والعشــرون
.

في إطار ذلك تصطحبكم منصة »كلمتنا« نحو رحلة قصيرة إلى تاريخ أزياء المرأة وكيف اختلفت وتطورت بمرور الزمن.

فــي مصــر القديمــة، لــم تكــن أزيــاء المــرأة 
مجــرد مابــس تغطــي جســدها وحســب، 
وإنمــا كانــت عمليــة حضاريــة تدمــج بيــن 
تأثيــر المنــاخ واللــون وأيضًــا نــوع النســيج، 
ــاء بالبســاطة والأناقــة فــي  ــزت الأزي فتمي
آن واحــد، فعلــى جــدران المقابــر والمعابــد 
مــن  مختلفــة  وأنــواع  أشــكال  شــاهدنا 
آنــذاك  المــرأة  أزيــاء  فكانــت  المابــس، 
تبــرز أنوثتهــا وتضفــي إليهــا جمــالًا وجاذبيــة 

خاصــة.

التــي  الفريــدة  الأزيــاء  تلــك  فبســبب 
منهــا  يســتوحى  الحقبــة،  تلــك  شــهدتها 
وتفاصيــل  خطــوط  الآن  المصممــون 
وزخــارف خاصــة ميــزت العصــر الفرعونــي، 
مــا  ترتــدي  الفرعونيــة  المــرأة  فكانــت 
عــن  عبــارة  وهــي  »الصــدار«،  بـــ  يســمى 
قطعــة أنيقــة وبســيطة مســتطيلة مــن 
الكتــان، بطــول نحــو نصــف المتــر أو المتــر، 

ســنتيمترًا.  60 نحــو  وبعــرض 

جســد  حــول  تلــف  القطعــة  هــذه  كانــت 
المــرأة فــي اتجــاه دوران عقــارب الســاعة، 
الخصــر  بيــن  المنطقــة  تغطــي  لكــي 
والركبتيــن، وكانــت مابــس النســاء آنــذاك 
مزخرفــة برســومات فريــدة، ذات خطــوط 
زخــارف  ذات  أخــرى  أو  رأســية  أو  أفقيــة 

ريشــية.

أزياء النساء في العصر الفرعوني

بالتقــدم  الإغريقيــة  الحضــارة  اشــتهرت 
ــا  ــن ثيابً ــت النســاء ترتدي والازدهــار، فكان
مســتطيلة  قطــع  مــن  تتكــون  واســعة 
الشــكل، وكانــت الأقمشــة تصنــع مــن 
والقطــن،  والحريــر  والصوفيــة  التيليــة 
الذهبيــة  بالأهــداب  المابــس  وتزخــرف 
النقــوش  ذات  الزاهيــة  الألــوان  وأيضًــا 

العمرانيــة. والزخــارف 

بـــ  يســمى  مــا  ترتــدي  النســاء  فكانــت 
»الــزي الأيونــي«، وهــي مابــس تصنــع 
طويلــة  وكانــت  الحريــر،  أو  التيــل  مــن 
بزيــادة  ترتديهــا  التــي  المــرأة  بطــول 
طــول  علــى  يثبــت  وكان  قــدم،  مقــدار 

مســافات. خمــس  بحوالــي  الــزراع 

كمــا كانــت ترتــدي النســاء مــا يعــرف بـــ 
»الــزي الــدوري«، وهــو عبــارة عــن قطعــة 
مــن المابــس مســتطيلة الشــكل، يحيــط 
وكان  العليــا،  حافتــه  وتثنــى  كنــار  بهــا 
يختلــف طولهــا مــن تحــت الصــدر إلــى مــا 
وكان  وتتــرك مفتوحــة،  الردفيــن  تحــت 
المرفــق  مــن  المســافة  عرضهــا ضعــف 
القطعــة  هــذه  وكانــت  المرفــق،  إلــى 
تلبــس دون حــزام، مفتوحــة مــن الجانــب 
الأيمــن، ويتــم تثبيــت الطــرف الأمامــي 
فــوق الكتــف بمشــبك ثــم يتــم اســتخدام 

الدبــوس.

أزياء النساء في العصر الإغريقي
مابــس المــرأة فــي العصــر الرومانــي 
حــد  إلــى  الإغريقــي  العصــر  تشــبه 
كبيــر، فهــي تنقســم إلــى مــا يســمى 
تشــبه  عبــاءة  وهــي  »الشــملة«  بـــ 
أمــا  فضفاضــة،  ولكــن  المعطــف 
بــه  اشــتهرت  زي  فهــو  »التوجــا«  عــن 
الرومانيــة. الحضــارة  فــي  الســيدات 

هــو عبــارة عــن قطعــة مــن القمــاش، 
هــذا  ويعتبــر  الكتفيــن  علــى  تلتفــت 
هــو الــزي الرســمي فــي رومــا، أمــا عــن 
»الســتولا«،  فهــي  الأخيــرة  القطعــة 
الصــوف،  أو  الحريــر  مــن  تصنــع  التــي 
طويلــة  المابــس  مــن  قطعــة  وهــي 
ــزام  ــت بح ــك« وتثب تضــع فــوق »التوني

الخصــر. مــن 

أزياء المرأة في الحضارة الرومانية

أمنية أحمد
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من القرن الرابع عشر حتى 
السادس عشر

القرن العشرين

بعــد انتشــار غطــاء الــرأس 
ــا، ظلــت هــذه  فــي أوروب
ــى  الموضــة مســتمرة حت
فــي  لكــن  ســنوات،   10
الرابــع والخامــس  القــرن 
هــذا  يعــد  لــم  عشــر، 
ذلــك  يشــبه  الغطــاء 
تحــول  بــل  الإســامي، 
قبعــات  ارتــداء  إلــى 
وتحولــت  قماشــية، 
إلــى فســاتين  العبــاءات 
عاريــة إلــي حــد مــا، مــع 
واتســاع  الخصــر  ضيــق 
الأســفل. مــن  الفســتان 

القــرن  إلــى  وصــولًا 
الســادس عشــر، اشتهرت 
النســائية  الأزيــاء 
الضخمــة  بالأكمــام 
مــن عنــد الأكتــاف، مــع 
علــى  الفســتان  حفــاظ 
شــكله وهــو الضيــق مــن 
الخصــر والفضفــاض مــن 

. ســفل لأ ا

الحقبــة  هــذه  فــي 
بالتحديــد، شــهدت أزيــاء 
نوعيــة  نقلــة  المــرأة 
مــر  علــى  وحضاريــة 
التاريــخ، فكانــت الحضــارة 
الإســامية تتميــز بالرقــي 
فظهــرت  والتحضــر، 
الــرأس  غطــاء  آنــذاك 
موضتــه  وصلــت  الــذي 
أوروبــا،  أعتــاب  إلــى 
انتشــار  إلــى  بالإضافــة 
الواســعة  العبــاءات 

. بيــة لعر ا

العشــرين  القــرن  أزيــاء 
ملحوظًــا  تطــورًا  شــهدت 
فأصبحــت  المــرأة،  لــدى 
الفســاتين ضيقــة وطولهــا 
بســنتيمترات  الركبــة  بعــد 
أصبــح  كمــا  قليلــة، 
ارتــداء  المــرأة  بإمــكان 
والتنــورات  البناطيــل 
ظهــرت  كمــا  المختلفــة، 
الســباحة  مابــس  أيضًــا 
الخاصــة بالنســاء، وانتشــرت 
بيــن  بناطيــل الشارلســتون 

. ت ا لســيد ا

الثمانينيــات  مــن  بدايــة 
الجينــز،  البنطلــون  ظهــر 
وعــادت الفســاتين الطويلة 
مجــددًا، مرورًا بالتســعينيات 
ظهــرت المابــس الواســعة 
مــن الأعلــى والضيقــة مــن 
مــا  عكــس  وهــو  الأســفل 
كانــت عليــه خــال العصــور 

الســابقة.

القرن السابع عشر حتى
 التاسع عشر

في هذه الحقبـــــــــــــة 
استخدمت المـــــــــــــرأة 
الأعواد لصنع تنــــــورات 
واسعة من أجــــــــــل أن 
ترتدي عليه الفستــــان، 
فتعطيه اتساع مــــــــــن 
الأسفل والجزء العلوي 

من الفستان يكون ضيق 
مع وجود ياقة أنيقــــــة 
تغطي رقبة السيـــــــدة، 
وصوولًا إلى القـــــــــــرن 
التاسع عشر، فظهرت 
الفساتين الواسعة من 
الأعلى والأسفل ولكن 

تظهر القدم.

القرن الحادي والعشرين

تطــورت الموضــة والأزيــاء 
وصــولًا إلــى الأيــام الحاليــة، 
فيشــتهر هــذا العصــر بالجينز 
ومنهــا  أشــكالها  بكافــة 
ــا الفســاتين  الممــزق، وأيضً
الطويلــة  والتنــورات 
فأصبحــت  والقصيــرة، 
الأزيــاء عصريــة، ولكــن علــى 
الرغــم مــن هــذا التطــور، إلا 
أن ظهــرت مجــددًا بناطيــل 
والبلــوزات  الشارلســتون 
المنفوشــة  الأكمــام  ذات 
وكذلــك التنــورات، فيبــدو 
إلــى  بالزمــن  نعــود  أننــا 

مجــددًا. الــوراء 

من القرن الحادي عشر وحتى
 الثالت عشر الميادي
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من القرن الحادي عشر وحتى
 الثالت عشر الميادي



1. هل أنت فخور بي؟

 دائمــا تهتــم المــرأة بــرأي حبيبهــا فيهــا وطريقــة نظرتــه إليهــا وهــل هــو فخــور بهــا أم لا، ولذلــك عليــك 
الإجابــة بحكمــة وبهــدوء وذكــر الإيجابيــات ومــا يدعــوك لأن تفخــر بهــا، وتدعمهــا دائمــا بــأرق الكلمــات 

والجمــل المحفــزة التــي تجعــل المــرأة فــي أبهــى صورهــا.

2. هل تفكر دائما في؟

هــو الســؤال الأشــهر فــي العاقــات العاطفيــة، فالمــرأة أنانيــة بطبعهــا فــي الحــب وتريــد أن تتملــك 
مشــاعر الرجــل وحدهــا فقــط، ولا تريــد أن يشــاركها أحــد فــي مشــاعرها وحبهــا للرجــل.

3. هل أبدو سمينة؟

مهمــا كانــت المــرأة صاحبــة وزن زائــد فإنهــا دائمــا تحــب أن يشــاهدها حبيبهــا بــوزن مثالــي، لذلــك دائمــا 
تســأل حبيبهــا هــل أنــا ســمينة، وإن كانــت قــد بــدت ســمينة لمــرض أو عــارض طبــي أو غيــره عليــك أن 

تمنحهــا الثقة
 في نفسها .

4. هل تحبني مثل الأول؟

بجانــب الأنانيــة التــي تتمتــع المــرأة، فإنهــا دائمــا تشــك فــي حبيبهــا أنــه لــم يعــد يحبهــا مثــل الأول، 
لذلــك عزيــزي الرجــل دائمــا شــريكة حياتــك تــردد عليــك هــل تحبنــي، بالرغــم مــن أنهــا تعــرف الإجابــة لكــن 

عــادة النســاء يحبــذن ســماع جمــل الإطــراء والحــب مــن شــريك حياتهــم.

5. هل أنا أهم شئ في حياتك؟

لا بــد أن تعلــم عزيــزي الرجــل، عندمــا تختــار شــريكة حياتــك أن تشــعرها بأنهــا أهــم شــئ علــى الإطــاق 
فــي حياتــك وبدونهــا لا تســتطيع أن تســتمر الحيــاة.

المــرأة دائمــا لا تكــف فــي حياتهــا عــن 
يدخــل  شــخص  لأي  اختبــارات  وضــع 
أو  أصدقــاء  ســواء  حياتهــا  دائــرة 
معــارف، وخصيصــي لــو كان شــريك 
حياتهــا، وتأتــي بأســئلة غيــر متوقعــة 
ســريعة  إجابــة  وتنتظــر  ومفاجئــة 
بــدون تفكيــر مــن الرجــل الــذي تحبــه، 
ــزي الرجــل أن المــرأة  ــر عزي ــك تذك لذل
كائــن يعشــق التفاصيــل وخصيصــي 

مــع الشــخص الــذي تحبــه.

نتعــرف  كلمتنــا  منصــة  خــال  مــن 
ــي تطرحهــا  ــى أصعــب الأســئلة الت عل

الرجــل علــى  النســاء 
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معبد وادي السبوع.. قصة أثر 
تحدى الزمن

عندمــا شــرعت الحكومــة المصريــة فــي نقــل معابــد النوبــة بعــد بنــاء الســد العالــي فــى أســوان فــى الســتينيات مــن القــرن الماضــي 
تــم الكشــف عــن موقــع معبــد وادى الســبوع، ويقــع موقــع المعبــد علــى بعــد 150 كــم جنــوب محافظــة أســوان.

التــى  المعابــد  مــن  العديــد  يضــم  الموقــع   
النيــل،  بميــاه  تُغمــر  أن  وشــك  علــى  كانــت 
الرعامســة،  فتــرة  مــن  الســبوع  وادى  كمعبــد 
والمعبــد  آختــي،  حــور  ورع  رع  لآمــون  المخصــص 
المكــرس  الدكــة  فــى  الرومانــى  اليونانــى 
للمعبــود جحوتــى، والمعبــد الرومانــى بالمحرقــة 
وســيرابيس. إيزيــس  للمعبوديــن  المخصــص 

فــى  المعابــد  هــذه  كل  تســجيل  تــم 
لليونســكو  العالمــى  التــراث  مواقــع 
النوبــة. آثــار  مــن  كجــزء  1979م  عــام  فــي 

لوجــود  الاســم  بهــذا  الســبوع  وادى  سُــمى 
مدخــل  فــى  التماثيــل  مــن  متوازييــن  صفيــن 
الأســد،  بــرأس  أبوالهــول  تشــبه  المعبــد 
المعبــد. حراســة  لغــرض  إنشــاؤها  تــم  وقــد 

ــه رع حــور أختــي  ــد الملــك رمســيس والإل ــة فــي المعب كمــا تصــف اللوحــات الجداري
وكأنهمــا شــخص متحــد، ممــا يعكــس قــوة الملــك، كمــا أن هنــاك رســومات لحــروب 
الملــك رمســيس الثانــي، وصــور لــه وهــو يضــرب الأعــداء والأســرى أمــام الإلــه رع 

حــور أختــي.

ويتخــذ المعبــد تصميمــا معماريــا مميــزا حيــث إن الجــزء الأمامــي منــه وواجهتــه 
الأماميــة شــيدا مــن الحجــر بينمــا نقــر الجــزء الداخلــي منــه فــي الصخــر، وقــد اســتخدم 
المعبــد ككنيســة فــي فتــرة الاضطهــاد الرومانــي فتــم تدميــر التماثيــل الموجــودة 
بــه وكســيت جدرانــه الداخليــة بطبقــة مــن المــاط ممــا أدى إلــى حفــظ الكثيــر مــن 

دينا سمير
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ما السر   وراء  الأحجـار  التي استخدمها  
الفراعنة  في بناء المعابد؟

إذا كنــت تتســاءل عــن مصــدر الأحجــار التــي ســاعدت فــي بنــاء المعابــد والمقابــر الفرعونيــة فــي مصــر القديمــة، إليــك الســر الغامــض خلــف 
الحضــارة الفرعونيــة، ترصــده لكــم منصــة “كلمتنــا” فــي الســطور التاليــة.

محاجر جبل السلسلة:
تعتبــر محاجــر جبــل السلســلة مــن ضمــن أكبــر المحاجــر المســتخدمة فــي مصــر 
مــن أجــل قطــع الحجــر الرملــي، بدايــة اســتخدامها كانــت علــى نطــاق واســع منــذ 
بدايــات عصــر الأســرة الفرعونيــة 18، واســتمر اســتخدامها حتــى العصــور الحديثــة، 
فهــي عبــارة عــن محاجــر غنيــة جــدا، بالحجــر الرملــي، علــى جانــب نهــر النيــل بطــول 

كيلومتريــن مــن الشــمال إلــى الجنــوب.

ما هي أهمية محاجر مصر القديمة؟
اســتخدم الحجــر الرملــي لبنــاء العديــد مــن منشــآت الدولــة الحديثــة، مثــل تماثيــل 
ــز  ــد العصــر اليونانــي والرومانــي، كمــا كانــت تتمي الأقصــر والكرنــك، وأيضــا معاب
بمجموعــة مــن الساســل المتصلــة مغطــاة بالرديــم، وكانــت جوانبهــا متســاوية.

المحاجر القديمة على مر العصور:
قديمــا كانــت الأحجــار تنقــل علــى ســفن مــن خــال نهــر النيــل، مــن جنوبــا إلــى 
المعابــد إلــى المقابــر شــمالا، حيــث كان يتميــز موقــع أســوان وجبــل سلســلة 
بالمحاجــر الجرانيــت والحجــر الرملــي فــي جبــل سلســلة، فمصــر مليئــة بالعديــد مــن 

المواقــع التاريخيــة المميــزة، وليــس فقــط الأماكــن الســياحية المشــهورة.

اكتشاف فينتن المصور البريطاني:
حــاول فينتــن عــام 1998 اكتشــاف المزيــد مــن المواقــع الســرية فــي مصــر التــي لا 
يزورهــا ســائحين إلا قليــا، حتــى قــام باســتغال وجــود جبــل السلســلة علــى ضفــاف 
ــا  ــد مــن بقاي ــى العدي ــى تمكــن مــن الوصــول إل ــق نقطــة لهــا، حت ــل فــي أضي الني

مواقــع المحاجــر والأضرحــة.

كمــا يصــف فينتــن جبــل السلســلة علــى ضفــاف النيــل بأعجوبــة، مــع حــدوث تغيــر 
جيولوجيــا المنحــدرات علــى طــول نهــر النيــل مــن الحجــر الجيــري إلــى الرملــي.

كمــا يذكــر فينتــن “كانــت المناظــر الطبيعيــة والتضاريــس مذهلــة، وأثنــاء الإبحــار 
وكانــت  للغايــة،  ومريحــا  هادئًــا  خلقتــه  الــذي  العــام  الجــو  كان  الدهبيــة،  فــي 
المنحــدرات المذهلــة تحتــوي علــى العديــد مــن الأضرحــة والمقابــر المنحوتــة فيهــا 
مــع وجــود العديــد مــن التماثيــل والمنحوتــات الصغيــرة التــي لا تــزال واضحــة 

تمامــا”.

وأضــاف أن جبــل السلســلة شــبيه إلــى حــد كبيــر بنصــب تــذكاري قديــم، كمــا يــرى 
ــاة  ــح نظــرة لثقافــة العمــل فــي حي ــل فــي من ــرة تتمث ــة كبي ــه أهمي أن موقعــه ل
المصــري القديــم، حيــث يعتبــر هــذا المــكان محجــرا عامــل، ولا يــزال العديــد منهــا 

علــى الضفــة الشــرقية.
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المحاجر التي استعملها المصري القديم لغير البناء:
هنــاك أنواعــا أخــرى اســتعملها المصــري فــي صناعــة التوابيــت والتماثيــل، والأشــياء الصغيــرة مثــل الأوانــي والآلات والأســلحة، ومــن ضمــن 

تلــك الأحجــار:

حجر البرشا:
وهــو حجــر يتكــون مــن قطــع ذات 
زوايــا حــادة، ويوجــد منــه العديــد 
مــن الأنــواع المختلفــة فــي مصــر 
فمنهــا الأحمــر المائــل إلــى البيــاض، 
والنــوع الأخضــر هــو صخــر مختلــط 

بمــادة أخــرى.

حجر جبل النار:
يعتبــر مــن فصيلة حجــر المتبلور ذي 
الفلســبار  مــن  ويتكــون  الحبــوب، 
الأســود  والهرنبلنــذ  الأبيــض، 
وتكــون حباتــه دقيقــة أو غليظــة، 
ويوجــد فــي مصــر بكثــرة بأســوان 

الشــرقية. والصحــراء 

حجر الديوريت:
نــوع مــن البازلــت الخشــن، وليــس 
بينهمــا فــوارق محــدودة، ويوجــد 
فــي الصحــراء الشــرقية بالقــرب مــن 

ــل الدخــان. ــر وجب القصي





7  أماكن لا تفوتك عند زيارة الإسكندرية.. 
وسر كسر الأطباق ليلة رأس السنة

مكتبة الإسكندرية

قلعة قايتباي

قصر المنتزه

مقابر كوم الشقافة

تعتبــر مدينــة الإســكندرية مــن أهــم المــدن الســياحية فــي مصــر، لاحتوائهــا علــى العديــد مــن الأماكــن 
الأثريــة والســياحية، فعنــد دخولــك إلــى الإســكندرية ستشــعر علــى الفــور أنــك انتقلــت 

لحقبــة زمنيــة خياليــة مليئــة بالصــور الخابــة والجمــال الطبيعــي والأماكــن التــي 
يتعــدى عمرهــا آلاف الســنين.

ــا نتعــرف علــى أهــم المعالــم الســياحية داخــل  مــن خــال منصــة كلمتن
الإســكندرية.

ــر المكتبــة الحاليــة تجســيدا للمكتبــة الأثريــة قديمــا،  تعتب
التــي كانــت مركــز المعرفــة فــي العصــور القديمــة، وتعــد 
المكتبــة حاليــا مركــز ثقافــي متعــدد ويضــم مجموعــة 
وأيضــا  النــادرة،  والمخطوطــات  الكتــب  مــن  كبيــرة 

المعــارض والمراكــز الثقافيــة.

أهــم  أحــد  وهــي  بحــري  منطقــة  فــي  القلعــة  تقــع 
بنــاؤه فــي  تــم  بالإســكندرية، حيــث  المعالــم الأثريــة 
القــرن الخامــس عشــر، كمــا تعتبــر القلعــة مثــالا رائعــا 

العثمانيــة. للعمــارة 

يعــد مــن المعالــم الثقافيــة التاريخيــة فــي المدينــة تــم بنــاءه 
فــي القــرن التاســع عشــر ويتميــز القصــر بتصميمــه الفرنســي 

الجميــل، بجانــب حدائقــه الخابــة، كمــا أنــه يعــد متحفــا حيــث 
يحتــوي علــى العديــد مــن القطــع الأثريــة والأعمــال الفنيــة.

هــي مقابــر أثريــة توجــد فــي منطقــة كــوم الشــفافة، وتمثــل 
والإغريقيــة  الفرعونيــة  مثــل  القديمــة  الثقافــات  مــن  الكثيــر 
والرومانيــة، وتتكــون المقابــر مــن ثــاث مســتويات محفــورة 
داخــل الصخــور، وتــم التوصــل إلــى المســتوى الأول والثانــي، 
لكــن لــم يتــم الوصــول إلــى المســتوى الثالــث حتــى الآن.

مــن أجمــل الأماكــن الســياحية فــي الإســكندرية، حيــث 
يمكنــك الغــوص مــن قبــل المراكــز المتخصصــة لرؤيــة 
آثــار مدينتــي “هرقليــون و كانوبــس” الغارقيــن تحــت 
ــى عصــر البطالمــة والعصــر  ــع تاريخهــم إل المــاء، و يرج

الرومانــي.

المدن الغارقة في أبي قير

أماني فريد
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أماني فريد

يعشــق محبــو الســفر رحاتهــم، لمــا فيــه مــن المتعــة والإثــارة واستكشــاف مختلــف العــادات التــي 
يتميــز بهــا كل شــعب عــن الآخــر، وفــي مصــر ســتتعرف علــى عــادات وتقاليــد غريبــة لــن تجدهــا فــي 

أي دولــة أخــرى، بعضهــا مقــدس فــي التعامــل بيــن النــاس والبعــض الآخــر طقــوس وعــادات.

1- اعتقاد عدم الانتهاء من كوب العصير بعدم زواج الفتيات 
ــه الأم  ــذي تقــدم في ــات، فــي الوقــت ال ــي بهــا بن ــوت الت تنتشــر هــذه الظاهــرة بشــدة فــي البي
العصيــر أو أي مشــروب للضيــوف ولــم ينتــه مــن شــربه، يعتقــد أهــل البنــات حينهــا أن بناتهــن 
ســتصيبهن العنوســة، فيصمموا أن تتناول المشــروب، على أســاس أن العريس ســيأتي لا محالة، 
لأن المفهــوم الشــائع والمعــروف لــدى المصرييــن شــرب كــوب العصيــر كامــاً مــع زواج الفتيــات.

2-  اخطُ بقدمك اليمنى
مــن العــادات القديمــة والمعروفــة لــدى الشــعب المصــري، هــي عنــد زياراتهــم لمــكان جديــد 
الدخــول بالقــدم اليمنــى، مثــل: منــزل جديــد، حيــث إن القيــام بذلــك يباركــه ويحقــق الســعادة 
ــاب الشــؤم ودخــول التعاســة علــى أهــل  ــروه مــن ب ــام بذلــك يعتب ــر والازدهــار، وعــدم القي والخي

البيــت، والخــراب.

3- وخزة العين “رفة العين”
هــذه الحركــة تعنــي عنــد المصرييــن حــدوث شــئ ســئ، ويتشــاءم البعــض منهــا، أو ســماع أخبــار 

ســيئة، خاصــة إذا كانــت العيــن اليســرى.

4-الغراب الأسود
الغــراب الأســود رمــز للشــؤم، نفــس حــال البومــة عنــد الكثيريــن ، وحيــن يقــف علــى ســطح المنــزل، 
يتوقــع أهــل المنــزل حــدوث أمــر ســئ، مثــل مــوت أفــراد المنــزل، وهــو للأســف الاعتقــاد الأكثــر 

شــيوعًا.

5- دق الهون عن الاحتفال بالمواليد
يتــم اســتخدام الهــون لــدقّ الثــوم، لكــن المصرييــن كانــوا يســتخدمونه للــدق عندمــا يصبــح عمــر 
الطفــل ســبعة أيــام مــن ولادتــه، ويقومــون بالاحتفــال مــع الأهــل والأصدقــاء والأقــارب، ذلــك 
بالغنــاء وتوزيــع الحلويــات والهدايــا، مســتخدمين عبــارات ” اســمع كام أمــك.. متســمعش كام 

أبــوك” وهكــذا مثــل هــذه العبــارات.

6- شهقة الملوخية
ــة فــي مصــر هــي شــهقة  ــر العــادات الغريب مــن أكث
بطبــخ  المصريــات  النســاء  تقــوم  الملوخيــة، 
الملوخيــة بإتقــان وطريقــة شــهية، حيــث إن عــادات 
مصــر وتقاليدهــا تُؤكــد علــى ضــرورة القيــام بإعــداد 
الملوخيــة عــن طريــق ما يُســمّى “شــهقة الملوخية”

7- عادات المولد النبوي
ارتباطًــا  الشــعوب  أكثــر  المصــري  الشــعب  يعتبــر 
ــه عليــه وســلم وكذلــك آل البيــت  بالنبــي صلــى الل

مــن أبنــاء وأحفــاد الرســول.
بعمــل  اليــوم  هــذا  فــي  المصريــون  يحتفــل  لهــذا 
الشــوارع،  فــي  للرســول  ومــدح  ذكــر  مســيرات 
فــي  والســير  الخضــراء  الأعــام  برفــع  ويقومــون 
مجموعــات  وتظهــر  الشــوارع،  فــي  مجموعــات 
وغيرهــا. الصوفيــة  مثــل  الإســامية  الطوائــف 

8- عادات شم النسيم
ينتشــر عنــد المصرييــن الغريبــة فــي الاحتفــال بدخــول 
فصــل الربيــع، وهــو مــا يعــرف ب “شــم النســيم” 
ومــن أشــهر فقــرات الاحتفــال تلويــن البيــض بألــوان 
مختلفــة وجديــدة، علــى هيئــة رســومات ووجــوه 

مضحكــة.

فتجتمــع الأســرة فــي الصبــاح علــى الطاولــة لتلويــن 
الثانيــة،  الغريبــة  العــادة  تأتــي  ثــم  ومــن  البيــض، 
هنــاك  يــكاد  لا  والتــي  والرنجــا،  الفســيخ  تنــاول 

تناولهــم. فــي  المصــري  للشــعب  منافــس 

ويختلــف الاحتفــال فــي الأقصــر تحديــدًا عــن باقــي 
الحجــاج  أبــي  بمولــد  الاحتفــال  يتــم  المحافظــات، 
ــى ســيدنا الحســين  )صوفــي مصــري يرجــع نســبة إل
بــن علــي(، علــى الطريقــة الفرعونيــة بحمــل الــزورق 
علــى أكتافهــم وينقلونهــا خوفــاً مــن الحســد، ويعــد 
يهتفــون  الشــاطئ  الــى  الشــراعية  المركــب  جــر 
وتعتبــر  ليصــة،   .. هيــا  ويــرددون  مرتفــع  بصــوت 

هــذه الكلمــات كلمــات فرعونيــة قديمــة.

من بين رحلاتك تعرف على عادات وتقاليد المصريين 
“فيها حاجة حلوة”

أسماء هنداوي
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ريادة أعمال
ــى إدارة  ــاعدك عل ــات تس  4 تطبيق

ــا ــرف عليه ــروعك.. تع مش

أسماء هنداوي

إذا كنــت رائــد أعمــال وتفكــر فــي 
إنشــاء مشــروع جديــد، فأنــت تحتــاج 
تســاعدك  وتطبيقــات  أدوات  إلــى 
ــاهم  ــا تس ــروعك، كم ــى إدارة مش عل
بطريقــة  المهــام  تنظيــم  فــي 
ــداف،  ــض الأه ــق بع ــة، وتحقي إيجابي
ــابات  ــم الحس ــي تنظي ــاعدة ف والمس

والأمــور الماليــة.

ــى  ــد عل ــا نعتم ــد أن أصبحن ــة بع خاص
الإلكترونيــة  والمواقــع  التكنولوجيــا 
الحيــاة،  مجــالات  مختلــف  فــي 
خاصــة  بصمــة  لهــا  وأصبحــت 
الســطور  فــي  لذلــك  حياتنــا،  فــي 
التاليــة تقــدم لــك منصــة “كلمتنــا” 
تســتطيع  التــي  التطبيقــات  بعــض 
فعالــة  بطريقــة  اســتخدامها 
مشــروعك. إدارة  علــى  وتســاعدك 
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Trello  تطبيق

ــن  ــر م ــدر كبي ــق ق ــى تحقي ــاعد عل ــي تس ــات الت ــم التطبيق ــن أه م
التعــاون بيــن أفــراد فريــق العمــل، وذلــك لأن هــذا التطبيــق يمكــن 
ــا  ــم توزيعه ــام، ث ــم المه ــن تنظي ــروع م ــر المش ــال أو مدي ــد الأعم رائ
علــى الفريــق، كمــا يســاعد علــى متابعــة ســير العمــل وإدارة الأخطــاء، 

بالإضافــة إلــى تنظيــم الوقــت والميزانيــات ومشــاركة مختلــف 
ــوم  ــه يق ــل أن ــط ب ــك فق ــس ذل ــات، ولي الملف

بيانيــة  مخططــات  بشــكل  البيانــات  بعــرض 

ــرة،  ــا الكبي ــطة وأيضً ــرة والمتوس ــروعات الصغي ــى إدارة المش ــق عل ــذا التطبي ــاعد ه يس
ــام  ــب القي ــي يج ــام الت ــن المه ــات تضم ــك اللوح ــات، تل ــى لوح ــوي عل ــه يحت ــك لأن وذل
ــر  ــح التذكي ــق يتي ــا أن التطبي ــا، كم ــا لتصنيفه ــدة طبقً ــة أعم ــى هيئ ــك عل ــون ذل ــا، ويك به
ــك  ــم وقت ــد لتنظي ــار جي ــو اختي ــك فه ــام، لذل ــاء المه ــت انته ــد ووق ــه للمواعي والتنبي

ــهولة. ــك بس ومهام

Fast Budget  تطبيق

Wrike  تطبيق

 Asana  تطبيق

ــه  ــن خلال ــك لأن م ــروعات، وذل ــل المش ــم عم ــي تنظي ــق ف ــذا التطبي ــاهم ه يس
يتــم إنشــاء المشــاريع وتوزيــع المهــام علــى الفريــق، كمــا أنــه يتميــز بالتشــجيع 

ــى  ــة إل ــب، بالإضاف ــه المناس ــي وقت ــح وف ــكل الصحي ــل بالش ــاء العم ــى إنه عل
مشــاركة الملفــات وتواريــخ الاســتحقاق، ويتيــح التطبيــق أيضًــا التعليــق علــى 

ــاريع. ــف المش ــة لمختل ــو المفضل ــاهدة القائم ــام ومش المه

يتميــز هــذا التطبيــق فــي إدارة ميزانيــات المشــروعات الصغيــرة، وذلــك مــن خــلال تحديــد 
ــود  ــتخداماتك وبن ــا لاس ــيمها وفقً ــم تقس ــا يت ــك، كم ــا ميزانيت ــه له ــي تتوج ــام الت الأقس

ــك. ــن ميزانيت ــه م ــا تنفق ــبة م ــك نس ــح ل ــوم يتض ــر الرس ــب، وعب ــركة والروات ــات الش احتياج
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تعــد تقنيــة النانــو تكنولوجــي حــاً مهمــاً لتوفيــر الطاقــة النظيفــة التــي تســاعد علــى تلبيــة احتياجــات العالــم، والحفــاظ علــى صحــة 
الإنســان، خاصــةً أنــه يتــم اســتخدامها بشــكل كبيــر فــي العديــد مــن المجــالات ولهــا العديــد مــن التطبيقــات المتنوعــة، فعندمــا 
يتــم معالجــة بعــض المــواد واســتخدام النانــو تكنولوجــي تكتســب خصائــص مهمــة وفريــدة، لذلــك تتنــوع تطبيقــات النانــو 

تكنولوجــي فــي شــتى مجــالات الحيــاة.

النانــو تكنولوجــي فــي تشــخيص وعــاج العديــد مــن الأمــراض وكشــفها المبكــر  تســتخدم تقنيــة 
والوقايــة منهــا أيضــاً، وذلــك مــن خــال اســتخدام التكنولوجيــا المختلفــة والأنظمــة الآليــة وروبوتــات 
النانــو، كل ذلــك مــن خــال تشــخيص النانــو، فالطــب النانــوي قــادر علــى تشــخيص طبــي دقيــق ومباشــر 
عــن الأمــراض وإجــراء العديــد مــن التحليــات الهامــة، واكتشــاف الأورام والخايــا الســرطانية وقيــاس 
كميتهــا للتعامــل معهــا، وتتميــز الجســيمات النانويــة بقدرتهــا علــى التكيــف مقارنــةً بباقــي المــواد 
الأكبــر حجمــاً، كمــا أن تقنيــة النانــو تكنولوجــي لهــا دور فعــال ومحــوري فــي الأطــراف الاصطناعيــة 

وتعويضــات أعضــاء الجســم البشــري.

تعتمــد تقنيــة النانــو تكنولوجــي فــي الكيميــاء علــى تجميــع الــذرات المنفــردة فــي جزيئــات أكبــر، ذلــك 
الأمــر الــذي يعــد مــن أهــم فوائــد كيميــاء النانــو التــي تســاعد علــى ابتــكار مــواد ومنتجــات جديــدة، كمــا 
أن الجســيمات النانويــة تســاهم فــي إنتــاج العديــد مــن الأدويــة خاصــةً أدويــة العــاج الكيميائــي لخايــا 

الســرطان، كمــا أنــه تســاعد علــى امتصــاص الجســم لهــذه الأدويــة بشــكل أفضــل.

ــة  ــة وأيضــاً مصــادر الطاق ــة التقليدي ــر مصــادر الطاق ــر فــي تطوي ــو تكنولوجــي دور كبي ــات النان لتقني
الأنظمــة  خــال  مــن  الشمســية  للطاقــة  المكثــف  الاســتخدام  فــي  دور  أيضــاً  ولهــا  المتجــددة، 
الكهروضوئيــة والتــي تُحــول الضــوء إلــى كهربــاء، كمــا تســاهم التقنيــة أيضــاً فــي إنتــاج بطاريــات 
تســتطيع تخزيــن كميــات هائلــة مــن الطاقــة، وتصنيــع خايــا شمســية نانويــة بتكلفــة أقــل بكثيــر 
مــن الخايــا الشمســية التقليديــة، بالإضافــة إلــى المابــس الذكيــة التــي تتميــز بإنتــاج الطاقــة وإزالــة 

الميكروبــات ومقاومــة البقــع فــي المابــس والأقمشــة ذاتيــاً.

مثــل باقــي المجــالات لتقنيــة النانــو تكنولوجــي أهميــة أيضاً فــي الإلكترونيات، من خال زيــادة كفاءة 
الأجهــزة الإلكترونيــة، كمــا أن تســاعد كذلــك فــي تصغيــر حجمهــا والحــد مــن الطاقــة المســتهلكة عنــد 

تشــغيل هــذه الأجهزة.

عــن طريــق اســتخدام تقنيــة النانــو فــي الفيزيــاء يتــم صنــع العديــد مــن الآلات الدقيقــة التــي يتــم حقنهــا 
فــي جســد رواد الفضــاء لمراقبــة حالتهــم الصحيــة أثنــاء رحلتهــم، كمــا تســتخدم أيضــاً فــي التعامــل مــع 

الظواهــر النانويــة، وصناعــة مولــدات الكهربــاء، محــركات الســفن والغواصــات كذلــك.

تطبيقات النانو تكنولوجي

 أسماء هنداوي
 10 تطبيقات للنانو تكنولوجي.. 
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أمنية أحمد 
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بتأثيرهــا  المصريــة  المــرأة  عُرفــت  والدرامــا،  الســينما  نشــأة  منــذ 
العظيــم فــي صناعــة روح الفــن، بدايــة ممــن هــن خلــف الكاميــرا مــن 
ــة مــن الممثــات  ــى نخب مخرجــات ومؤلفــات ومصــورات، وصــولًا إل
الاتــي جاهــدن ســنوات طويلــة مــن أجــل إيصــال رســائل إنســانية 
ــوب المشــاهدين وتلقــي الضــوء  ــى قل ــم، تصــل إل ــى العال ــرة إل مؤث

ــا. ــا جذريً ــا يحقــق فارقً ــة، تناوله ــا مجتمعي ــى قضاي عل

المصريــة  للمــرأة  بانحيازهــن  اشــتهروا  الســيدات  أولئــك  فبعــض 
ــوا مــن أجــل حقوقهــا وحريتهــا، فقدمــوا  وقضاياهــا الشــائكة، ناضل
أعمــالًا تناشــد بصوتهــا وتلقــي الضــوء علــى آلامهــا المخبــأة التــي 
ــم مشــاعرها وإنجازاتهــا،  يخشــى البعــض الحديــث عنهــا، ليقــدر العال
وأيضًــا مــن أجــل علــو شــأن المــرأة الــذي وأدتــه العــادات والتقاليــد، 
فالســينما والدرامــا همــا مــرآة الوطــن، أمــا المــرأة فهــي الوطــن.

لــذا تصطحبــك منصــة »كلمتنــا« فــي رحلــة قصيــرة نحــو ســيدات 
صنعــن فارقًــا فــي تاريــخ الســنيما والدرامــا المصريــة، ومــا زالــت 

أعمالهــن تســحر قلوبنــا حتــى هــذه اللحظــة.

مخرجات مصريات صنعن السينما
حتــى تصــل إلــى محطــة »النجــاح« فــإن الرحلــة ليســت هينــة علــى 
الإطــاق، لتتــرك أثــرًا يخلــد فــي قلــوب النــاس، فإنــك بحاجــة إلــى أن 
تامــس الواقــع، تقتــرب مــن أرواح النــاس تصافــح خباياهــم ونقــاط 
ــم وتحلــق بهــم نحــو الســام، تواجــه المجتمــع بقــوة  الضعــف والأل

حتــى ثبــت أنــك هنــا.

شــهدت الســينما والدرامــا نخبــة مــن المخرجــات الاتــي تركــن بصمــة 
مؤثــرة فــي صناعــة الفــن، احتلــت أعمالهــن الســاحة الفنيــة علــى 
ــى فعــل  ــن بجــدارة أن المــرأة قــادرة عل ــة، ليثبت مــدار ســنوات طويل
المعجــزات، وأن صوتهــا الــذي يناشــد مــن أجــل حقوقهــا لابــد وأن 

ــاء. ــو كلفهــا الأمــر ســنوات مــن العن يصــل حتــى ل

اللغــة  قســم  الآداب  ليســانس  وأيضًــا  الإخــراج  قســم  للســينما 
الأفــام. وصناعــة  الســينما  نحــو  بذلــك  لتتجــه  الفرنســية، 

حيــث قامــت بإخــراج أفــام تنوعــت بيــن الأكشــن والرومانســية، مــن 
بينهــا فيلــم ليــه خلتنــي أحبــك، ماكــي إســكندرية، الرهينــة، وفيلــم 
ــاب  ــدًا، فهــل تطــرق ب ــة أب ــالًا درامي ــم تقــدم أعم ــا ل ــة، لكنه المصلح

ــا؟ الدرامــا يومً

الأحــام،  صائــد  الطــاق،  أرفــض  “آســفة  أفامهــا:  عــن  أمــا 
الطريــق إلــى إيــات” والــذي خلّــد واحــدة مــن أهــم اللحظــات 
الفارقــة فــي تاريــخ مصــر، بالإضافــة إلــى فيلــم حكايــات الغريــب. 
وكيــف لنــا أن نخــوض رحلــة نحــو صانعــات الســينما دون الحديــث 

عــن المخرجــة ســاندرا نشــأت، فقــد حصلــت علــى بكالوريــوس 

فعلــى مــدار ســنوات طويلــة كانــت المــرأة هــي الداعــم الأول والأخيــر 
للمــرأة ذاتهــا، تلقــي الضــوء علــى القضايــا التــي تعانــي منهــا، توضــح 
ــل مــن قدرهــا وكيانهــا،  مأســاة الســيدات فــي مجتمــع ذكــوري يقل
تناشــد بجــرأة مــن أجلهــا، ومــن أجــل أن تســتعيد حــق المــرأة وتثبــت 

وجودهــا بجــدارة شــديدة، فــكان الســينما والدرامــا همــا الســبيل.

أمــا عــن الدرامــا فالأمــر لا يقــل أهميــة كثيــرًا عــن الســينما، فقدمــت 
ــرز والأهــم فــي الدرامــا المصريــة، حيــث بــدأت  ــر مــن الأب أعمــالًا تعتب
رحلتهــا بمسلســل ذات، وقدمــت أيضًــا ســجن النســا، ســقوط حــر، 
وتحــت الســيطرة، كمــا قدمــت مسلســلين أثــروا فــي تفكيــر المجتمــع 
العربــي والمصــري وهمــا خلــي بالــك مــن زيــزي ومسلســل ليــه لأ، 
حيــث ناقشــا مشــكات مجتمعيــة هامــة أحدثــت طفــرة فــي وعــي 
النــاس حتــى ســعى البعــض نحــو التغييرالإيجابــي وذلــك بالتحديــد هــو 

ــن.  دور الف
ماذا عن الممثلة والكاتبة »سميرة محسن«؟

ــا الجمهــور ومــا  ــق به ــة عظيمــة تعل ــا قدمــت أعمــالًا درامي مــن هن
زال صداهــا يتــردد رغــم مــرور أعــوام طويلــة علــى انطاقهــا، ليتربــع 
مسلســا بنــت اســمها ذات، وســجن النســا بطولــة نيللــي كريــم علــى 
عــرش أعمالهــا، وكذلــك واحــة الغــروب، وصــولًا إلــى مسلســل ب 
ــر مســبوقة فــي الشــرق الأوســط،  ــذي أحــدث ضجــة غي 100 وش ال
وتعلــق بــه ماييــن الأشــخاص فــي العالــم باختــاف أعمارهــم ليصبــح 
نقطــة فارقــة فــي التاريــخ الفنــي للمخرجــة القديــرة كاملــة أبــو ذكري، 

فضــاً عــن أحــدث أعمالهــا وهــو مسلســل بطلــوع الــروح.

لعــل أبــرز تلــك المخرجــات »كاملــة أبــو ذكــري«، التــي تخرجــت في 
المعهــد العالــي للســينما، ومــن ثــم بــدأت رحلتهــا نحــو الإخــراج 
حتــى  الجمهــور  يعشــقها  زال  مــا  أعمــالًا  لتقــدم  الســينمائي، 
هــذه اللحظــة، مــن بينهــا ملــك وكتابــة، واحــد صفــر الــذي حصــل 
ــم  ــة، كمــا قدمــت فيل ــة و محلي ــزة دولي ــر مــن 45 جائ ــى أكث عل
يــوم للســتات وســنة أولــى نصــب، لتتجــه بدورهــا نحــو الدرامــا، 
لأنهــا تيقنــت أن الســينما المصريــة لــم تعــد برونقهــا كمــا كانــت 

قديمًــا.

»وســام  بالسيناريســت  والإبــداع  الكتابــة  نحــو  رحلتنــا  لنبــدأ 
للنســاء  بتحيزهــا  اشــتهرت  التــي  المــرأة  تلــك  ســليمان«، 
وقضاياهــن، الأمــر الــذي دعاهــا إلــى كتابــة ثاثــة أفــام ســينمائية 
نســوية وهــم أحلــى الأوقــات، والفيلميــن شــقة مصــر الجديــدة، 
وفتــاة المصنــع اللــذان ألقيــا الضــوء علــى معانــاة المــرأة، وجســدا 
تســلط المجتمــع الذكــوري المهيــن، حتــى لاقــا نجاحًــا هائــاً حيــث 
إنــه تســللل إلــى قلــب كل امــرأة، وآزر روحهــا حتــى شــعرت أن 

هنــاك مــن جســد آلامهــا ومعاناتهــا.

ــرت  ــي أث ــم نعــوم« الت ــة النســوية الأخــرى فهــي »مري أمــا الكاتب
المصريــة  المــرأة  عــن  عبــرت  والدرامــا،  الســينما  صناعــة  فــي 
عظيميــن  فيلميــن  بكتابــة  لتقــوم  وقضاياهــا،  ومشــكاتها 
ــوم للســتات”  ناشــدوا مــن أجــل المــرأة وهمــا: “واحــد صفــر، وي

اللــذان يعتبــران مــن الأفــام الأجــرأ فــي الســينما العربيــة.

قامــت الممثلــة ســميرة محســن بتأليــف عــددًا مــن الأفــام التــي 
تخــص المــرأة المصريــة ومــا تتعــرض لــه مــن ألــم وإهانــة، أبرزهــا 
فيلــم “المــرأة والقانــون”، الــذي تنــاول مشــكلة قانونيــة تتعلــق 
بالقانــون الجنائــي بشــأن عقوبــة الأم التــي تجــد رجــاً يغتصــب 

ــه. ابنتهــا فتقتل

قامــت الممثلــة ســميرة محســن بتأليــف عــددًا مــن الأفــام التــي 
تخــص المــرأة المصريــة ومــا تتعــرض لــه مــن ألــم وإهانــة، أبرزهــا 
فيلــم “المــرأة والقانــون”، الــذي تنــاول مشــكلة قانونيــة تتعلــق 
بالقانــون الجنائــي بشــأن عقوبــة الأم التــي تجــد رجــاً يغتصــب 

ابنتهــا فتقتلــه.
أمــا إذا عدنــا قليــاً إلــى الــوراء لا يمكــن أن نغفــل أيقونــة الدرامــا 
والســنيما المصريــة المخرجــة »إنعــام محمــد علــي«، التــي قدمــت 
أعمــالًا فارقــة فــي تاريــخ الفــن المصــري، فمــن مسلســاتها الحــب 
أميــن،  أم كلثــوم، قاســم  أبلــة حكمــت،  أخــرى، ضميــر  وأشــياء 

وقصــة الأمــس.
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شاعر وأغنية| “أنت عمري” تجمع 
بين أم كلثوم وعبد الوهاب

 بأمر  رئاسي

يســتوحي الشــعراء أغانيهــم وقصائدهــم مــن المواقــف والأحــداث 
ــدة  ــرة وراء قصي ــة مثي ــروا بهــا، وقــد تجــد حكاي ــي مــرت بهــم وتأث الت
أو أغنيــة كتبهــا شــاعر قــد لا تتخيــل أنهــا حدثــت، ومــن هــذه الأغنيــات 
ــد  ــن عب ــة الخــاف بي ــاءت لتســجل نهاي ــي ج ــت عمــري” والت ــة “أن رائع
الوهــاب وكوكــب الشــرق أم كلثــوم وبدايــة التعــاون بينهمــا بأمــر 
ــا  ــد الناصــر، وتقــدم لكــم منصــة كلمتن مــن الرئيــس الراحــل جمــال عب
تفاصيــل هــذا الخــاف والــذي انتهــى بأمــر رئاســي تــاركاً لنــا رائعــة فنيــة 

نتغنــى بهــا عبــر الأجيــال.

فــي نوفمبــر عــام 1942م زار عبــد الوهــاب أم كلثــوم فــي منزلهــا أم 
كلثــوم وعــرض عليهــا فكــرة إنشــاء نقابــة للموســيقيين، وأكــد لهــا أنــه 
لــن يؤسســها دون انضمــام أم كلثــوم علــى أن يكــون هــو النقيــب، 
ــد الوهــاب منصــب  ــي عب ــر وجــدت كوكــب الشــرق أن تول وبعــد تفكي
ــه أفضــل منهــا فاعترضــت علــى الفكــرة  النقيــب ســيعني للجمهــور أن
وكتبــت مقــالًا فــي مجلــة “الاثنيــن” تحــت عنــوان “لمــاذا أتحــدى عبــد 

الوهــاب؟” وحكــت فيــه القصــة.

ــام رد عبــد الوهــاب بمقــال فــي مجلــة  وبعــد هــذا المقــال بخمســة أي
واشــتكى”  وســبقني  وبكــى  “ضربنــي  عنــوان  تحــت  ســاعة”  “آخــر 
وحكــى فيــه القصــة مــن وجهــة نظــره، ثــم مــا لبــث أن تدخــل الصحفــي 
مصطفــى أميــن وروى شــهادته علــى ماحــدث فــي سلســلة مقــالات 
ــد الوهــاب،  ــة بيــن كوكــب الشــرق وعب رصــدت حلقــات معركــة النقاب
وكتبــت الصحافــة لتلقــي مزيــدًا مــن الوقــود علــى النــار المشــتعلة 
حتــى أصبــح وجــود الثنائــي فــي مــكان واحــد كاختــاط الزيــت بالمــاء.

وفــي عــام 1958م بــدأ الحديــث عــن أغنيــة مشــتركة تجمــع الثنائــي 
وتنهــي نــار الخافــات المشــتعلة، ومــا لبــث أن أعلــن عبــد الوهــاب عــن 
ــه الشــاعر أحمــد شــفيق  تأييــده لهــذه الفكــرة خاصــة عندمــا عــرض علي
كلمــات أغنيــة “انــت عمــري” التــي شــعر عبــد الوهــاب أنهــا مناســبة لأم 
كلثــوم فقــام بطــرح الفكــرة علــى أحمــد الحفنــاوي عازف الكمان الشــهير 
فــي فرقتهــا، وافقــت كوكــب الشــرق بشــكل مبدئــي ولكــن القــدر رتــب 
ــه  ــد الوهــاب فزارت ــي عندمــا مــرض عب ــدء هــذا المشــروع الغنائ لقــاء لب
أم كلثــوم فــي منزلــه بحضــور عبــد الحليــم حافــظ واتفقــا علــى الأغنيــة.

وبالفعــل بــدأ عبــد الوهــاب التلحيــن، فاعترضــت أم كلثــوم علــى أحــد 
الكلمــات فــي الكوبليهــات، ثــم اعتــرض عبــد الوهــاب علــى كوبليــه 
كامــل، ولــم يشــأ شــفيق أن يتمســك برأيــه حتــى تســير المركــب، ولكــن 
عبــد الوهــاب بطبيعتــه المتــرددة ظــل يعيــد ويعــدل ويتــردد لخمــس 
يســتعينا  بــأن  شــفيق  فأقنعــت  كلثــوم  أم  يأســت  كاملــة،  ســنوات 
المقدمــة  الطويــل  لحــن  وبالفعــل  الأغنيــة،  ليلحــن  الطويــل  بكمــال 
الموســيقية، وعــرف عبــد الوهــاب الخبــر مــن الصحافــة فتحمــس مجــددًا 

ولحــن الأغنيــة وســجلها بصوتــه.

وفــي احتفــالات ثــورة يوليــو عــام 1963م ســأل الرئيــس جمــال عبــد 
ــد الوهــاب عــن أغنيتهمــا التــي تكتــب الصحافــة  الناصــر أم كلثــوم وعب
عنهــا لــم تظهــر للنــور بســبب خافاتهمــا، فســارع عبــد الوهــاب بــرد 
دبلوماســي حســم الموقــف عندمــا قــال أنــه انتهــى مــن تلحيــن الأغنيــة 
وتبقــى بعــض التفاصيــل البســيطة، وحــرص عبــد الوهــاب علــى نفــي أي 
ــذي كان يعــرف بعشــقه  ــس ال ــوم أمــام الرئي ــن أم كلث ــه وبي خــاف بين
لصــوت ثومــة، ومــا لبــث أن بــدأت الجلســات الفنيــة بيــن كوكــب الشــرق 
ــد الوهــاب اســتخدام  ــرح عب ــة، واقت ــد الوهــاب لانتهــاء مــن الأغني وعب
الجيتــار الكهربائــي فــي عــزف صولــو المقدمــة، ومــن جانبهــا اعترضــت أم 
كلثــوم ولكــن عبــد الوهــاب أقنعهــا عندمــا أســمعها عــزف عبــد الفتــاح 
ــي اعتبرتهــا الصحافــة وقتهــا شــرارة  ــو ومــرت الفكــرة الت ــري للصول خي

ثــورة موســيقية.
وفــي 29 ينايــر عــام 1964م ســجلت أم كلثــوم أغنيــة “أنــت عمــري” 
لتعلــن عــن ميــاد أصعــب وأشــهر لقــاء ســحاب عرفتــه الموســيقى بيــن 

ــاء فــي الزمــن الجميــل. عمالقــة الغن

دينا سمير



دينا سمير

تغنــت فيــروز فــي حــب فلســطين الجميلــة مهــد الديانــات وأرض الرســالات وأصــل الحضارات، 
فلســطين يعنــي مــي زيــادة وخليــل بيــدي وعزمــي بشــارة، فلســطين يعنــي التاريــخ وعبــق 

الزمــن، فلســطين تحتضــن بداخلهــا القداســة الروحيــة.

من خال منصة كلمتنا نذهب بجولة داخل فلسطين.

“لأجلك يا مدينة الصاة أصلي لأجلك يا بهية 
المساكن يا زهرة المدائن يا قدس”

أماني فريد 



لفلســطين  اســم  أول  هــو  كنعــان”  ”أرض 
نســبة لأول شــعب عربــي اســتوطن المنطقــة، 
تعــددت الآراء حــول اســم فلســطين فالبعــض 
قبيلــة  إلــى  نســبة  التســمية  ســبب  يرجــح 
فــي  اســتوطنت  التــي  الكنعانيــة  “فلســتة” 
الأخــرى  الآراء  الفلســطيني، وبعــض  الســاحل 
يعــود بالتســمية إلــى فلســطين بن كاســخولين 
بــن كنعــان بــن ســام بــن نــوح، وأيــا كان ســبب 
التســمية تظــل فلســطين مــن أهــم الأماكــن 

فــي العالــم ومهــد الديانــات.

الأماكــن  أكثــر  مــن  الأقصــى  المســجد  يعــد 
قدســية فــي فلســطين، فقــد تم بناء المســجد 
قبــل بنــاء الكعبــة، كمــا تشــتهر فلســطين بقبــة 
الإبراهيمــي  والمســجد  المشــرفة،  الصخــرة 
الــذي يقــع فــي منطقــة الجليــل ويرجــع أهميــة 

ــر ســيدنا إبراهيــم. ــه يضــم قب المســجد أن

أرض كنعان

المسجد الأقصى
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المسجد الأقصى

المعالــم  أهــم  مــن  القيامــة  كنيســة  تعــد 
قبــر  علــى  وتحتــوي  القــدس  فــي  الدينيــة 
فــوق  صلبــه  تــم  الــذي  المســيح،  الســيد 
الكنيســة، وســميت بهــذا الاســم نســبة إلــى 
ــر مــن أقــدم  قيامــة الســيد المســيح، وتعتب

المســيحية. الكنائــس 

كنيســة المهــد التــي تقــع فــي بيــت لحــم 
وهــو مــكان ولادة الســيد المســيح، وهــي 
تقــع فــي بيــت لحــم جنــوب الضفــة الغربيــة

كنيســة البشــارة وســميت كذلــك لأن الســيدة 
بــولادة  المــاك  مــن  عليهــا  بشــرت  العــذراء 
الســيد المســيح، وتقــع الكنيســة فــي مدينــة 

إســرائيل الناصــرة شــمال 

كنائس فلسطين

السياحة العلاجية والثقافية

الناصــرة  ســوق  نجــد  الأســواق،  إلــى  ذهابنــا  عنــد 
أقــدم ســوق فلســطيني، وعنــد النظــر إلــى الســياحة 
العاجيــة ننظــر إلــى البحــر الميــت، حيــث يســتخدم 
الملــح الموجــود بــه فــي شــفاء الكثيــر مــن الأمــراض 
مــن  كثيــر  فــي  الملــح  يدخــل  وأيضــا  الجلديــة، 

الصناعــات.

ــاز  ــا، فهــي تمت ــع طبري ــا بينابي تشــتهر فلســطين أيضً
بالميــاه المالحــة والحــرارة العاليــة التــي تســاعد فــي 

ــر مــن الأمــراض. شــفاء الكثي

كمــا تضــم فلســطين الكثيــر مــن الســياحة الثقافيــة، 
مثــل قصــر هشــام وهــو يعتبــر مــن أهــم المعالــم 
الأثريــة الــذي شــيده الخليفــة الأمــوي هشــام بــن عبــد 
الملــك، وبيــت الشــرق، الــذي يحتــوي علــى المنظمــة 

الفلســطينية وتــم بنــاوءه عــام  7 189  . 
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مســجد الحــرم الإبراهيمــي أو كهــف البطاركــة كمــا يطلــق 
عليــه اليهــود وهــو يعتبــر أقــدم بنــاء مقــدس مســتخدم حتــى 
ــارة  ــي فــوق مغ ــه مبن ــع قدســية المــكان لكون ــوم، وترج الي

ــذي دفــن فيهــا النبــي إبراهيــم وزوجتــة ســارة. ال

أهــم  مــن  يعــد  الــذي  الجــزار  جامــع 
ويحتــوي  فلســطين  فــي  المســاجد 
ويــزوره  رائــع،  إســامي  معمــار  علــى 
وهــو  الأماكــن  جميــع  مــن  الســياح 
ثانــي أكبــر مســجد فــي فلســطين بعــد 

الأقصــى. المســجد 

ضريــح البــاب هــو مقــام محمــد علــي 
وهــو  بالبــاب،  الملقــب  الشــيرازي 

البهائيــة. للديانــة  المبشــر 

عادات وتقاليد الشعب الفلسطيني

تشتهر فلسطين أيضًا:

القهــوة مــن عــادات الشــعب الفلســطيني التــي تســتخدم 
ــوف وأيضــا فــي  ــب بالضي ــاح، ومــع الترحي ــرة فــي الصب بكث
المجالــس الفلســطينية، ويعــد طبــق “المســخن” الطبــق 
الوطنــي لفلســطين ويتكــون مــن الدجــاج والبصــل ويتــم 

وضعــه فــي الفــرن حتــى تمــام نضجــه.

كمــا تتميــز الثيــاب الفلســطينية خــال القــرن الـــ19 والـــ20 
بالثــوب النســائي الفاحــي المطــرز بالطريقــة الفلســطينية، 

ولايــزال موجــود حتــى الآن.

التراث الفلسطيني
الأغانــي الشــعبية والشــعر الشــعبي الممتــد جــذوره فــي 
الشــعبية  الفنــون  مــن  المســتمد  الفلســطيني  الفــن 
مــن  جــزء  الشــعر  يشــكل  حيــث  القديمــة،  الفلســطينية 
عــن  لديهــم  كثيــرا  الشــعر  ويعبــر  الفلســطينية،  التقاليــد 
فقــدان الشــعور بالأمــان والحنيــن إلــى الوطــن المســلوب.
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محمــود  والمقاومــة،  الحــب  بيــن  أشــعاره  تراقصــت  شــاعر 
درويــش رمــزًا لــلأدب العربــي والشــعر الوطنــي، حظيــت قصائــده 
الاجتماعيــة والسياســية شــهرة واســعة، فــكان يمتلــك روح حــرة 
مبدعــة وأشــعار لا تعــرف حواجــز أو قيــود مثــل جســده الــذي ظــل 

تحــت الإقامــة الجبريــة لمــدة طويلــة.

“آه يا جرحي المكابر وطني ليس حقيبة وأنا لست مسافر 
إنني العاشق.. والأرض حبيبة”.

من اللجوء إلى الاعتقال
عــاش درويــش بدايــات حياتــه مــع أســرته يتنقــل مــن قريــة إلــى 
أخــرى كاجــئ، ليســتقر فــي حيفــا 10 ســنوات، انضــم إلــى صفــوف 
الصحافــة  فــي  وعمــل  لإســرائيل،  المعــادي  الشــيوعي  الحــزب 
تعــرض  الفتــرة  هــذه  وخــال  الاتحــاد،  صحيفــة  فــي  كمترجــم 
ــة لاحتــال،  ــات اعتقــال متتاليــة بســبب نشــاطاته المعادي لعملي
بجانــب تصريحاتــه السياســية حتــى فــرض عليــه الإقامــة الجبريــة 
عــام 1970، وفــي تلــك الفتــرة كتــب أشــهر قصائــده عاشــق فــي 

فلســطين وآخــر الليــل.

“رأيتك أمس في الميناء مسافرة با أهل با زاد ركضت 
إليك الأيتام اسأل حكمة الأجداد لماذا تسحب البيارة 

الخضراء إلى سجن إلى منفى إلى ميناء”. 

أهم أشعاره
مــر شــعر درويــش بعــدة مراحــل جمــع فيهــا حبــه لوطنــه والقضيــة 
مــن  متنوعــة  مجموعــة  لنــا  ليتــرك  لديــاره،  وتركــه  الفلســطينية 
الأشــعار، كمــا أنــه ســاهم فــي تطويــر الشــعر العربــي الحديــث وادخــل 

فيــه الرمزيــة أكثــر.

من أشهر قصائده:
• على هذه الأرض ما يستحق الحياة

• لا تحزن إذا ما أنساك الناس
• في الرجاء حرية

• في كل مكان أنت
• تراتيل الغياب
غياب درويش

توفــي درويــش فــي الولايــات المتحــدة الأمريكيــة يــوم 9 أغســطس 
عــام 2008 بعــد إجرائــه لعمليــة قلــب مفتــوح، ليدخــل بعدهــا فــي 
ــن رئيــس الســلطة الفلســطينية الحــداد  ــه، وأعل ــة أودت بحيات غيبوب
حزنــا علــى درويــش واصفــا أيــاه بقولــه “عاشــق فلســطين” والقائــد 

الوطنــي الامــع.
دفــن درويــش فــي قصــر رام اللــه الثقافــي وتــم الإعــان بعــد ذلــك أن 

القصــر تمــت تســميته قصــر “محمــود درويــش للثقافــة”.

محاولاته للسفر
كل محــاولات درويــش للســفر بــاءت بالفشــل ورفضــت فرنســا دخولــه 
لأراضيهــا، لكنــه اســتطاع بعــد ذلــك الســفر إلــى روســيا لمــدة ســنة 
واحــدة لينتقــل بعدهــا إلــى القاهــرة، وعمــل فــي نــادي كتــاب الأهــرام، 
واتجــه بعــد ذلــك إلــى لبنــان وكانــت فتــرة ذهبيــة فــي حيــاة درويــش 
بيــن  ذلــك  فــي مجــال الأدب والسياســة وكان  العمــل  فاســتطاع 

عامــي 1973 و1983.

مجلــة  وأســس  الفلســطينية  التحريــر  منظمــة  فــي  أيضًــا  عمــل 
“الكرمــل” و أصــدر منهــا 89 عــدد والعــدد الـــ90 صــدر بعــد وفاتــه 
الأدبيــة والسياســية والعافيــة. ليحكــي مســيرة محمــود درويــش 

“هناك من يرى الحب حياة وهناك من يراه كذبة كاهما 
صادق، فالأول التقى بروحه، أما الثاني فقدها”.

درويش العاشق سيء الحظ
وقــع درويــش فــي حــب فتــاة يهوديــة تدعــى “ريتــا” لكــن العاقــة لــم 
تــدوم طويــاً، حيــث ريتــا كانــت تعمــل راقصــة فــي الماهــي الليليــة 
حتــى تــم تجنيدهــا مــن قبــل القــوات الإســرائيلية، والتحقــت بخدمــة 

الجيــش الإســرائيلي.

تكلــم درويــش عنهــا فــي كتيــر مــن قصائــده مثــل “ريتــا والبندقيــة” 
وأفصــح عــن هــذه العاقــة فــي مقابلــة تلفزيونيــة مــع الصحفيــة 
ــه لــم  ــر” وأكــد علــى حقيقــة هــذه العاقــة، لكن ــور اديل الفرنســية “ل

يذكــر اســمها الحقيقــي.

تــزوج درويــش مــن الســيدة رانــا قبانــي اســتمر الــزواج لمــدة 4 أعــوام 
فقــط، وبعدهــا تــزوج مــن ســيدة مصريــة لكنــه أيضًــا لــم يــدم طويــاً، 
ــرج مــن هــذه  ــرًا، ليخ ــذي اعتادهــا كثي ــه ال ــى وحدت ــش إل ــع دروي ليرج

الوحــدة بأجمــل قصائــد.
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صحتنا

عادات النوم بين الحقيقة والخرافة.. 

استشاري طب نفسي يجيب

يعتبــر النــوم مــن أهــم الأحــداث التــي يمر بها الشــخص طــوال اليوم، 
بالرغــم مــن عــدم فهــم العلمــاء أهميــة النــوم بشــكل كافــي، إلا أن 
النــوم يســاعد الشــخص علــى تثبيــت المعلومــات والذكريــات التــي 
مــر بهــا خــال اليــوم، وتؤكــد الدراســات أن العــادات الخاطئــة التــي 

يمارســها الأشــخاص قبــل النــوم تســبب مشــاكل فــي النــوم.                



ويقــول الدكتــور أحمــد البحيــري استشــاري الطــب النفســي أن بعــض العــادات التــي يمارســها الأشــخاص 
ــوم  ــى ن ــح للحفــاظ عل ــزام بمجموعــة مــن النصائ ــذا يجــب تجنبهــا والإلت ــل النــوم وتســبب بعــض المشــكات ل قب

هــادئ وصحــي.

ويكمــل أن مــن هــذه العــادات الخاطئــة التــي يقــوم بهــا معظــم البشــر هــي الاســتلقاء علــى الســرير لفتــرة كافيــة، 
وتعتبــر فكــرة الاســتلقاء علــى الســرير، حتــى مــع إغــاق العيــن لأكثــر مــن 15 إلــى 20 دقيقــة فكــرة ســيئة للغايــة، 
لأن هــذا ســوف يجعــل المــخ يربــط بيــن الجلــوس علــى الســرير وقلــة النــوم، فــي حيــن أن الشــخص يرغــب أحيانــاً فــي 
الجلــوس علــى الســرير كأي قطعــة أثــاث أخــرى بــدون الشــعور بالنعــاس، وفــي حالــة عــدم شــعور الشــخص بالنعــاس، 

فإنــه مــن الصعــب أن ينــام الشــخص حتــى لــو اســتلقى علــى الســرير لفتــرة كبيــرة.

ويوضــح أن أغلبيــة الأشــخاص يعتقــدون أنــه يمكنهــم تعويــض قلــة النــوم طــوال الأســبوع فــي فتــرة عطلــة نهايــة الأســبوع، لكنــه 
فــي الحقيقــة خطــأ كبيــر، وذلــك لأن الأشــخاص المعتاديــن علــى النــوم فــي ميعــاد محــدد والاســتيقاظ مبكــراً، فعندمــا ينامــون فــي 
غيــر ميعادهــم ويســتيقظون فــي غيــر موعدهــم، فهــذا ســوف يــؤدي إلــى حــدوث خلــل فــي الســاعة البيولوجيــة للجســم، لــذا يجــب 
عــدم تغييــر موعــد النــوم والاســتيقاظ بشــكل مفاجــئ حتــى فــي أيــام العطــل، فالاســتيقاظ فــي الوقــت المحــدد يجعــل المــخ نشــيطاً، 

وينشــط الأعضــاء الأخــرى، ويعطــى الشــخص طاقــة كبيــرة، ويحســن مــن مزاجــه.
ويختتــم حديثــه قائــا إن النــوم مهــم لصحــة الإنســان، لكــن يجــب معرفــة الصحيــح مــن الخطــأ مــن العــادات التــي نقــوم بهــا قبــل النــوم، 

حتــى يتمكــن الأشــخاص مــن الاســتمتاع بنــوم هــادئ.

تجنــب  يجــب  أنــه  ويوضــح 
المحمــول  الهاتــف  اســتخدام 
حيــث  ليــاً  الاســتيقاظ  عنــد 
عــدم  الشــخص  علــى  يجــب 
المحمــول  الهاتــف  اســتخدام 
كافيــة،  بفتــرة  النــوم  قبــل 
مــن  الخــارج  الضــوء  أن  حيــث 
أي  مــن  أو  الهاتــف  شاشــة 
شاشــة أخــرى، يقلــل مــن إفــراز 
المياتونيــن الــذي يســاعد علــى 
النــوم، ممــا يســمى الأرق، لــذا 
عنــد الاســتيقاظ فــي الليــل مــن 
الشــخص  علــى  يجــب  النــوم 
عــدم فعــل أي شــيء، وســوف 

ســريعاً. النــوم  إلــى  يعــود 

ويشــير الدكتــور أحمــد البحيــري استشــاري 
تجنــب  يجــب  أنــه  إلــى  النفســي  الطــب 
بالنــوم  الــكاب  أو  للقطــط  الســماح 
أصحــاب  فالأشــخاص  الســرير،  علــى 
فــي  صعوبــة  ســيجدون  الخفيــف  النــوم 
إنهــم  حيــث  النــوم،  فــي  الاســتغراق 
اســتيقاظهم  لكثــرة  بــالأرق  يشــعرون 
المســتمرة  الحركــة  بســبب  النــوم،  مــن 
للحيــوان، وقديمــاً كانــت إجابــة العلمــاء 
يجــب  لا  أنــه  هــي  النقطــة  هــذه  علــى 
الســماح لهــم، بغــض النظــر عــن أي شــيء 
أن  يــرون  العلمــاء  بعــض  الآن  لكــن  آخــر، 
ــه  ــوم القطــط أو الــكاب علــى الســرير ل ن
بعــض الفوائــد لفئــة معينــة مــن النــاس، 
ــاب، أو  ــن بالاكتئ ــل الأشــخاص المصابي مث

التوتــر. أو  القلــق، 

دينا سمير
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ويضيــف أن هنــاك خرافــة تقول 
يســبب  بالليــل  التمريــن  إن 
وبغــض  النــوم،  فــي  مشــاكل 
التمريــن  أهميــة  عــن  النظــر 
للجســم،  العامــة  للصحــة 
النــوم  قبــل  التمريــن  أن  إلا 
علــى  فيســاعد  التوتــر  يقلــل 
العلمــاء  بعــض  ويــرى  النــوم، 
الليــل  بدايــة  فــي  التمريــن  أن 
ــب  ــى يســتطيع القل أفضــل، حت
قبــل  التمريــن  بعــد  يهــدأ  أن 

للنــوم. الخلــود 



يكونxعلمك
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حزام أمان| 6 أسباب لاهتزاز عجلة القيادة.. تعرف عليهم

هنــاك العديــد مــن الأســباب التــي يمكــن أن تــؤدي إلــى اهتــزاز عجلــة القيــادة فــي ســيارتك، وبعــض الأســباب تكــون شــائعة وعاجهــا 
بســيط، ومــن خــال منصــة كلمتنــا نتعــرف علــى أهــم الأســباب التــي تــؤدي إلــى اهتــزاز عجلــة القيــادة..

1- توازن الإطارات
عندمــا تكــون الإطــارات غيــر متوازنــة أو تحتــاج إلــى معايــرة، فــإن ذلــك يمكــن أن يتســبب فــي اهتــزاز عجلــة 

القيــادة.

2- التوجيه والتعليق
مشــاكل فــي نظــام التوجيــه أو التعليــق مثــل قطــع التعليــق التالفــة أو مفاصــل الكــرة المتضــررة يمكــن أن 

تتســبب فــي الاهتــزاز.

3- عجات غير متوازنة
إذا كانت عجلة أو عجات القيادة غير متوازنة، فإنها يمكن أن تتسبب في اهتزاز.

4- تلف الفرامل
أقــراص الفرامــل الملتويــة أو الأقمــار الصناعيــة أو مشــاكل فــي نظــام الفرامــل يمكــن أن يســبب اهتــزاز عنــد 

الفرملة.

5-  تآكل المكونات
ــي يمكــن أن  ــر الزمن ــة أو المشــكات فــي الجنزي ــال الداخلي ــل الحب ــة للإطــارات مث ــات الداخلي ــآكل المكون ت

ــزاز. يســبب اهت

6-  التوازن الديناميكي
بعض السيارات تحتاج إلى التوازن الديناميكي لعجاتها للحفاظ على استقرارها.

7- حل مشكلة الاهتزاز
يُفضــل دائمًــا استشــارة ميكانيكــي محتــرف لتقديــم التقديــر وتصحيــح المشــكلة بنــاءً علــى الســبب الفعلــي 

لاهتــزاز.

أماني فريد
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من “مدينة الشمس” إلى المعابد.. 

معالم لا يفوتك زيارتها في الأقصر

تعــد محافظــة الأقصــر مــن أشــهر المناطــق الأثريــة فــي مصــر 
والعالــم، ورغــم أنهــا مــن أصغــر محافظــات مصــر إلا أنهــا تضــم 
ــت محافظــة الأقصــر  ــة، وكان ــادرة مــن الأماكــن الأثري مجموعــة ن
ــة”، حيــث كانــت عاصمــة مصــر  ــة طيب ــا بإســم “مدين تعــرف قديمً
خــال عــدة حقــب فــي تاريــخ مصــر القديمــة، وشــهدت المحافظــة 
العــام الماضــي افتتــاح طريــق الكبــاش، والــذي يعــد مــن أهــم 

المشــروعات الأثريــة فــي مصــر خــال الفتــرة الأخيــرة، 
ــرف  ــة للتع ــا فــي جول ــوم منصــة كلمتن وتصحبكــم الي
علــى أهــم المعالــم الســياحية والأثريــة فــي محافظــة 

الأقصــر.

تقــع محافظــة الأقصــر فــي إقليــم جنــوب الصعيــد، ويحدهــا شــمالًا 
محافظــة قنــا وجنوبًــا محافظــة أســوان وشــرقًا محافظــة البحــر 
الأحمــر وغربًــا محافظــة الــوادي، ســميت بالأقصــر نظــرًا لكثــرة 
بعــدة  تعــرف قديمًــا  الاقصــر  القصــور والمعابــد فيهــا، وكانــت 
أســماء منهــا مدينــة النــور ومدينــة الشــمس ومدينــة المائــة بــاب، 

وذلــك نظــرًا لأبــواب معابدهــا وأســوارها المحصنــة.
وتحتــوي محافظــة الأقصــر علــى العديــد مــن المعالــم الأثريــة التــي تجــذب ماييــن مــن الســائحين 
حــول العالــم ســنويا وأهمهــا وادي الملــوك، ويحتــوي هــذا الــوادي علــى حوالــي 60 مقبــرة، 
وتفتــح المقابــر بنظــام الــدوران، وينقســم إلــى واديــان للملــوك أحداهمــا شــرقي والآخــر غربــي، 
ويضــم الــوادي الشــرقي أغلــب المقابــر وهــو الأعلــى زيــارة وشــهرة عالميًــا، بينمــا يضــم الــوادي 
الغربــي مقبرتــان لملــوك مصــر القديمــة، الأولــى خاصــة ب”أي” والثانيــة خاصة بالملــك “أمنحتب 

الثالــث”.

 دينا سمير

المعالــم  أهــم  ومــن 
محافظــة  داخــل  الأثريــة 
الأقصــر هــو معبــد الكرنــك، 
الضفــة  علــى  يقــع  والــذي 
النيــل،  لنهــر  الشــرقية 
الكبــاش  طريــق  ويمثــل 
ــد،  ــة الرئيســية للمعب البواب
صفيــن  عــن  عبــارة  وهــو 
لمجموعــة  التماثيــل  مــن 
وضعــت  الكبــاش،  مــن 
مــن  كنــوع  الشــكل  بهــذا 
ويضــم  للمعبــد،  الحمايــة 
المعبــد عشــرة صــروح بداية 
مــن المدخــل الرئيســي ثــم 
تماثيــل  عــدة  يضــم  فنــاء 
وفنــاء  الفرعونيــة  للآلهــة 
لأعمــدة كبيــرة، ثــم صالــة 
قــدس  وصالــة  الأســاطين 
الأقــداس، ويضــم المعبــد 
مــن  مصنوعــة  مســلة 
ليهــا  منقــوش  الجرانيــت 
القديمــة  النصــوص  بعــض 
إلــه  عــن  تحكــي  التــي 

رع. الشــمس 

وتضــم محافظــة الأقصــر 
معبــد يحمــل اســمها وهــو 
ــد الأقصــر، وكان هــذا  معب
المعبــد المــكان الرئيســي 
لأهــم الاحتفــالات الدينيــة 
حيــث  القديمــة  المصريــة 
تماثيــل  نقــل  يتــم  كان 
المعبــودات  مــن  كل 
وابنهمــا  وزوجتــه  آمــون 
مهيــب  موكــب  فــي 
إلــى معبــد الأقصــر وهــو 
الاحتفــال الــذي كان يعــرف 
يبــن  ولــم  الأوبــت،  بعيــد 
يــد  علــى  الأقصــر  معبــد 
كل  كان  بــل  واحــد  ملــك 
بعــض  لــه  يضيــف  ملــك 

الإضافــات.

المعالــم  أشــهر  ومــن 
الموجــودة بمدينــة الاقصر 
هــو معبــد الديــر البحــري، 
ويقــع بالبــر الغربــي لمدينــة 
تقــام  وكانــت  الأقصــر، 
الجنائزيــة  الطقــوس  فيــه 
حتشبســوت  للملكــة 
تحتمــس  الملــك  وأبيهــا 
المعبــد  ويتكــون  الأول، 
مــن ثــاث طبقــات متدرجة 

الــوادي. باطــن  فــي 

الرمســيوم  ويعتبــر معبــد 
مــن التحــف الفنية والأثرية 
مدينــة  تضمهــا  التــي 
الملــك  وبنــاه  الأقصــر، 
عاشــق  الثانــي  رمســيس 
الجنائزيــة  المعابــد  بنــاء 
القديمــة،  مصــر  فــي 
عــدد  المعبــد  ويضــم 
الضخمــة  التماثيــل  مــن 
كمــا  الثانــي،  لرمســيس 
النقــوش والصــور  تســجل 
ــع معركــة قــادش  ــه وقائ ب
التــي انتصــر فيهــا الملــك 
علــى  الثانــي  رمســيس 

. لحيثييــن ا
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بين نار  الطلاق  وشبح الهجر.. كيف 
تختار المرأة المصرية الحل الصحيح؟

الطــاق فــي معنــاه المعــروف هــو إنهــاء الحيــاة 
الزوجيــة أو الارتبــاط الزوجــي، ولكنــه فــي مجتمعنــا 
الشــرقي كلمــة مكروهــة لمــا يترتــب عليــه مــن 
الطرفيــن،  لــكا  وخســائر  الزوجيــة  للحيــاة  خــراب 
الاســتقرار  بدايــة  الطــاق  يكــون  أحيانــا  ولكــن 
النفســي وأحيانــا يكــون بدايــة لحياة جديــدة لا نعلم 
تفاصيلهــا، ولكــن الطــاق ليــس بهــذه البســاطة 
لأن فــي كثيــر مــن حــالات الطــاق يوجــد أطفــال 
يفقــدون أبســط حقوقهــم فــي التربيــة والنشــئة 
ــة الأطفــال فــي  الســليمة، ولكــن الاســتمرار وتربي
بيــت مظلــم خــال مــن الحــب والمــودة والرحمــة 
والتفاهــم والهــدوء فهــو أشــبه بالمــوت البطــيء.

عــام   مجتمعنــا  فــي  الطــاق  نســبة  زادت  وقــد 
2021، بحســب الجهــاز المركــزي للتعبئــة العامــة 
والإحصــاء بنســبة لتصــل إلــى %14.7 خــال عــام 
أن  الأخيــرة  الآونــة  فــي  الملحــوظ  ومــن  واحــد، 
المــرأة هــي التــي أصبحــت تطلــب الطــاق أكثــر من 
الرجــل، فمــا الــذي تغيــر فــي مصــر اجتماعيــا؟ ومــا 
أســباب ارتفــاع حــالات الطــاق؟ ومــا تأثيــر الطــاق 
علــى حيــاة المــرأة؟ وهــل المــرأة تقــوم بالانفصــال 
نفســيا قبــل طلــب الطــاق؟ ومــاذا يجــب عليهــا أن 
تفعــل بعــد وقــوع الطــاق لبــدء حيــاة جديــدة هــي 
وأطفالهــا؟ كل هــذه التســاؤلات تــدور بداخــل كل 
امــرأة تفكــر فــي الطــاق أو وقــع عليهــا الطــاق 

ــل.. بالفع

المرأة،قــد  إن  منــزل  ربــة  محمــد  مــي  فتقــول 
تطلــب الطــاق، حــال اســتحالة العشــرة، إذا كانــت 
أنــه  مضيفــة  ســكن،  ولديهــا  ماديــاً  مســتقرة 
ــم  ــدون طــاق يت بالنســبة للأطفــال فبطــاق أو ب
تربيتهــم، والــذي يدفــع المــرأة إلــى طلــب الطــاق 
هــو الإهمــال والعنــف، مؤكــدة أنهــا تذكــر هــذه 
الأســباب بالتحديــد لأنهــا تعانــي منهــا وحاليــاً تقــوم 

بتأميــن نفســها ماديــاً حتــى تطلــب الطــاق.

”أنــا  قائلــة:  الســمري  بســنت  أوضحــت  بينمــا 
أنفصلــت مُنــذ عاميــن ولــم أنــدم علــى هــذا القــرار 
فالحيــاة التــي تســتمر تحــت ســقف واحــد فقــط 

أمــان”.  ولا  فيهــا  روح  لا  الأطفــال  لأجــل 

 3 منــذ  انفصلــت  أنهــا  طــارق  إينــاس  وأوضحــت 
الطــاق  خطــوة  علــى  ندمــت  ولكنهــا  ســنوات 
فوقــع الطــاق ومعهــا طفليــن وكانــت حامــل فــي 
الثالــث، مضيفــة: ”بعــد الطــاق رفــض الإنفــاق 
ورفــض  الكبيــر  ابنــي  منــي  وأخــذ  أطفالــه  علــى 
تســجيل المولــود الجديــد”، ومــا تــزال حتــى الآن 
بينهــا وبينــه قضايــا لنســب الطفــل لــه واســتخراج 
ليــس  حينهــا  كان  فالطــاق  لــه،  ميــاد  شــهادة 
القــرار الصائــب، قائلــة: ”إذا رجــع بــي الزمــن ســوف 

أســتكمل حياتــي معــه ومــع أطفالــي الثاثــة”.

ومــن جانبهــا أكــدت أســماء محمــد أنــه فــي فتــرة 
مــن الفتــرات يكــون الطــاق أمــرا واقعــا حتــى وإن 
كان بــدون صيغــة، وهــذا لا يمنــع وجــود اعتبــارات 

ــاج قــدرة  ــه يحت وأضافــت أن الطــاق رزق لأن
علــى احتمــال تبعاتــه، وليس كل النــاس لديها 
الســبيل  هــو  كان  إذا  ولكــن  القــدرة،  هــذه 
الوحيــد لأجــل  الأطفــال ليعيشــوا فــي بيئــة 
ســوية محترمــة فإنهــا مــع الطــاق، لكــن لــو 
اســتطاع الزوجــان توفيــر بيــت مســتقر نوعاً ما 
مــن غيــر وقــوع  الطــاق فهــذا يكــون أفضــل؛ 
لأن الأطفــال هــم الاختيــار الأهــم ودائمــا الأم 

هــي التــي تعــرف  الاختيــار الأنســب.

ومــن هنــا كان لمنصــة ”كلمتنــا” حــوار مــع 
خبــراء نفســيين للإجابــة عــن هــذه التســاؤلات 
كل  تفيــد  التــي  النصائــح  بعــض  وتقديــم 
الشــائكة ”تجربــة  التجربــة  امــرأة فــي هــذة 

الطــاق”..

فتقــول استشــاري الصحــة النفســية والكاتبــة 
عصمــت”:  ”حنــان  الأنثــوي  الوعــي  فــي 
”نحــن نعيــش فــي صحــوة نســائية، فالمــرأة 
النفســية  بحقوقهــا  وعيــا  أكثــر  أصبحــت 
والاجتماعيــة والماديــة ممــا ســاعدها علــى 
رفــض أي واقــع مؤلــم، وليــس فقــط رفــض 
ــر جــراءة فــي  ــل أصبحــت المــرأة أكث الواقــع ب
لدينــا  أصبــح  فقــد  المؤلــم،  واقعهــا  تغييــر 
فــي مصــر حالــة طــاق كل 117 ثانيــة أي أنــه 
ــة طــاق  فــي أقــل مــن دقيقتيــن تحــدث حال
وذلــك لعــدة أســباب لعــل أبرزهــا: أســباب 
وأصبحــت  اجتماعيــة،  وأســباب  اقتصاديــة 
 ”strong independent women” المــرأة
بالمعنــي الســلبي وللأســف أصبــح الكثيــر مــن 
الرجــال يعتمــد علــى عمــل المــرأة للمســاعدة 
فــي احتياجــات المنــزل، فضــاً عــن أســباب 
الانفتــاح والسوشــال الميديــا وارتفــاع حــالات 
الخيانــة مــن الطرفيــن ممــا يــؤدي إلــى ارتفــاع 

حــالات الطــاق”.

وأوضحــت أن الطــاق لا يأتــي مــرة واحــدة بل 
يمــر بنحــو 7 مراحــل إن لــم تعالــج كل مرحلــة 
وتناقــش ولــم يبــذل الطرفيــن الجهــد والرغبة 
فــي إصــاح العاقــة، ســينتقل الأمــر للمرحلــة 
التاليــة حتــى ينتهــي الحــال بهــم منفصليــن، 
أول مرحلــة هــي الانفصــال الفكــري فيصبــح 
وعالمــه  وأهدافــه  أفــكاره  شــخص  لــكل 
الخــاص بعيــداً عــن شــريك الحيــاة، ثانــي مرحلة 
هــي مرحلــة الانفصــال المعنــوي عندمــا تبــدأ 
المشــاعر تتحــول لغضــب أو رفــض مــع الوقت 
فتدخــل البغيضــة والكراهيــة فــي النفــوس 
وناحــظ فــي هــذه المرحلــة ظهــور الخــرس 
الزواجــي والطــاق العاطفــي وللأســف بيــوت 
كثيــرة تعانــي منــه، فيوجــد أزواج يعيشــون 
تحــت ســقف واحــد ولا عاقــة بينهــم، وذلــك 
الانفصــال  وهــي  الثالثــة  للمرحلــة  يأخذنــا 
ــى أن كل طــرف يعيــش فــي  ــي بمعن الوجدان
عالمــه الخــاص، ولا يريــد أن يقتــرب أو يشــارك 
المشــتركة  الاهتمامــات  فتختفــي  الآخــر، 

السادســة الانفصــال المــادي وفيهــا تبــدأ المرأة 
تبحــث عــن مــن يؤمــن نفقاتهــا ســواء مــن خــال 
المرحلــة  ثــم  الــزوج،  مــن  النفقــه  أو  العمــل 
الســابعة، وهــي الانفصــال النفســي وهنــا تصبــح 
ــى  ــاج إل ــاد فــا تشــعر بالاحتي مشــاعر المــرأة حي
أو  إليــه  تنتمــي  بأنهــا  تشــعر  ولا  الرجــل  هــذا 
لديهــا،  أهميــة  لــه  أو  يخصهــا  الرجــل  هــذا  أن 
وتفقــد الأنثــي كل جاذبيتهــا أو أهميتهــا فــي 
ــك يجــب أن تأخــذ المــرأة  ــاة هــذا الرجــل، لذل حي
وقتهــا الكافــي للتعافــي مــن آثــار الطــاق، وأن 
تعــود إلــى الحيــاة بكامــل طاقتهــا وأن تعلــم أن 
ــا يكــون  ــل أحيان ــة الكــون، ب الطــاق ليــس نهاي
بدايــة ظهــور نســخة أكثــر جمــالًا وصابــة نفســية 

للأنثــى المطلقــة.

أكــد استشــاري الصحــة  الســياق  وفــي نفــس 
النفســية ”وليــد هنــدي” أن الدولــة المصريــة 
هــي الأعلــى فــي حــالات الطــاق علــى مســتوى 
التوافــق  نعيــش فــي عصــر  العالــم، فنحــن لا 
التوافــق  التوافــق الوظيفــي ولا  المــادي ولا 
الاجتماعــي، فالبنــت عندمــا تصــل إلــى ســن 27 
ــة  ــت فــي مرحل ــا البعــض قــد دخل ــا، يعتبره عام
العنوســة،  فتُســيء اختيــار شــريك حياتهــا وهــذا 

مــن أحــد أســباب الطــاق أيضــا.

ولذلــك جــاءت بعــض حمــات الأزهــر الشــريف  
ــة بأســباب الطــاق ومخاطــره  مــن أجــل التوعي
خــال  نســبه  تزايــد  بعــد  خاصــة  الأســرة  علــى 
أهــم  علــى  الضــوء  لتُســلط  الأخيــرة،   الآونــة 
الأســباب وطــرق العــاج، مــن أجــل العمــل علــى 
فهــل  الطــاق..  مُعــدلات  ارتفــاع  مــن  الحــد 
ننجــح فــي رأب الصــدع وبنــاء الجســور، أم يظــل 
الطــاق نــارا تلتهــم الكثيــر مــن الأســر، مــا يؤثــر 

ســلبا فــي المجتمــع؟
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