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“رشا إبراهيم”“رشا إبراهيم” أول مصرية  أول مصرية 
وعربية تحصل على الحزام الأسـود وعربية تحصل على الحزام الأسـود 

الخامس في الكاجوكينبو القتاليةالخامس في الكاجوكينبو القتالية

هــي أم وزوجــة بــدأت مشــوارها مــع فنــون القتــال منــذ ثمانــي ســنوات فــي أحــد النــوادي الرياضيــة، وبــدأت بتعلــم وممارســة الايكيــدو وهــو أحــد فنــون 
ــة  ــو لتصبــح أول امــرأة مصري ــدأت بعــد ذلــك ممارســة الكاجوكينب ــال الأمريكيــة الشــهيرة، وحصلــت رشــا إبراهيــم علــى الحــزام الأســود فيــه، وب القت

وعربيــة تحصــل علــى الحــزام الأســود الخامــس فيــه.
في البداية قدمي نفسك للقراء

أنــا رشــا إبراهيــم حاصلــة علــى بكالوريــوس التجــارة وأبلــغ مــن العمــر 43 
عامــا بــدأ مشــواري الرياضــي مــع الفنون القتالية منذ 8 أعوام بممارســة 
الايكيــدو وهــو أحــد فنــون القتــال الامريكيــة، وحصلــت فيــه علــى الحــزام 
الأســود الأول، وبــدأت بعــد ذلــك منــذ 3 ســنوات التــدرب علــى ممارســة 
لعبــة الكاجوكينبــو وهــو أحــد فنــون القتــال اليابانيــة، ومســجلة فــي 
الاتحــاد المصــري للكيــك بوكســينج، وهــي رياضــة للدفــاع عــن النفــس 
نشــأت فــي عــام 1947 فــي هــاواي. وتكمــل أن الســينيور جرانــد ماســتر 
روبيــرت نيــو ممثــل الاتحــاد الدولــي للكاجوكنبــو مــن هــاواي جــاء لمصــر 
فــي زيــارة تعتبــر الأولــى مــن نوعهــا فــي أفريقيــا والشــرق الأوســط وتــم 
ــو، لتصبــح بذلــك أول  ــى الحــزام الأســود الخامــس كاجوكينب ترقيتهــا إل
امــرأة مصريــة وعربيــة تصــل إلــى هــذا المســتوى، وأصبحــت رشــا تحمــل 
ــد مــن  ــى الحــزام الأســود، وبعــد المزي ــة عل لقــب “ســيباك” أي الحاصل
ــة معتمــدة للســيدات  ــح مدرب ــات المكثفــة نجحــت فــي أن تصب التدريب

والأطفــال فــي نــادي الســكة الحديــد.

ما هي رياضة الكاچوكينبو بالتفصيل؟ 
ــة شــاملة يندمــج  ــون قتالي ــو )Kajukenbo( هــو نظــام فن الكاچوكينب
بيــن عــدة تقنيــات قتاليــة مــن مجموعــة متنوعــة مــن الأنظمــة الأخــرى، 
تــم تأســيس الكاچوكينبــو فــي هــاواي فــي عــام 1947، وهــو يجمــع بيــن 
تقنيــات الكاراتيــه والكيــك بوكســينج والجــودو والجيوجتســو ةالكينبــو 
الأمريكــي والكونــغ فــو والملاكمــة وتقنيــات القتــال الشــوارعية وتــم 
الكاچوكينبــو  يســتخدم  واعتمادهــا.  الاخــرى  التقنيــات  بعــض  دمــج 
تقنيــات متنوعــة للهجــوم والدفــاع، بمــا فــي ذلــك اللكمــات والــركلات 
ــز  ــال عــن قــرب، يتمي ــات القت ــات وتقني والقفــزات والأخضاعــات والرمي
العمليــة  التدريبــات  علــى  يركــز  حيــث  والواقعــي،  العملــي  بأســلوبه 
والتطبيقــات الحقيقيــة فــي ســياقات القتــال المختلفــة. تتــم تقســيم 
ــدي،  ــوان التقلي ــى نظــام الأل ــاءً عل ــو بن ــزام فــي الكاچوكينب ــات الح درج
ــه يحصــل  وعندمــا يتقــدم اللاعــب أو المــدرب فــي درجــات الحــزام، فإن

ــى تقدمــه فــي المهــارات والمعرفــة. ــد للإشــارة إل علــى الحــزام الجدي

ــر عــن مســتوى  ــو، فهــو يعب بالنســبة للحــزام الخامــس فــي الكاچوكينب
متقــدم فــي المهــارات والخبــرة، وعلــى الرغــم مــن أن التفاصيــل قــد 
تختلــف بيــن المــدارس والأنظمــة المختلفــة، إلا أن الحــزام الخامــس 
عــادة مــا يتمنــح للطــلاب الذيــن قدمــوا تقدمًــا كبيــرًا فــي تطبيقــات 
قــد  والمفاهيــم،  للتقنيــات  عميقًــا  فهمًــا  وأظهــروا  الكاچوكينبــو 
يتطلــب الحصــول علــى الحــزام الخامــس اجتيــاز اختبــار شــاق يتضمــن 
التعامــل مــع  عرضًــا للمهــارات والتقنيــات المتقدمــة والقــدرة علــى 
المواقــف الواقعيــة. يعــد الحــزام الخامــس فــي الكاچوكينبــو خطــوة 
هامــة فــي مســار تطــور اللاعــب وتقدمــه فــي النظــام، حيــث يفتــح 
فــي  تعقيــدًا  أكثــر  وتقنيــات  أعلــى  مســتويات  لاستكشــاف  البــاب 

المتقدمــة. الحزامــات 

لــكل ســيدة وفتــاة ترغــب فــي ممارســة الألعــاب  ماهــي نصيحتــك 
القتاليــة؟

 أن تهتــم بذاتهــا وصحتهــا وأن تمــارس أي نــوع مــن أنــواع الرياضة لتملئ 
حياتهــا بالأمــل والتفــاؤل وليــس شــرطاً الألعــاب القتاليــة فقــط، وتصبــح 
راضيــة عــن ذاتهــا، وتقــول “أحلــم أن تصبــح كل امــرأة قويــة وقــادرة 
علــى الدفــاع عــن ذاتهــا، كمــا اتمنــى أن أنمــي خبــرات كل الأطفــال عــن 
الفنــون القتاليــة وأشــجعهم علــى ممارســتها لننشــأ جيــل مميــز وقــادر 

الــى تحقيــق أحلامــه والنهــوض بمجتمعــه بالعزيمــة والإصــرار.”

لماذا اخترت تعلم فنون القتال وهي ليست من الرياضات النسائية؟
نعــم بالفعــل منــذ أن اختــرت تعلــم فنــون القتــال وأنــا أواجــه ســيل مــن 
الســخافات باعتبارهــا لعبــة عنيفــة وليســت مناســبة للســيدات، بــل 
ووصلــت الأقوايــل بأننــي معرضــة لأن أفقــد أنوثتــي ويجــب أن أتجــه 
للرياضــات الخفيفــة، لكــن بالإصــرار والعزيمــة ودعــم أســرتي العاطفــي 
والمعنــوي أثبــت للجميــع أنــي علــى حــق وأن أي حلــم مهمــا كان صعبًــا 
يســهل تحقيقــه بــالإرادة. وتشــير إلــى أنــه عندمــا يحصــل الشــخص علــى 
ــة وهــي  ــه علــى حــزام مهــم فــي رياضــة أمريكي إنجــاز هــام مثــل حصول
الكاجوكينبــو ويكــون الأول فــي بلــده ومجتمعــه يشــعر بالفخــر والإنجــاز، 

ــا لــه للتفانــي فــي ممارســة هــذه الرياضــة. ويشــكل ذلــك حافــزًا قويً

دينا سمير

في حوار خاص لمنصة كلمتنافي حوار خاص لمنصة كلمتنا



العدد الثالث- أبريل 42024

أول باليريناأول باليرينا
  مصرية محجبةمصرية محجبة

في حوار خاص لمنصة كلمتنافي حوار خاص لمنصة كلمتنا

يحتــاج فــن الباليــه للتدريــب منــذ ســنوات الطفولــة الأولــى إلا أنــه رغــم بلوغهــا 27 عامــاً لــم تيــأس وقــررت الســعي وراء حلمهــا وتحقيقــه، وبالفعــل 
بــدأت فــي تعلــم فــن الباليــه ونجحــت وحققــت حلمهــا وقدمــت العديــد مــن العــروض، إنهــا إنجــي الشــاذلي أول باليرينــا محجبــة فــي مصــر.. فــي البدايــة 
حدثينــا عــن نفســك أنــا إنجــي الشــاذلي تخرجــت مــن كليــة آداب قســم لغــة إنجليزيــة، وبــدأ حبــي للباليــه منــذ الطفولــة عندمــا كنــت فــي العاشــرة مــن 
العمــر، وكنــت أتابــع عــروض الأوبــرا بشــكل مســتمر، وعقــب تخرجــي كنــت أعمــل opérations team leader فــي شــركة اتصــالات كبيــرة، وقــررت أن 

ــم فــن الباليــه فــي هــذا الوقــت عندمــا وقعــت عينــي بالصدفــة علــى أحــد الإعلانــات لمدرســة تعلــم الكبــار فــن الباليــه. اتعلَّ

 هل وجدت صعوبة في تعلم الباليه في هذا العمر؟ 
عندمــا قــرأت الإعــلان الــذي نشــرته إحــدى الأكاديميــات التــي تعلــن 
عــن إتاحــة فرصــة لتعليــم الباليــه للكبــار فــوق ال 18 عامــا، لــم أمنــح 
نفســي فرصــة للتفكيــر فــي أي صعوبــات وعلــى الفــور أمســكت بهاتفــي 
واستفســرت عــن جميــع التفاصيــل، ولحســن حظــي لــم يكــن هنــاك أي 
شــروط تخــص الــوزن أو اللياقــة، حتــى أننــي أخبرتهــم أننــي محجبــة ولــن 
أتخلــى عــن الحجــاب، فأخبرونــي أن هــذا ليــس عائقــاً خاصــة أن لديهــم 

مــكان مخصــص للســيدات فقــط، وحينهــا قمــت بالحجــز علــى الفــور

هــل دعمتــك أســرتك عنــد إعلانــك عــن رغبتــك فــي تعلــم فــن الباليــه؟ 
نعــم كانــت أســرتي تدعمنــي باســتمرار لأن هــذا الفــن يجمــع بيــن الرياضــة 
والرقــي، والباليــه صعــب جــدا ويحتــاج مجهــود كبيــر وعمــل شــاق لإتقــان 
بعــض الحــركات وممارســتها بشــكل يومــي.. هــل وجــدت نفســك فــي 

ممارســة فــن الباليــه أم العمــل كمدربــة لــه؟ 
قــررت بعــد فتــرة مــن تعلمــي لفــن الباليــه أن اتجــه للتدريــب علــى رقــص 
الباليــة داخــل وخــارج مصــر، وبالفعــل حققــت شــهرة كبيــرة، وحاليــا أقــوم 

بتدريــب العديــد مــن الكبــار والأطفــال علــى ممارســة الباليــة.

هل تعرضت لأي موقف صعب كونك محجبة وتمارسين فن الباليه؟
لــم أواجــه أي صعوبــات فــي المشــاركة فــي العــروض المختلفــة الخاصــة 
بالباليــه ســواء بســبب عمــري أو بســبب ارتدائــي للحجــاب وشــاركت فــي 
ثلاثــة عــروض بالحجــاب، وأقــوم بتنســيق ملابــس الباليــه لتتناســب مــع 
الحجــاب حيــث أقــوم بارتــداء نفــس الفســتان الــذي يرتديــه الفريــق الــذي 
معــي ولكــن بأكمــام طويلــة وأقــوم بتغطيــة شــعري بإيشــارب أســود 
حتــى لا أكــون geyimedicals.es مختلفــة عنهــم.. مــا هــي أحلامــك 

للمســتقبل؟ 
أحلــم أن أكــون باليرينــا محترفــة وأنصــح كل فتــاة أن العمــر مجــرد رقــم 
والعائــق الوحيــد لتعلــم أي شــئ فــي الحيــاة موجــود داخــل عقولنــا 
وليــس فــي قدرتنــا وأنصــح كل فتــاة أن تبــدأ فــي تحقيــق حلمهــا اليــوم 
ــم تواجهــي أي مواقــف أو آراء  ــك ل ــك أن ــى ذل ــداً.”. هــل معن ــس غ ولي

ســلبية؟ 
ــاك بعــض الآراء الســلبية التــي ســمعتها وأن ممارســة  ــع لا، فهن بالطب
فــن الباليــه لا تليــق مــع ارتــداء الحجــاب لكننــي لــم أهتــم بذلــك وتحديــت 

نفســي وحققــت حلمــي وأصبحــت باليرينــا.

دينا سمير

حوار| »منال رستم«حوار| »منال رستم«
تستعرض رحلتها كأول امرأة مصريةتستعرض رحلتها كأول امرأة مصرية

 تصل إلى قمة جبل إيفريست   تصل إلى قمة جبل إيفريست  
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حوار| »منال رستم«حوار| »منال رستم«
تستعرض رحلتها كأول امرأة مصريةتستعرض رحلتها كأول امرأة مصرية

 تصل إلى قمة جبل إيفريست   تصل إلى قمة جبل إيفريست  

  
عرفــت المــرأة المصريــة منــذ عقــود وســنوات طويلــة بالســعي والنضــال لتحقيــق أحلامهــا، فحاربــت العالــم وأفــكاره ونظرتــه إليهــا لتحلــق فــي ســماء 

النجــاح والتألــق، ومــن بيــن تلــك البطــلات »منــال رســتم« أول امــرأة مصريــة فــي التاريــخ تصــل إلــى قمــة جبــل إيفريســت. 
فــي إطــار ذلــك كان لمجلــة »كلمتنــا« حــوارٌ خــاص مــع منــال رســتم، تســتعرضه لكــم فــي الســطور التاليــة: رحلــة نحــو قمــم العالــم الجبليــة قالــت منــال 
رســتم لكلمتنــا: “لقــد تــم تكريمــي مــن قبــل ســيادة الوزيــرة نبيلــة مكــرم وزيــرة الهجــرة وشــؤون المصريــن بالخــارج، فقامــت بدعوتــي لحضــور مؤتمــر 
“مصــر تســتطيع” بالصناعــة، كمصريــة وإفريقيــة أمثــل مصــر فــي جميــع أنحــاء العالــم”. أضافــت: “منــذ 15 عامًــا بــدأ تعلقــي برياضــة تســلق الجبــال، فالأمــر 
بــدأ بحــب الاكتشــاف عندمــا صعــدت جبــل ســانت كاتريــن وتســلقت جبــل كليمنجــارو وجبــل كينيــا، وعلــى الرغــم مــن صعوبــة الأمــر إلا أننــي وجــدت نفســي 
أعــود إلــى تســلق الجبــال مــرة أخــرى، فاكتشــفت منــذ هــذه اللحظــة أنــه شــغفي، وبعــد مــرور 10 ســنوات علــى تســلق الجبــال قــررت الوصــول إلــى قمــة 
جبــل إيفريســت”. اســتكملت منــال رســتم قائلــة: “بعــد صعــودي أعلــى قمــة جبليــة فــي العالــم »إيفريســت«، فــإن خطتــي القادمــة هــي اســتكمال تســلق 

أعلــى ســبع قمــم فــي العالــم، لكننــي بحاجــة إلــى الدعــم لأننــي تحملــت تكاليــف تســلق جبــل إيفريســت كاملــة”.

 Surviving Hijab قالــت رســتم لكلمتنــا: “لاحظــت فــي الآونــة الأخيــرة أن مواقــع التواصــل الاجتماعــي تُقــرب الأشــخاص لبعضهــا، فهــي تمنحنــا 
فرصــة التعــرف علــى أنــاس حققــوا أحلامهــم بالفعــل، فأنــا وصلــت إلــى أعلــى قمــة جبليــة فــي العالــم، فمــن الممكــن لأي امــرأة أخــرى إذا كانــت تتحلــى 
بالجــرأة الكافيــة وقــوة الإرادة، أن تحلــم وتســعى لتحقيــق حلمهــا بــدون مســاعدة مــن أي شــخص”. وأضافــت: “عندمــا أقــوم بمشــاركة مــا أحققــه علــى 
ــر وجهــة نظــر  ــه، فتغيي ــات الأســبقية لمعرفــة مــا حققت ــك الفتي ــى “Surviving Hijab” لتكــون لتل الفيســبوك أو الانســتجرام، فأفضــل أن أنشــرها عل
العالــم نحــو الفتــاة المحجبــة هــو أمــر يحتــاج الدعــم، لأن هنــاك تشــويش علــى صــورة المحجبــة حتــى الآن”. أردفــت منــال رســتم قائلــة: “القصــص التــي 
تنشــر فــي “Surviving Hijab”، تكــون دائمًــا مصــدر إلهــام كبيــر لــي، فأنــا أشــعر أننــا أصبحنــا بلــدًا وعائلــة صغيــرة، فــكل امــرأة تســتمد إلهامهــا مــن الأخــرى 
عندمــا تنشــر الفتيــات حكايتهــا دون خــوف أو تــردد، كمــا أن الفيســبوك يســاعدنا علــى تحقيــق ذلــك إذ يمكنــك أن تــروي لنــا قصتــك دون ظهــور اســمك 

إذا كنــت لا ترغبيــن فــي ذلــك، لكــن فــي النهايــة نحــن نســتمد القــوة والإلهــام مــن بعضنــا”

أمنية أحمد
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إنجي الشاذلي إنجي الشاذلي 
أول مصورة أكشنأول مصورة أكشن

ــا  ــر ذاته ــر وتطوي ــادة، واســتطاعت بالاجتهــاد والصب تؤمــن أن العمــل عب
اقتحــام مجــال كان حكــرًا علــى الرجــال علــى مــر العصــور وأثبتــت كفاءتهــا 
وتميزهــا هــي إنجــي الشــاذلي أول مصــورة أكشــن وأعمــال ســينمائية 
خطــرة فــي مصــر، والتــي تحدثــت لمجلــة كلمتنــا عــن مشــوارها وتجربتهــا 
البدايــة  فــي   • بالأخطــار.  الملــئ  الصعــب  المجــال  هــذا  اقتحــام  فــي 
قدمــي نفســك للقــراء أنــا إنجــي الشــاذلي تخرجــت مــن كليــة حاســبات 
ومعلومــات ثــم عملــت لفتــرة فــي مجــال دراســتي وحصلــت علــى العديــد 
مــن الدبلومــات فــي مجــالات متعــددة منهــا إدارة الأعمــال والتنميــة 
البشــرية، وكنــت أقــوم بتنظيــم وإلقــاء العديــد مــن المحاضــرات والــورش 

فــي مختلــف الجامعــات المصريــة. 

تُتــوج مصــر بنخبــة فريــدة مــن الكاتبــات اللاتــي اســتطعن تغييــر وجهــة نظــر 
العالــم العربــي تجــاه الحيــاة وقضاياهــا، فناقــش قلمهــن خبايــا المجتمــع المصري 
والعربــي، وســعين طويــلًا لإبــراز مكانــة المــرأة وتعزيزهــا. لعــل مــن أبــرز تلــك 
الكاتبــات هــي الروائيــة »نــور عبــد المجيــد« التــي اشــتهرت رواياتهــا بالرومانســية، 
وإلقــاء الضــوء علــى الواقــع المجتمعــي العربــي، حتــى تربعــت علــى عــرش قلــوب 
القــراء ببراعــة، ولامســت أرواحهــم بخفــة لأنهــم فــي الحقيقــة أبطــال حكايتهــا. 
فــي إطــار ذلــك كان لمجلــة »كلمتنــا« حــوار ممتــع مــع الكاتبــة والروائيــة نــور عبــد 

المجيــد، تســرده لكــم فــي الســطور التاليــة

كيف كانت بداية عملك في تصوير الأعمال السينمائية الخطرة؟
 أبعــد فتــرة مــن العمــل فــي مجــال تخصصــي شــعرت إننــي بحاجــة لتغيــر 
مجــال عملــي وأننــي لا أحــب مجــالات العمــل الروتينيــة، ولاننــي أحــب 
التصويــر منــذ طفولتــي فقــررت أن اتبــع شــغفي وحصلــت علــى التدريــب 
الــلازم وبــدأت ابحــث عــن فرصــة عمــل مناســبة فــي شــركات الإنتــاج 

المختلفــة حتــى وجــدت الفرصــة المناســبة.
• ما أول عمل سينمائي شاركت في تصويره؟

 أول عمــل شــاركت فــي تصويــره كان مسلســل “الاكســلانس” مع الفنان 
أحمــد عــز ومنــذ ذلــك الوقــت انطلقــت فــي هــذا المجــال وبــدأت رحلتــي 
فــي تصويــر الأعمــال الدراميــة والتليفزيونيــة، وفــي هــذه الفتــرة وجهــت 
إلــي العديــد مــن الانتقــادات لأن فكــرة عمــل الفتيــات فــي مجــال صناعــة 

الأعمــال الدراميــة بشــكل عــام لــم تكــن مقبولــة فــي هــذا الوقــت.

 لماذا تتخذ روايتك قالب الدراما الاجتماعية وتبرز القضايا المصرية والعربية؟ 
أبعــد نحــن فــي الحقيقــة نغمــض أعيننــا عــن مشــاكل كثيــرة جــدًا تحــدث فــي 
المجتمــع، وتعانــي منهــا الســيدات والرجال، لذلك أشــعر أنني مهمومة بالانســان، 
فــإذا تــم نقــاش هــذه القضايــا والتوصــل فيهــا إلــى حلــول أو تــم الإدراك بهــا، 
قطعًــا ســتصبح الحيــاة أفضــل. • لمــاذا تركــز كتاباتــك بشــكل كبيــر علــى المــرأة.. 

هــل هــي بحاجــة إلــى مــن يعبــر عنهــا وعــن مشــاعرها وقضاياهــا؟ 
ــا أحــب الســيدات، وأشــعر أنهــن يســتحقين إلقــاء الضــوء عليهــن بصــورة أكبــر،  أن
لأن معاناتهــن ومشــاكلهن فــي الحقيقــة أكبــر، فنحــن مازلنــا فــي مجتمعــات 
ذكوريــة بحتــة، لذلــك مازلــت أرى أن المــرأة لديهــا قضايــا كثيــرة للغايــة تســتحق 
الحديــث عنهــا. • هــل رواياتــك هــي حكايــات حقيقيــة.. أم قصــص مســتوحاة مــن 

خبرتــك فــي الحيــاة؟ 
ــرة أو  ــرة، فقــد تســتوقفني قصــة صغي ــن الواقــع والخب ــي تجمــع بي ــع روايات جمي
ــر فــي رأســي جــدل يســتدعي أن  ــا كلمــة قــد تقــال تثي ــر وأحيانً ربمــا موقــف صغي
أكتــب عنــه روايــة كاملــة. • حدثينــا عــن تجربــة تحويــل رواياتــك إلــى أعمــال درامية؟
فــي الآونــة الأخيــرة وبــدون شــك، أصبــح هنــاك إقبــال علــى القــراءة بشــكل 
ــر مــن القــراء فــي الحقيقــة، ولكــن هــذا ليــس  ــاب أكث ــاك كُت أفضــل، ولكــن هن
شــيئًا خاطئًــا لأن مــن يكتــب هــو بالطبــع يقــرأ أولًا. فعــن طريــق الدرامــا وبيوتنــا 
وســلوكنا نســتطيع جــذب الشــباب للقــراءة، فــإذا حرصــوا علــى القــراءة أثنــاء 
الطريــق فــي المواصــلات العامــة، وإذا تــم معاملــة الكتــاب معاملــة قيمــة فــي 
المنــزل، ونعلــم أطفالنــا أن الكتــاب لا يقــل أهميــة عــن اللعبــة أو قطعــة الحلــوى، 
ســيكبر الطفــل وهــو يشــعر أن هــذا الشــيء لــه أهميــة ولــه دور. • لمــن يمتلــك 

ــا.. كيــف يبــدأ مشــواره الأدبــي؟ موهبــة الكتابــة ويرغــب أن يصبــح كاتبً
ــات، والاســتمرار والقــراءة  ــر والثب ــا عليــك بالصب ــح كاتبً ــت ترغــب أن تصب  إذا كن
لأنهــا تــؤدي إلــى الكتابــة، فهــي عمليــة متواصلــة لدرجــة أنــه لا يمكــن الفصــل 
بينهمــا، فــلا يمكــن أن تكتــب دون أن تقــرأ، ولا يمكــن أن تقــرأ دون أن تكــون 
علــى وعــي كامــل بأهميــة هــذا العمــل العظيــم. • مــا هــي نصيحــة نــور عبــد 

ــى الشــباب؟  ــد إل المجي
الشــباب هــم القادمــون، فهــم المســؤولون عــن المجتمــع وهــم الأمــل، ولكــن 
مــن خــلال خبرتــي وأعــوام طويلــة قضيتهــا فــي مراقبــة نفســي ومراقبــة الغيــر، 
أود أن أخبــر الشــباب أن أول وأهــم خطــوة فــي الحيــاة هــي أن تقــرأ وأن تؤمــن 

بمــا تفعــل، فــلا تتخلــى عــن أحلامــك أيًــا كانــت.

ماذا عن تصوير مشاهد الأكشن؟
 لــم أكتــف بكونــي فتــاة وأعمــل فــي مجــال صناعــة الأعمــال الدراميــة بــل 
قــررت تطويــر ذاتــي اكثــر، وعملــت مــع عمــرو ماكجيفــر مصمــم مشــاهد 
الأكشــن والــذي ســاعدني حتــى اتقنــت العمــل فــي تصويــر المشــاهد 
الخطــرة، ومــن هنــا بــدأت رحلتــي فــي تصويــر مشــاهد الأكشــن وقمــت 
بتصويــر العديــد مــن الأعمــال الســينمائية والدراميــة داخــل وخــارج مصــر.

دينا سمير
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المغربية »بشرى كربوبي«المغربية »بشرى كربوبي«
كيف اخترقت كرة القدمكيف اخترقت كرة القدم

 لتحكم مباراة نهائية؟ لتحكم مباراة نهائية؟

منــذ ســنوات طويلــة اعتدنــا أن الرجــال هــم مــن يقــودون المباريــات حــول 
العالــم، لكــن فــي الآونــة الأخيــرة تزامنًــا مــع تمكيــن المــرأة، وجدناهــا 
ــة  ــخ أن شــهدها مــن قبــل، فالمــرأة العربي ــم يســبق للتاري ــأدوار ل تقــوم ب
لتصبــح »بشــرى  المســتحيل،  تحقيــق  علــى  قــادرة  أنهــا  بجــدارة  أثبتــت 
كربوبــي« أول امــرأة عربيــة تقــود نهائــي كــرة قــدم عربــي. اســتطاعت 
ــخ بإصرارهــا وســعيها  ــي أن تدخــل التاري ــة بشــرى كربوب الشــرطية المغربي
لتحقيــق أحلامهــا، فأصبحــت أول امــرأة تتواجــد ضمــن الطاقــم التحكيمــي 

ــا.. فمــا هــي حكايتهــا؟  ــي كأس أمــم أفريقي ــاراة فــي نهائ لمب

منــذ ســنوات طويلــة اعتدنــا أن الرجــال هــم مــن يقــودون المباريــات حــول 
العالــم، لكــن فــي الآونــة الأخيــرة تزامنًــا مــع تمكيــن المــرأة، وجدناهــا 
ــة  ــخ أن شــهدها مــن قبــل، فالمــرأة العربي ــم يســبق للتاري ــأدوار ل تقــوم ب
لتصبــح »بشــرى  المســتحيل،  تحقيــق  علــى  قــادرة  أنهــا  بجــدارة  أثبتــت 
كربوبــي« أول امــرأة عربيــة تقــود نهائــي كــرة قــدم عربــي. اســتطاعت 
ــخ بإصرارهــا وســعيها  ــي أن تدخــل التاري ــة بشــرى كربوب الشــرطية المغربي
لتحقيــق أحلامهــا، فأصبحــت أول امــرأة تتواجــد ضمــن الطاقــم التحكيمــي 

ــا.. فمــا هــي حكايتهــا؟  ــي كأس أمــم أفريقي ــاراة فــي نهائ لمب

ــام 1988  ــة ع ــي المغربي ــدت الحكمــة بشــرى كربوب ــذ الصغــر ول ــق من تعل
بمدينــة »تــازة« فــي المملكــة المغربيــة، وبــدأت رحلتهــا بالتحديــد عــام 
2001، حيــث تعلقــت بالتحكيــم منــذ صغرهــا لتســتطيع بإصرارهــا إدارة 
دوريــات الفئــات الســنية. حتــى أصبحــت حكمًــا وطنيًــا عندمــا بلغــت 19 
عامــا، وبالتالــي ســمح لهــا بــإدارة مباريــات أقــوى ممــا ســبق، وصــولًا إلــى 
عــام 2016 التــي حصلــت فيــه بجــدارة علــى الشــارة الدوليــة التــي تمكنهــا 
مــن إدارة المســابقات الكبــرى، حتــى شــاركت بشــرى كربوبــي بالفعــل عــام 

ــا ــا للأمــم للســيدات فــي غان 2018 بنهائيــات كأس أفريقي

أمنية أحمد
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رحاب جمعة لـ كلمتنارحاب جمعة لـ كلمتنا
علمت زوجي عربي.. وهذهعلمت زوجي عربي.. وهذه
 أهم المحطات في حياتي! أهم المحطات في حياتي!

ــة  ــم وراءه مجتهــد حقيقــة تلخــص مشــوار رحــاب جمعــة لاعب ــع حل لا يضي
كــرة اليــد المصريــة المحترفــة فــي صفــوف نــادي ســامبر الفرنســي حيــث 
ــا أكســبها  ــاراة فقــط مم ــا فــي 22 مب حققــت رقــم قياســي بـــ 122 هدفً
شــعبية واســعة فــي فرنســا وأصبحــت مــن أشــهر لاعبــات كــرة اليــد هنــاك، 
ــد والدتهــا  ــرة متشــبثة بي ــاة صغي ــدأت رحــاب مشــوارها وهــي مجــرد فت ب
داخــل حافلــة 346 لنقــل الــركاب المتجهــة إلــي مركــز شــباب الســاحل 
لتمريــن كــرة اليــد، واســتطاعت أن تصبــح لاعبــة محترفــة فــي الجزائــر ثــم 
فرنســا ممــا يثبــت أن الأحــلام لتصبــح حقيقــة تحتــاج جــد وعمــل وصبــر 
للوصــول للهــدف. وتقــول رحــاب جمعــة “رحلتــي مــن مركــز شــباب الســاحل 
إلــى فرنســا لــم تكــن ســهلة مطلقًــا فقد كانت مملــؤة بالتحديــات الصعبة 
علــى فتــاة صغيــرة”، وتكمــل أن مــن أصعــب مــا واجهتــه فــي البدايــة هــو 
رفــض والدهــا لممارســة لعبــة كــرة اليــد إلا أن والدتهــا لاحظــت تعلقهــا 
ــي  ــس اوعــي تقول ــب ب ــا هاخــدك التدري ــا “أن ــت له ــة فقال الشــديد باللعب
لبابــا ولا يعــرف أي حاجــة مــن اللــي احنــا بنعملــه ده” وهــذا كان أول وأهــم 

وعــد بينهــا وبيــن والدتهــا.
ــة رقــم 346 لا تســتطيع نســيانها فكانــت تســتقلها مــع  وتضيــف أن حافل
والدتهــا للذهــاب للتمريــن بمركــز شــباب الســاحل فــي الزاويــة الحمــراء، 
وهنــاك ذكريــات لا تســتطيع نســيانها مثــل المباريــات التــي شــاركت فيهــا 
ضــد الأهلــي والزمالــك وكان أكثــر مــا يحزنهــا هــو الخســارة، لافتــة إلــى 
ــي فهــي مهووســة  ــادي الأهل ــت الن ــا كان ــاح فــي حياته أن أول محطــة نج
بالأهلــي وحققــت حلمهــا بالانضمــام لفريــق كــرة اليــد بــه. وتكمــل أن هناك 
يــوم لا تســتطيع نســيانه هــو عندمــا علــم والدهــا عــن طريــق الصدفــة أنهــا 
انضمــت للنــادي الأهلــي وفــرح جــدا رغــم أنهــا لــم تكــن تتوقــع هــذا الــرد منه 
وقــال لهــا “أنــا شــفت صورتــك فــي جورنــال الأهلــي انتــي شــكلك هتبقــي 
ــى أن والدهــا ووالدتهــا  ــة إل ــة”، لافت ــرة شــايف فيكــي النجومي نجمــة كبي
وشــقيقها هــم مــن ســاندوها ودعموهــا حتــي أصبحــت محترفــة بالخــارج، 
مضيفــة “أســرتنا عاديــة شــبه كل الأســر بــس اتربيــت علــى القناعــة عشــان 
كــده عمــري ماحســيت أنــي أقــل مــن زمايلــي كان ليــا شــخصية وســطهم 
ــة مامــا، أمــي كســرت  وكنــت بحــس أن عنــدي حاجــات مــش عندهــم كفاي
كل الحواجــز رغــم أننــا مــن أســوان وكان علــى أيامنــا مفيــش بنــت بتلعــب 

رياضــة.”

وتقــول رحــاب جمعــة لاعبــة كــرة اليــد المصريــة المحترفــة فــي صفــوف 
ــي واجهتهــا فــي حياتهــا  ــات الت ــى التحدي ــادي ســامبر الفرنســي أن مــن أول ن
كان تحقيــق حلــم الاحتــراف، وتتذكــر أنــه عندمــا حــدث صــدام بينهــا وبيــن 
ــر بعــد مــا وقعــت العقــد  ــذي رفــض احترافهــا فــي الجزائ خطيبهــا الســابق ال
ــدأت تحقيــق حلمهــا. وتكمــل “كنــت بركــز  ــر وب قــررت تركــه وســافرت الجزائ
كل يــوم فــي بنــاء مســتقبلي وحياتــي كنــت 18 ســنة ســاعتها بــس كنــت 
محــددة أن أولوياتــي هــي كــرة اليــد، والصدمــة اللــي صعــب انســاها كانــت 
بحضــر  مكنتــش  عشــان  الجزائــر  فــي  احترافــي  بعــد  الجامعــة  مــن  طــردي 
الامتحانــات بســبب الاحتــراف، وواجهــت صراعــات كتيــر انتهــت بانتصــار وهــو 
احترافــي بالدينمــارك ودراســتي هنــاك فــي دبلومــة معتمــدة فــي الرياضــة، 
ومــن الدينمــارك احترفــت بفرنســا اللــي اتعرفــت فيهــا علــى زوجــي “إليــاس” 
ــا بطبعــي شــخصية حماســية بتشــيرت وشــعر  مســلم وفرنســي الجنســية أن
ملمــوم فــي الملعــب بجــري يميــن وشــمال شــكلي عــادي بــس بالنســبة 
ــا فــي الملعــب بعدهــا قــرر إنــه يعــزم  لإليــاس مكانــش عــادي لأنــه اتشــد لي

ــاس”. ــا وإلي ــي أن ــدأت قصت ــه بحجــة أن الفرقــة كســبت وب ــق كل الفري

وتضيــف “ســنتين تعــارف اتكلمنــا فيهــم كتيــر واتعرفنــا علــى بعــض واحتــرم 
ــي مســلمة هــو كمــان فرنســي مســلم وحافــظ أجــزاء مــن القــرأن، طبعــا  إن
أهلــي فــي البدايــة كان عندهــم فضــول لعلاقاتنــا اتناقشــوا معــاه كتيــر فــي 
ــم وســط  ــى شــرط أن أي رســميات هت ــه عل ــن لحــد مــا وافقــوا بي أمــور الدي
أهلــي فــي مصــر واتخطبنــا وبعدهــا اتجوزنــا بعــد نقــد كتيــر بســبب أنــه مــش 
مصــري ومــش مــن نفــس الثقافــة بتاعتنــا، إليــاس بيحــب طموحــي لأنــه 
شــخصية قويــة وبيشــجعني دايمــا أكــون أفضــل بيســتحمل كل اكتئابــي لمــا 
بخســر وكمــان بيســاعدني فــي شــغل البيــت، فــي البدايــة كنــا نتواصــل باللغــة 
الإنجليزيــة بعدهــا بفتــرة أنــا اتقنــت اللغــة الفرنســية وأنــا علمتــه مصــري 
وبقــى منطلــق فــي اللغــة زينــا بالظبــط وهــو كمــان ســاعدني أحســن النطــق 
فــي اللغــة الفرنســية لحــد مــا اتقنتهــا، وأكتــر حاجــة مؤمنــة بيهــا أن الراجــل 
بيحــب الســت الناجحــة والقويــة لأنهــا مــش فريســة ســهلة وده بيشــده ليهــا 
ــو بصــت لمســتقبلها هتلاقــي الراجــل فــي كل الأحــوال بــس الفــرق  ــر ول أكت
ــد  ــة كــرة الي ــه هيكــون فــي نفــس مســتواها.” وتؤكــد رحــاب جمعــة لاعب إن
المصريــة المحترفــة فــي صفــوف نــادي ســامبر الفرنســي أنهــا لــم تحقــق كل 
أحلامهــا بعــد قائلــة “لســه مــش حاســة أن فرنســا هــي محطتــي الأخيــرة لســه 
بــدور وبحلــم أن كــرة اليــد هــي الكــرة الأرضيــة بلفهــا ناحيــة أي دولــة أنــا 

عايزاهــا واتطــور أكتــر واتعلــم أكتــر.”

دينا سمير

العدد الثالث- أبريل 2024



العدد الثالث- أبريل 92024

العنف ضد المرأة.. العنف ضد المرأة.. كيف يرى كيف يرى 
الخبراء أشكاله وعلاجه؟الخبراء أشكاله وعلاجه؟

العنــف ضــد المــرأة ظاهــرة منتشــرة فــي العالــم وبشــكل 
خــاص فــي المجتمــع العربــي، ووفقــاً للتقاريــر والدراســات 
فــإن العنــف يــزداد ضــد المــرأة فــي المجتمعــات العربيــة 
التــي بهــا حــروب ونزاعــات وصراعــات مثــل مــا يحــدث 
وتشــريد  وتخريــب  ودمــار  قتــل  مــن  فلســطين  فــي 
أيضــا  يحــدث  وكمــا  الفلســطينية،  للمــرأة  واغتصــاب 
للنســاء الســوريات مــن خــلال الشــك لتعرضهــن للعنــف 
الدراســات  حســب  وعلــى  المخيمــات،  فــي  الجنســي 
تُخبرنــا منظمــة الأمــم المتحــدة عــام 2019 أن %37 مــن 
النســاء العربيــات يتعرضــن لشــكل واحــد علــى الأقــل مــن 
أشــكال العنــف خــلال حياتهــم، وتصــدرت مصــر قائمــة 
الــدول العربيــة الأكثــر عنفــاً ضــد المــرأة حيــث بلــغ نســبة 
التحــرش بهــا %99.3 كمــا تعرضــت 72.2 مليــون فتــاة 
ــان وهــو إحــدى أشــكال العنــف التــي تتعــرض  ــة خت لعملي
لهــا الفتيــات. فكيــف يمكننــا الحــد مــن العنــف ضــد المــرأة 

فــي المجتمعــات العربيــة؟

وإلــى متــى تُعانــي المــرأة فــي المجتمعــات العربيــة مــن 
الأذى النفســي بســبب أشــكال العنــف المختلفــة التــي 

تتعــرض لهــا مــن حيــن لآخــر؟
 فتتحــدث لمجلــة “ كلمتنــا” استشــاري الصحــة النفســية 
والكاتبــة فــي الوعــي الأنثــوي “حنان عصمت” باســتفاضة 
ــي. 1. مــا هــي  عــن العنــف ضــد المــرأة فــي الوطــن العرب
أشــكال العنــف التــي تتعــرض لهــا المــرأة فــي الوطــن 
العربــي؟ العنــف هــو مــن أخطــر المشــكلات التــي تتعــرض 
لهــا المــرأة وهــو أكثرهــا انتشــارا أيضــا، والعنــف لا يشــمل 
فقــط العنــف الجســدي وهــو الاعتــداء بالضــرب فقــط، 
بــل هنــاك العنــف العاطفــي والتعنيــف النفســي والعنــف 
الاقتصــادي  والتعنيــف  المجتمعــي  والعنــف  الأســري 
ــي المــرأة.  ــي تمــارس عل ــف الت ــر مــن أشــكال العن والكثي
العنــف الأســري بعــض الرجــال وبعــض الأســر تســتخدم 
العنــف باســم “الحــب” فالأســرة التــي تســتخدم أســلوب 
مســمى  وتحــت  للتربيــة  كأســلوب  والتهديــد  الضــرب 
“اكســر للبنــت ضلــع يطلــع لهــا 24، فهــذه لا تســمي 
تربيــة بــل عنــف أســري. العنــف العاطفــي مــن اعتــاد علــى 
انتقــاد المــرأة ســواء أهلهــا أو زوجهــا أو التقليــل مــن 
ــه  ــذي يســخر مــن أي شــيء تقــوم ب قيمــة أفكارهــا أو ال
ودائمــاً يحــاول أن يثبــت أنهــا لا تصلــح أو أنهــا غيــر كافيــة 
فهــذا يمــارس علــى المــرأه العنــف العاطفــي أو العنــف 
أمــا  النفســيون”  “المرضــى  النفســي  العنــف  الزواجــي. 
العنــف النفســي فهــو مــا يمارســه المرضــى النفســيين 
محكمــة،  خطــة  عــن  عبــارة  وتكــون  ضحاياهــم،  علــى 
فالمريــض الســيكوباتي أو النرجســي يختــار ضحايــاه مــن 
النســاء بعنايــة مــن أجــل أن يمــارس ألاعيبــه عليهــا، فمثــل 
هــذا النــوع مــن الرجــال يختــارون الأنثــى المطيعــة ثــم يبــدأ 
ــي  ــا تتخل ــا باســم الحــب ويجعله ــى كل عالمه يســيطر عل
عــن كل علاقاتهــا مــن صداقــات أو أهــل ليصبــح هــو كل 
عالمهــا ويجعلهــا تدمنــه إدمانــا، ويســقيها مــن الحــب 
ويجعلهــا لا تخطــو خطــوة بدونــه حتــى تقتنــع وتــرى أنــه 
المنقــذ والأصــوب رأيًــا والأكثــر حكمــة منهــا، فتصــل لحــد 
الإدمــان ومــا أن تصــل الضحيــة للمســتوى المطلــوب 
مــن العمــى الفكــري، تحــت مظلــة الحــب، حتــى يبــدأ فــي 
تشــكيكها فــي نفســها، وفــي نوايــا النــاس مــن حولهــا 
وأن جميــع مــن حولهــا يريــدون إيذائهــا أو أنــه لــو تركهــا لن 
تجــد حبيبــاً أو زوجــاً أو خطيبــاً غيــره، ويفقدهــا ثقتهــا فــي 
نفســها شــيئاً فشــيئا، وهنــاك أنــواع شــديدة الاضطــراب 

ــر المــرأة النفســي فيجب

علــى أشــياء فــي العلاقــة الحميمــة بــدون رغبــة منهــا 
وهــذا هــو العنــف النفســي. العنــف الاقتصــادي مــا أدراكِ 
الخائــف  الرجــل  إلا  العنــف الاقتصــادي ولا يمارســه  مــا 
مــن الهجــر، فبعــض الرجــال تتصــور إذ اســتقلت المــرأة 
الخــاص ســتهجره وتتخلــى  لديهــا مالهــا  ماديًــا وأصبــح 
عنــه، فيقطــر لهــا المــال تقطيــرا ويرفــض أن تعمــل ولا 
يعطيهــا مصــروف شــخصي خوفًــا مــن أن يكــون مصــدر 
دخــل مؤقــت تجعــل منــه مبلــغ كبيــر ثــم تتخلــى عنــه وهــذا 

هــو العنــف الاقتصــادي.

كيف يمكن الحد من العنف في مجتمعنا العربي؟  

يجــب توعيــة المــرأة بــكل هــذه الأنــواع، لعــل أشــهر نــوع 
تعرفــه المــرأة هــو العنــف الجســدي الــذي يمــارس عليهــا 
أن  بالذكــر  والجديــر  الجســدي،  والاعتــداء  الضــرب  مثــل 
لــدى العديــد مــن الســيدات الوعــي بالعنــف الجســدي ولا 
يدركــن باقيــة الأســاليب للعنــف فيجــب التوعيــة للنســاء 

ــرات. ــات الصغي وبشــكل خــاص للفتي

يأتــي هنــا الســؤال كيــف تســاعد المــرأة المعنفــة نفســها 
نفســياً؟

أن  وتــدرك  تعــي  أن  المعنفــة  المــرأة  علــى  يجــب  أولًا   
ــا  ــا أو شــيئاً طبيعي مــا حــدث معهــا مــن عنــف ليــس عاديً
وليــس حبًــا كمــا ادعــى الأهــل أو الــزوج أو أيــا كان مــن 
يمــارس التعنيــف. ثانيًــا يجــب أن تتعلــم المــرأة كيف تقول 
“لا أســمح بمزيــد مــن العنــف” بأنهــا تعبــر عــن رفضهــا 
لتلــك الأســاليب وتضــع الحــدود النفســية والعاطفيــة 
ثالثــاً فــي داخــل كل  والجســدية لذاتهــا ولمــن حولهــا. 
امــرأة معنفــة، بئــر عميــق مــن الحــزن والرثــاء علــى حالهــا 
يجــب أن تنفــس عــن ذلــك الحــزن وأن تتعلــم أســلوب 
التفريــغ الانفعالــي، مثــل أن تحكــي لمتخصــص وأن تكتــب 
مــا تشــعر بــه علــى ورق وتســمح لمشــاعر الحــزن والغضــب 
بالظهــور، ســواء بالبــكاء أو الصــراخ أو غيــره. رابعــاً تقــرر أن 
تمضــي قدمــاً وتجعــل خبراتهــا الأليمــة صخــرة تقــف عليهــا 

ــد وتعرقــل حياتهــا. ــو وتزدرهــر وليســت صخــرة تقي لتعل

 وفاء حسن
متدرب



عن التراث والمقاومة والثقافة الفلسطينية.. عن التراث والمقاومة والثقافة الفلسطينية.. 

حوار مع سيدات فلسطينحوار مع سيدات فلسطين

العدد الثالث- أبريل 102024

المــرأة الفلســطينية هــي ســيدة العالــم، المــرأة هــي القضيــة الفلســطينية نفســها، فهــي التــي ربــت المناضــل والشــهيد والمعتقــل، وهــي التــي 
تحملــت جميــع الصعــاب التــي مــر بهــا الشــعب الفلســطيني الشــقيق، فهــي التــي هزمــت وصمــدت أمــام العــدو الصهيونــي، رغــم القتــل والهــدم 
والاغتيــالات التــي لا زالــت مســتمرة، ولأن المــرأة الفلســطينية أصبحــت حديــث العالــم، فكانــت لمجلــة “كلمتنــا” هــذا الحــوار مــع “شــذى” فتــاة 

ترعرعــت فــي فلســطين، لتتحــدث لنــا باســتفاضة عــن “المــرأة الفلســطينية”.

كيف تساهم المرأة الفلسطينية في القضية والمقاومة؟

المقاومــة  حركــة  فــي  الأوجــه  دورا مهمــا ومتعــدد  لعبنــا   
مقاومــة  منهــا  الصهيونــي،  العــدو  أمــام  الفلســطينية 
ــا  ــدت مقاومتن ــم الاجتماعــي، وامت ــر والظل ــلال والتهجي الاحت
والثقافيــة،  والاجتماعيــة،  السياســية،  المجــالات  عبــر 
والإنســانية، فنحــن نشــارك فــي المظاهــرات والاعتصامــات 
الدولــي  الاهتمــام  يعــزز  فوجودنــا  الســلمية،  والاحتجاجــات 
بالقضيــة الفلســطينية، فنحــن نمــد عائلاتنــا ومجتمعنــا بالقــوة 

الشــدائد. مواجهــة  فــي 

المــرأة  تميــز  التــي  والتقاليــد  العــادات  أشــهر  هــي  مــا 
؟  لفلســطينية ا

ــاص  ــاس الفلســطيني الخ ــن اللب ــكِ ع يمكــن أن أتحــدث مع
بنــا، يحمــل الــزي الفلســطيني التقليــدي، أهميــة ثقافيــة 
وعائليــة، وغالبــا مــا نرتــدي أثوابــا مطــرزة بشــكل جميــل 
ومصممــة بشــكل مبهــج، حيــث تتميــز كل منطقــة بأنمــاط 
وألــوان تطريــز مختلفــة وخاصــة، يمكــن أيضــاً احكــي لــكِ 
عــن المراســم الخاصــة بنــا فــي يــوم الحنــاء والزفــاف، حيــث 
برســم  ونقــوم  بالحنــاء  بالاحتفــال  النســاء  نحــن  نجتمــع 
مــن  كنــوع  والقدميــن  اليديــن  علــى  مزخرفــة  تصاميــم 
يشــمل  الزفــاف،  يــوم  يأتــي  وبعدهــا  والزينــة،  الاحتفــال 
ــة، وقــد تشــمل  سلســلة مــن الفقــرات والمراســم التقليدي
هــذه موكــب الزفــة )زفــة العريــس( والتــي يتــم فيهــا الغنــاء 
ــزواج،  ــع عقــد ال ــل والدبكــة الشــعبية، وتوقي ــي الجمي التراث
والولائــم بالمأكــولات الفلســطينية التقليديــة، وأيضــاً نحــن 
نتميــز بالتطريــز الفلاحــي، ومــن رقصاتنــا التراثيــة الدبكــة 
فهــي  للضيــوف  القهــوة  تقديــم  عادتنــا  ومــن  والدحيــة، 

ممارســة تراثيــة

شغل حي ضمن ملف المرأة

/https://kelmetna.org/54913

 وفاء حسن
متدرب
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غــرب  روايــة  مثــل  النقديــة  الدراســات  مــن  عــدد  تركــت   
إفريقيــا، الــذي قالــت عنــه الكاتبــة “هــذا بحــث فــي موضــوع 
غيــر مطــروق فــي النقــد العربــي إلا فــي أضيــق الحــدود، 
ــة إلا  ــة الإفريقي ــاك أي دراســات تتعــرض للرواي فليســت هن
دراســات معــدودة”، كمــا ســاهمت الراحلــة فــي موســوعة 
التاســع  الجــزء  ترجمــة  علــى  وأشــرفت  العربيــة،  الكاتبــة 
ــت  ــي، كمــا حصل ــدج فــي النقــد الأدب مــن موســوعة كامبري
رضــوى علــى لجنــة جائــزة الدولــة التشــجيعية، لجنــة القصــة 

بالمجلــس الأعلــى للثقافــة.  

رضــوى عاشــور كاتبــة اســتثنائية مميــزة ذو طابــع خــاص 
فــي كتاباتهــا تفــردت بــه عــن غيرهــا مــن الكتــاب، فلامســت 
رضــوى  وترتبــط  محبيهــا،  مــن  الكثيريــن  قلــوب  كتاباتهــا 
كتاباتهــا، ويظهــر  فــي معظــم  بتاريــخ فلســطين  عاشــور 
ذلــك باهتمامهــا بالقضيــة الفلســطينية الــذي ظهــر جليــا 
عاشــور  رضــوى  روايــات  أهــم  الطنطوريــة.  روايتهــا  فــي 
“الكتابــة تأتــي أحيانــا شــاقة، وأحيانــا تكتــب كأن أحدهــم 
يملــي عليــك”، تعــد الروايــة التاريخيــة “ثلاثيــة غرناطــة” التــي 
تتكــون مــن ثــلاث روايــات وهــم “غرناطــة، مريمــة والرحيــل” 
فــي  الضــوء  ســلطت  الــذي  الكاتبــة  روايــات  أهــم  مــن 
ــا  ــس. كم ــل المســلمين مــن الأندل ــرار ترحي ــى ق ــا عل رواياته
تشــتهر بروايــة “الحجــارة الدافئــة”، وروايــة “ســراج” التــي 
كتبــت باللغــة الإنجليزيــة وترجمــت للغــة العربيــة، وروايــة 
“أطيــاف” صــدرت أيضــا بالإنجليزيــة وترجمــت للعربيــة. كمــا 
وثقــت “روايــة قطعــة مــن أوروبــا” تاريــخ القاهــرة فــي عهــد 
شــوارع  لتحويــل  يطمــح  كان  الــذي  إســماعيل،  الخديــوي 
القاهــرة وجعلهــا قطعــة مــن شــوارع أوروبــا، ونســتخلص 
مــن الروايــة تأثــر الكاتبــة بوطنهــا الكبيــر المســتمد قوتــه 

مــن أســرتها وطنهــا الصغيــر.

زواج رضوى عاشور من الشاعر مريد البرغوثي
نشــأت بينهمــا قصــة حــب تكللــت بالــزواج لمــدة 7 ســنوات، 
ليســجن بعدهــا مريــد ويتــم ترحيلــه ومنعــه مــن الإقامــة 
فــي مصــر لتذهــب لــه رضــوى مــع ابنهــا الوحيــد “تميــم”، 
وموقــف  أكبــر  بدرجــة  رضــوى  وطنيــة  مــن  أصقــل  ممــا 
سياســي وأضــح فــي عمــل عــدة لجــان، كاللجنــة الوطنيــة 
لاســتقلال  مــارس   9 ومجموعــة  الصهيونيــة،  لمقاومــة 
الجامعــات، ليكشــف فكرهــا السياســي عــن امــرأة وطنيــة 
بذلــت حياتهــا فــي محاربــة أعــداء الوطــن العربــي بقلمهــا 
الصــادق، لتظــل رضــوى عاشــور طــول حياتهــا تحــارب بالقلــم 
فــي حياتهــا العمليــة وأيضــا فــي حياتهــا الشــخصية. محاربــة 
عاشــور  رضــوى  ظلــت  الســرطان  لمــرض  عاشــور  رضــوى 
تحــارب الســرطان لمــدة 30 عامــا أجــرت خلالهــم 5 عمليــات 
اســتئصال أورام حميــدة، ليتحــول بعــد ذلــك لــورم خبيــث 
لتتدهــور حالتهــا حتــى وفاتهــا 30 نوفمبــر عــام 2014 لتتــرك  

 لنــا إرثــا كبيــرا لمجموعــة كتابــات متنوعــة     
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وكتبــت عــدد كبيــر مــن مــن القصائــد التــي مــا زال يعشــقها 
العالــم حتــى هــذه اللحظــة، ومــن بين تلك القصائد: “عاشــق 
1949، “قــرارة  الرمــاد” عــام  1947، “شــظايا  الليــل” عــام 
الموجــة” عــام 1957، “شــجرة القمــر” عــام 1968، و”يغيــر 
ألوانــه البحــر” عــام 1970، “مأســاة الحيــاة وأغنيــة الإنســان” 
عــام 1977، “الصــلاة والثــورة” عــام 1978، بالإضافــة إلــى 
ــك المــرأة العظيمــة  ــدة”، لترحــل تل ــا وحي آخــر قصائدهــا “أن
عــن عالمنــا فــي 20 يونيــو عــام 2007 فــي القاهــرة عــن عمــر 
ناهــز 83 عامًــا إثــر هبــوط حــاد فــي الــدورة الدمويــة. الجديــر 
ــه الـــ  ــي للكتــاب فــي دورت بالذكــر أن معــرض القاهــرة الدول
ــازك الملائكــة” باعتبارهــا رمــزًا  ــدة الشــعر “ن 55 يحتفــي برائ
مــن رمــوز الفكــر والإبــداع فــي العالــم العربــي، كمــا أن عالــم 
الآثــار د.ســليم حســن هــو شــخصية المعــرض لعــام 2024 
والكاتــب الكبيــر يعقــوب الشــاروني هــو شــخصية المعــرض 

لأدب الطفــل.

نــازك الملائكــة شــهدت العــراق يــوم 23 أغســطس عــام 
الشــرق  فــي  الســيدات  أعظــم  مــن  واحــدة  ميــلاد   1922
بهــذا  وســميت  الملائكــة”،  “نــازك  والعالــم  الأوســط 
الاســم حبًــا فــي الثائــرة الســورية نــازك العابــد، فولــدت بيــن 
أســرة فنيــة يقدســون معنــى الشــعر وقــوة الفــن، فــكان 
ــذي قادهــا نحــو  ــم ال والدهــا هــو داعمهــا ومعلمهــا العظي
الإبــداع، فهــو شــاعر ومــدرس للغــة وقــد شــجعها كذلــك 
علــى القــراءة، كمــا كانــت والدتهــا شــاعرة، لكنهــا نشــرت 
الملائكــة”،  نــزار  “أم  وهــو  اســم مســتعار  تحــت  أعمالهــا 
فتحتــم عليهــا فعــل ذلــك بســبب العــادات الســائدة آنــذاك 
فيمــا يخــص الكاتبــات. درســت نــازك الملائكــة فــي كليــة 
الآداب جامعــة بغــداد، وتخرجــت منهــا عــام 1944، ثــم قــررت 
جامعــة  فــي  المقــارن  الأدب  فــي  الماجســتير  اســتكمال 
ويسكونســنWisconsin، وامــرأة بذلــك الإبــداع ووســط 
أســرتها الفنيــة ونشــأتها علــى حــب الشــعر، فليــس غريبًــا 
أن تبــدأ فــي كتابــة الشــعر منــذ عمــر العاشــرة. كتبــت نــازك 
الملائكــة آنــذاك شــعرًا بمســاعدة أســرتها حمــل عنــوان “بيــن 
روحــي والعالــم”، ثــم نشــر المجموعــة الشــعرية الأولــى لهــا 
بالأســلوب الكلاســيكي باســم “عشــاق الليــل” عــام 1947، 
ولا يمكننــا ذكــر نــازك الملائكــة دون أن نتحــدث عــن عشــقها 
الموســيقى، حيــث درســت العــود علــى يــد مــدرس موســيقى 
ذي شــأن كبيــر، ثــم فــي نفــس العــام قامــت بنشــر شــعر آخــر 
ــا مــع وفيــات وبــاء الكوليــرا  حمــل عنــوان “الكوليــرا” تضامنً
فــي مصــر، وعلــى الرغــم مــن براعتهــا فــي الشــعر وإيمانهــا 
بأنهــا تحمــل رســالة هامــة لــم يلــقَ شــعرها استحســانًا كبيــرًا 

ــة لكنهــا قــررت أن تناضــل مــن أجــل حلمهــا. فــي البداي
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»كلمتنــا«  مجلــة  تخبــرك 
ــال بـــ 4 كتب  ــذا المق ــي ه ف
كل  علــى  النســوية  عــن 

قراءتهــا. امــرأة 
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A good time to be a girl كتاب

ــت  ــي عاش ــة الت ــهيرة، الطفل ــلالا” الش ــة “م ــاب قص ــذا الكت ــاول ه ــلالا يتن م
ــطة  ــت ناش ــل كان ــال، ب ــن الأطف ــا م ــل غيره ــا مث ــم تحي ــية، فل ــة قاس طفول
باكســتانية تحــارب طالبــان مــن أجــل الذهــاب إلــى المدرســة، وعندمــا لــم 
ــدر رأي  ــن كان للق ــا، ولك ــار عليه ــوا الن ــا أطلق ــيطرة عليه ــن الس ــوا م يتمكن
ــات  ــق الفتي ــة بح ــي المطالب ــيرتها ف ــتكملت مس ــلالا، واس ــت م ــر ونج آخ

ــم. ــي التعلي ف

ــذا  ــي ه ــدث ف ــي تتح ــي”، فه ــا موريس ــف “هيلين ــن تألي ــو م ــاب ه ــذا الكت ه
ــن  ــع م ــلا مان ــين، ف ــن الجنس ــاواة بي ــة المس ــد قضي ــوية، بالتحدي ــن النس ــاب ع الكت
ــا  ــدم حصره ــادي، وع ــي والاقتص ــار الاجتماع ــي الازده ــاهمتها ف ــرأة ومس ــل الم عم

ــددة. ــي أدوار مح ف

 The Awakening – رواية اليقظة

رواية أنا ملالا

 We should all be feminists – كتاب علينا أن نكون نسويين جميعًا

ــم  ــن أه ــد م ــي”، ويع ــوزي أديش ــيماماندا نغ ــف “ش ــن تألي ــاب م ــذا الكت ه
ــدث  ــة تتح ــدة وبارع ــة فري ــا، فبطريق ــرأة قراءته ــى كل ام ــي عل ــب الت الكت
الكاتبــة عــن النســوية، ليحتــل بــدوره الكتــاب قائمــة صحيفــة “نيويــورك تايمــز” 

ــا. ــر مبيعً ــب لأكث ــن الكت ضم

ــي  ــا ف ــدور أحداثه ــوبان”، فت ــت ش ــة “كي ــف الكاتب ــن تألي ــة م ــذه الرواي ه
القــرن التاســع عشــر، وترصــد الكاتبــة كيــف كانــت النســوية موجــودة فــي 
ــوية  ــوم النس ــو مفه ــة نح ــي رحل ــا ف ــة تأخذن ــذه الرواي ــة، فه ــك الحقب تل

ــة. ــة والأنوث ــن الأموم ــر ع ــات النظ ــض وجه ــتعرض بع ــذاك، وتس آن
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»إيزيس رمز ا للأمومة«..
 إليك السر وراء أول احتفال بعيد الأم

فــي 21 مــارس مــن كل عــام، يحتفــل عــددًا كبيــرًا مــن دول العالــم بعيــد الأم، تقديرًا 
واحترامًــا وامتنانًــا بالــدور العظيــم الــذي تقــوم بــه الأم، وفرصــة للتعبيــر عــن الحــب 
الــذي يســكن قلوبنــا تجــاه الأم، لكــن البعــض يعتقــد أن فكــرة الاحتفــال بعيــد 
ــى  ــة هــم الحضــارة الأول الأم هــي فكــرة معاصــرة، لكــن فــي الحقيقــة أن الفراعن
التــي احتفلــت بــه، فمــا الســر وراء ذلــك الأمــر؟ ترصــده لكــم مجلــة »كلمتنــا« فــي 

الســطور التاليــة.

ــد الأم،  ــال بعي ــرة الاحتف ــت الدراســات أن فك ــي أثبت ــد الأم الفرعون  عي
ظهــرت لأول مــرة فــي الحضــارة الفرعونيــة فقــد ورد ذكــر هــذا العيــد فــي برديــات 
مختلفــة مــن برديــات كتــب الموتــى، وبالتحديــد كتابــي آبــي ونبســتي، ومــن ثــم 
انتقــل الاحتفــال بهــذا العيــد إلــى العصــر الإغريقــي ثــم أمريــكا وبعــد ذلــك مصــر، 
وبمــرور العصــور والأزمنــة تطــورت وتجــددت فكــرة الاحتفــال بــه حتــى وصلــت إلــى 

صورتهــا الحاليــة. 

ففــي مصــر القديمــة كانــت مكانــة الأم مقدســة، وهــو الســر وراء اختيــار يــوم 
ــة  ــة الصالح ــك الزوج ــة وكذل ــد الفراعن ــز الأمومــة عن ــس رم ــال بإيزي ــن للاحتف معي
فــي مصــر القديمــة، فقــد خلدوهــا فــي آثــار معابدهــم، فضــلًا عــن ذكرهــا فــي 
الأســاطير والبرديــات المقدســة. فــكان الفراعنــة يحتفلــون بعيــد الأم فــي آخــر 
شــهور فيضــان النيــل وذلــك عندمــا تكــون الأرض الخصبــة جاهــزة لبــذر البــذور، 
الــذي عــرف بشــهر هاتــور فــي التقويــم المصــري القديــم، وهــو الســر الــذي جعلهــم 

ــر. ــاة والخصــب والخي ــذي يهــب الحي ــل ال ــر الني يشــبهون الأم بنه

تمثــال “إيزيــس” اعتبــر الفراعنــة تمثــال “إيزيــس” التــي تحمل ابنهــا “حورس” 
ــرًا مــن أجــل اســتعادة  ــت كثي ــي حارب ــة الأمومــة الت ــد الأم، فهــي رب هــو رمــزًا لعي
جســمان زوجهــا “أوزوريــس” وأيضًــا حــق ابنهــا “حوريــس”، فقــد أقيــم لهــا العديــد 
ــد  ــي تجســدها وهــي تحتضــن طفلهــا وترضعــه. ففــي هــذا العي ــل الت مــن التماثي
كانــوا الفراعنــة يضعــون تمثــال إيزيــس فــي غرفــة الأم ومــن ثــم يحيطونــه بالزهــور 
والقرابيــن، ويضعــون حولــه الهدايــا لــلأم فــي عيدهــا، الــذي كان يبــدأ بالاحتفــال بــه 
مــع شــروق الشــمس، فوجــد علمــاء الآثــار الكثيــر مــن البرديــات التــي حملــت نمــاذج 
مــن النصــوص لــلأم فــي عيدهــا، التــي كانــت تعبــر عــن احتــرام الأم وتقديرهــا، فقــد 

كانــت لهــا منزلــة عظيمــة كمــا اعتبــرت رمــز التضحيــة والــدفء والحنــان.

العدد الثالث- أبريل 172024



العدد الثالث- أبريل 182024

أول محامية مصرية.. كيف نجحت “مفيدة عبدالرحمن” 
في كسر المألوف؟

علــى مــدار عصــور طويلــة عرفــت المــرأة بقيادتهــا لمناصــب عــدة 
ــة مــن العصــر الفرعونــي حتــى الحديــث، أثبتــت بجــدارة أنهــا  بداي
صاحبــة قــرار وقــادرة علــى التحــدي وإثبــات جدارتهــا لمــن يعتقــد 
أن لا حقــوق للمــرأة فــي ممارســة الحيــاة المهنيــة، ومــن بيــن 
الســطور  فــي  “كلمتنــا”  مجلــة  تصطحبكــم  الســيدات،  تلــك 
امــرأة  أول  الرحمــن”  عبــد  “مفيــدة  المحاميــة  نحــو  التاليــة 
عبدالرحمــن:  مفيــدة  القاهــرة.  فــي  المحامــاة  مهنــة  تمــارس 
فتحــت  التــي  العظيمــة  الســيدة  تلــك  الرحمــن  عبــد  مفيــدة 
أبــواب تمكيــن المــرأة أمــام النســاء المصريــات، فهــي تعــد مــن 
ــراء القانــون فــي الســتينيات، كمــا أنهــا أول امــرأة ترفــع  ــرز خب أب
دعــوى أمــام محكمــة عســكرية فــي مصــر ومــن هنــا التفــت 
الشــعب المصــري إليهــا، بالإضافــة إلــى كونهــا أول امــرأة ترفــع 
دعــوى أمــام المحاكــم فــي جنوبــي مصــر. فــي أحــد شــوارع حــي 
الــدرب الأحمــر فــي القاهــرة القديمــة، ولــدت مفيــدة عبدالرحمــن 
فــي 20 ينايــر عــام 1914، ومــا أن بلغــت الخامســة مــن العمــر، 
التحقــت بمدرســة داخليــة للبنــات، ســاندها والدهــا فــي رحلتهــا 
العظيمــة نحــو المحامــاة لأنــه آمــن بهــا وبقدراتهــا علــى تحقيــق 
عبــد  محمــد  الإســلامي  زوجهاالكاتــب  وكذلــك  المســتحيل، 
بجامعــة  التحقــت   .1933 عــام  لزواجهــا  تقــدم  الــذي  اللطيــف 
القاهــرة التــي كانــت تســمى بجامعــة الملــك فــؤاد الأول، وذلــك 
عــام 1935 مــن أجــل بــدء رحلتهــا نحــو المحامــاة ودراســة القانــون، 
حيــث اعتبــرت مفيــدة عبدالرحمــن آنــذاك أول امــرأة متزوجــة 
تلتحــق بهــذه الكليــة، الأمــر الــذي كان يشــكل مســئولية كبيــرة 
بعــد مــرور ســنوات الجامعــة أصبحــت مفيــدة عبدالرحمــن أول أم تتخــرج بالنســبة إليهــا، وأيضًــا مــن أجــل أن تــوازن بيــن بيتهــا ودراســتها.

مــن هــذه الكليــة، ومــن هنــا بــدأت مزاولــة مهنــة المحامــاة منــذ عــام 
شــهرة  مفيــدة  حققــت  الإنجــازات،  وحصــد  الســنوات  وبمــرور   ،1939
اســتطاعت  حيــث  فيهــا،  ترافعــت  قضيــة  أول  بعــد  بالتحديــد  عظيمــة 
بذكائهــا وحنكتهــا الفــوز بالقضيــة ومــن ثــم تبرئــة موكلهــا. عملــت مفيــدة 
عبدالرحمــن فــي الخمســينيات محاميــة دفــاع فــي محاكمــات سياســية 
فــي القاهــرة عــن قضيــة اتهــام مجموعــة مــن النــاس بالتآمــر علــى الدولــة 
آنــذاك، وصــولًا إلــى عــام 1959 حيــث أصبحــت بدورهــا عضــوًا فــي البرلمــان 
عــن الغوريــة والأزبكيــة، وكانــت أيضًــا نائبــة نشــطة لمــدة ســبعة عشــر عامــاً 
حتــى اشــتهرت فــي أرجــاء مصــر بالكامــل. كمــا أصحبــت بمــرور الوقــت عضوًا 
فــي مجلــس إدارة نقابــة المحاميــن، وكذلــك مجلــس الاتحــادات الجامعيــة 
والمؤتمــر الوطنــي للاتحــاد الاشــتراكي، والاتحــاد الوطنــي ومجلــس هيئــة 
البريــد، بالإضافــة إلــى عملهــا فــي تأســيس جمعيــة “نســاء الإســلام”، حيــث 
ــت عملهــا  ــه ذاع صي ــة لعــدة ســنوات، لأن شــغلت منصــب رئيســة الجمعي

الناجــح العظيــم فــي المحامــاة وكذلــك البرلمــان.

ــاء،  ــت تســعة أبن ــم تقصــر فــي عملهــا كأم رب ــك النجــاح الباهــر ل ورُغــم ذل
حيــث اســتطاعت الموازنــة بيــن الأمريــن معًــا بتفــوق عظيــم عكــس مــا قــد 
ــا والنجــاح  يعتقــد أي شــخص آخــر أن المــرأة لــم يمكنهــا فعــل الأمريــن معً
ــة  ــد الرحــم لقــب “الأم العامل ــدة عب ــى مفي ــق عل ــى أطل فــي كلايهمــا، حت
المثاليــة”. لتتــوج تلــك المــرأة العظيمــة بأنهــا أول المحاميــات فــي مصــر، 
وأول محاميــة ترفــع دعــاوى أمــام محكمــة النقــض فــي مصــر، وكذلــك أول 
امــرأة تمــارس مهنــة  المحامــاة فــي القاهــرة، وأول امــرأة ترفــع دعــوى 
ــرأة ترفــع  ــا أول ام ــى أنه أمــام محكمــة عســكرية فــي مصــر، بالإضافــة إل
دعــوى أمــام المحاكــم فــي جنــوب مصــر، لترحــل عــن عالمنــا عــام 2002 عــن 

عمــر ناهــز 88 عامًــا.
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المــرأة  الجــدل حــول تولــي  يــزداد فيــه  فــي وقــتٍ 
المصريــة منصــب قاضيــة، أثبــت المؤرخــون وعلمــاء 
التاريــخ  فــي  وقاضيــة  عــدل  وزيــرة  أول  أن  الآثــار 
حمــاة  “نبــت”  إنهــا  الفرعونيــة.  فــي مصــر  ظهــرت 
الملــك “تيتــي” مــن أشــهر ملــوك مصــر القديمــة مــن 
الأســرة السادســة، ورد اســم “نبــت” كأول قاضيــة 
عرفهــا العالــم، كمــا كانــت أحــد كبــار المســؤولين 
لوحــة  علــى  لهــا  عثــر  حيــث  مصرالفرعونيــة.  فــي 
فــي أبيــدوس عليهــا ألقابهــا فهــي القاضيــة ســاب 
“نبــت”  أمــا  الوراثيــة،  والأميــرة  ثاتــي  والوزيــرة 
عملــت  حيــث  “الربــة”،  بالهيروغليفيــة  فيعنــي 
التــي  ماعــت،  الآلهــة  لأســطورة  تحقيقًــا  كقاضيــة 
تعنــي “ربــة العدالــة”، التــي تتمثــل فــي ســيدة يعلــو 
رأســها ريشــة الماعــت وهــو رمــز العدالــة. فكانــت 
نبــت تــرأس المحكمــة، وقرارتهــا واجبــة التنفيــذ غيــر 
قابلــة للنقــض، كمــا كانــت تصــدر وفقًا لبنــود “قانون 
العدالــة” المطبــق فــي مصــر القديمــة، الــذي وضعــه 
كبــار حكمــاء ومستشــاري ملــوك مصــر الفرعونيــة، 
للفصــل بيــن النزاعــات والمعامــات التجاريــة، ومنهــا 
قضايــا التركــة والميــراث والبيــع والشــراء والعقارات؛ 
فالحضــارة المصريــة العريقــة عــززت المــرأة وكيانهــا، 
ــه،  ــغ فــي نشــأة المجتمــع وقوت ــر بال لمــا لهــا مــن أث
حتــى تولــت المــرأة مناصــب مرموقــة جعلتهــا صاحبــة 
قــرار فــي مصــر القديمــة وصــولًًا لتوليهــا عــرش مصــر.  هــي أول امــرأة مصريــة تتولــى مهنــة نائــب رئيــس 

المحكمــة الدســتورية العليــا عــام 2003. كمــا اعتبــرت 
صاحبــة أعلــى منصــب قضائــي تحتلــه امــرأة فــي مصــر. 
فاطمــة  المستشــارة  حصلــت  قنديــل:  فاطمــة   2-
قنديــل علــى لقــب أول قاضيــة لمنصــب الجنايــات عــام 
2019. حيــث بــدأت بالعمــل فــي الجنايــات منــذ عــام 
2005، واحتلــت عــدد مــن دوائــر الجنايــات فــي القاهــرة 
والإســماعيلية وغيرهــا. -3 غــادة الشــهاوي: تعتبر أول 
ســيدة مصريــة تحصــل علــى لقــب مســاعد وزيــر العــدل 
فــي مصــر، حيــث اســتلمت شــؤون المــرأة والطفــل. 
ــة  ــة بمحكمــة القاهــرة الًاقتصادي ــت كقاضي كمــا عمل
عــام 2012، حيــث ناشــدت مــن أجــل تمكيــن المــرأة 
أقســامه.  بجميــع  العمــل  مــن  بالقضــاء  العاملــة 
وتطبيــق التجربــة القضائيــة الصينيــة فــي مصــر، التــي 

ــرزت المــرأة فــي مجــال القضــاء.  ب

 أبرز القضاة المصريات

 تهاني الجبالي

»نبت«.. أول قاضية في التاريخ
 ظهرت في مصر الفرعونية

أمنية أحمد 



حققت المستحيل قبل بلوغ الـ حققت المستحيل قبل بلوغ الـ 3030.. تعرف على.. تعرف على أول امرأة  أول امرأة 
تحلق بطائرة في تاريخ مصرتحلق بطائرة في تاريخ مصر

وصــل  حتــى  الســنوات  مــرت  وبالفعــل 
عــام 1933 وكانــت لطيفــة تبلــغ 26 عامــاً،  
حينهــا حصلــت علــى رخصــة الطيــران والتي 
علــى مســتوى   34 رقــم  الرخصــة  كانــت 
لإمــرأة،   رخصــة  وأول  المصــرى،  القطــر 
لتحقــق بذلــك حلمهــا بالطيــران بمفردهــا 
بيــن القاهــرة والأســكندرية. وبعــد ســماع 
علــى  شــعراوى  هــدى  عزمــت  قصتهــا 
إطــاق حملــة لجمــع المــال لشــراء طائــرة 
انحــاء  جميــع  فــى  بهــا  لتحلــق  للطفيــة 
المــرأة  مقــدرة  للجميــع  وتبيــن  العالــم، 
المصريــة، وقــد توفــت عــام 2002 بعــد أن 
تركــت ميراثــا يملــؤه الفخــر لــكل الفتيــات 

المصريــات

 عاشــت بطلــة قصتنــا اليــوم فــي بدايــات 
القــرن الماضــي، كانــت فتــاة صغيــرة لكــن 
حلمهــا كان كبيــرا، تعلمت الطيران خلســة 
دون علــم والديهــا حتــى نجحــت فــي أن 
تصبــح أول إمــرأة تعمــل ككابتــن طيار في 
التاريــخ المصــري .. إنهــا لطيفــة النــادي 
تلــك الفتــاة التــي حققــت المســتحيل قبل 
أن تبلــغ الـــ30 مــن عمرهــا. ضربــت لطيفــة 
مثــالًا فــي الإصــرار لــكل الفتيــات الشــابات 
فــي عصرهــا، فعشــقها للطيــران جعلهــا 
وهــي  خصوصيــة  دروس  فيــه  تتلقــى 
ــى دروس  توهــم والدهــا بأنهــا تحصــل عل
عملــت  الأمــر  اكتشــف  وعندمــا  تقويــة، 
كموظفــة اســتقبال فــى مطــار القاهــرة 

ــران. ــم الطي لتوفــر نفقــات دروس تعل

أميرة أحمد

ابنة رئيس وزراء وقائدة ثورة.. ابنة رئيس وزراء وقائدة ثورة.. 

ما لا تعرفه عن ما لا تعرفه عن “صفية زغلول”“صفية زغلول”
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حققت المستحيل قبل بلوغ الـ حققت المستحيل قبل بلوغ الـ 3030.. تعرف على.. تعرف على أول امرأة  أول امرأة 
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ابنة رئيس وزراء وقائدة ثورة.. ابنة رئيس وزراء وقائدة ثورة.. 

ما لا تعرفه عن ما لا تعرفه عن “صفية زغلول”“صفية زغلول”

التعليمــات  هــذه  زغلــول  صفيــة  نفــذت  الحقيقــة  فــي   
بحذافيرهــا، فعندمــا وصــا إلــى بيتهمــا بالفعــل، نــزل ســعد 
مــن الســيارة وقــال لًامرأتــه: “اتفضلــي ياهانــم”، لكنهــا 
تطبيقًــا لمــا قالتــه لهــا مربيتهــا رفضــت النــزول، ثــم قالهــا 
زغلــول للمــرة الثانيــة فرفضــت صفيــة النــزول برفقتــه مــن 
جديــد أمــاً فــي تكــرار دعوتــه للمــرة الثالثة حســب التقاليد، 
لكنهــا فــي الحقيقــة تفاجــأت بــردة فعــل ســعد زغلــول الــذي 
الــذي  الفــور، الأمــر  البيــت علــى  إلــى  أدار ظهــره ودخــل 
جعلهــا تهــرول خلفــه متناســية تعليمــات مربيتهــا التركيــة.

فــي  والفــارق  العظيــم  بدورهــا  زغلــول  صفيــة  عرفــت 
مســاندة المــرأة المصريــة وتحريرهــا مــن الفكــر العقيــم 
الــذي كان يســود المجتمــع آنــذاك ومــا زال آثــاره باقيــة 
حتــى هــذه اللحظــة، فعندمــا تزوجــت ســعد زغلــول لــم يكــن 
حينهــا ســوى قــاض مصــري، لكنهــا ســاندته فــي الشــدة 
تتركــه  ولــم   1919 ثــورة  قــاد  حتــى  ســعادته  وشــاركته 
حتــى فــي تلــك اللحظــة المصيريــة، فكانــت ضمــن صفــوف 
النســاء المتظاهــرات مــن أجــل المطالبــة باســتقالية مصــر 
مــن الإنجليــز، كمــا أنهــا لقبت بـ “أم المصرييــن” لأنها آمنت 
بــكل جوارحهــا بالقضيــة العربيــة والمصريــة  ودافعــت عنهــا 
حتــى النهايــة، حيــث أطلقــه عليهــا أحــد المتظاهريــن ذات 
يــوم بســبب حبهــم الشــديد لتلــك الســيدة فــازم اســمها 
ومــا زال حتــى هــذه اللحظــة، فكانــت تتــرأس المظاهــرات 
قلــوب  فــي  والحمــاس  الأمــل  تلقــي  خطابــات  وتلقــي 
المصرييــن حتــى لًا يغلــب الإحبــاط واليــأس علــى أرواحهــم، 
ــار  ولأن أول شــهداء تلــك المظاهــرات كان مــن النســاء أث
غضبهــا وحنقهــا وزاد مــن عدوانهــا ضــد الًاحتــال، فدافعــت 
وكأنهــا  معهــود  غيــر  وإصــرار  وقــوة  بعــزة  وطنهــا  عــن 
تطمئــن ســعد زغلــول فــي منفــاه أنهــا ســتكمل مســيرته 

رُغــم كل شــيء.

ــى مســامعنا  ــت إل ــة انهال ــى مــدار ســنوات طويل عل
عــدد مــن الأســاطير والخرافــات حــول الزفــاف، لعــل 
أبرزهــم أن علــى العــروس أن تخفــي فســتان الزفــاف 
عــن العريــس أن رؤيتــه قبــل الموعــد المحــدد هــو 
فــأل ســيء مــن شــأنه أن يفســد الزفــاف بأكملــه، 
فرغــم أننــا علــى يقيــن أن تلــك الأحاديــث مــا هــي إلًا 
هــراء إلًا أن أغلبيــة الفتيــات والنســاء يتبعــن تلــك 
قــد  التــي  الشــريرة  الأرواح  مــن  خوفًــا  الإرشــادات 
تفســد ليلــة العمــر، ولكــن مــاذا عــن بعــض الخرافــات 
ــك الهــراء؟  ــول ذل ــة زعل الأخــرى وكيــف اتبعــت صفي
ذات  مربيتهــا  أن  زغلــول  صفيــة  حديــث  حســب 
الأصــول التركيــة اشــترطت عليهــا يــوم زفافهــا علــى 
ــم  ــو ل ــى ول ــدة حت ــد البل ــع تقالي ــول أن تتب ســعد زغل
تقتنــع هــي بذلــك، حتــى يتــم الزفــاف علــى أكمــل 
ــى  ــه عندمــا يصــل العريــس إل وجــه، حيــث أخبرتهــا أن
بيتــكِ ثــم يأخــذكِ إلــى منزلكــم عليــكِ أن تتدللــي 
عليــه قليــاً ولًا تقبلــي علــى الفــور دخــول بيتــه إلًا 
ــكِ بالدخــول، ولكــن  ــه ل بعــد ثــاث مــرات مــن دعوت
هــل اســتجاب الزعيــم ســعد زعلــول لتلــك العــادات 

آنــذاك؟

أمنية أحمد 
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»حكمت أبو زيد« .. »حكمت أبو زيد« .. رحلة فيرحلة في
 حياة أول وزيرة مصرية حياة أول وزيرة مصرية

لحظــات فارقــة: رغــم حــب المصرييــن لصفيــة زغلــول إلًا أن هنــاك بعــض الأحــداث التــي لًا يمكــن نســيانها، ففــي عــام 
1921 قــررت  صفيــة عــدم ارتــداء الحجــاب مــرة أخــرى، لتصبــح بذلــك أول زوجــة لزعيــم سياســي عربــي تظهــر فــي المحافــل 
العامــة والصــور دون نقــاب، لكــن رُغــم ذلــك لــم يتذمــر ســعد زغلــول ولــم يجتــاح كيانــه الغضــب والعــار مثلمــا يظــن 
البعــض، بــل قــدم لهــا حريتهــا الكاملــة، لثقتــه العظيمــة بهــا، وباعتبارهــا امــرأة حــرة ذات قــرار وكيــان فابــد مــن احتــرام 
قرارتهــا مهمــا بــدا للبعــض عكــس ذلــك، علــى الرغــم مــن تولــى ســعد زغلــول رئاســة الــوزراء إلًا أن صفيــة زغلــول قالــت: 
“يجــب أن تقدمــوا لــي العــزاء وليــس التهنئــة، ســعد زغلــول هــو زعيــم الأمــة وهــو الآن فــي مــكان أقــل بكثيــر، فمــا 
قيمــة رئاســة الحكومــة مقابــل زعامــة الأمــة”، وعندمــا اســتقال قالــت: “هــذا أســعد يــوم فــي حياتــي، مهمتنــا الكفــاح 
وليســت تولــي المناصــب”. رغــم تلــك اللحظــات الفارقــة فــي حيــاة صفيــة وســعد زغلــول وتلــك الأحــداث التــي تحبــس 
الأنفــاس، إلًا أن ليــس هنــاك مــا يضاهــي حــزن صفيــة زغلــول بعــد رحيــل رفيــق دربهــا ســعد زغلــول فــي 23 أغســطس 
عــام 1927، لكنهــا قــررت بعــد فراقــه ألًا تتخلــى عــن انتمائهــا الوطنــي، لترحــل تلــك الســيدة العظيمــة عــن عالمنــا فــي 

12 ينايــر 1946، وكتبــت وصيتهــا قبــل ذلــك بأيــام توصــي فيهــا بتركتهــا إلــى خدمهــا.

فلــم تهتــم بالألعــاب ولكــن قضــت طفولتهــا فــي قــراءة الكتــب وتبحــث عــن المزيــد مــن المعلومــات، ودرســت 
ــة لتكمــل مســيرتها  ــى القاهــرة لتلتحــق بمدرســة داخليــة ثانوي ــة فــي الصعيــد، ثــم ســافرت إل الًابتدائيــة والإعدادي
ــات  ــورة الطالب ــات الأشــراف” وتزعمــت ث ــة “بن ــك وبســبب تفوقهــا وتميزهــا التحقــت بجمعي ــاء ذل ــة، وأثن التعليمي
داخــل المدرســة ضــد الإنجليــز ليتــم فصلهــا مــن المدرســة، وذهبــت إلــى الإســكندرية لًاســتكمال دراســتها بمدرســة 
الأميــرة فايــزة. وبعــد حصولهــا علــى الثانويــة ســعت لتطويــر ذاتهــا وطمحــت فــي التقــدم أكثــر، فالتحقــت بقســم 
التاريــخ بكليــة الآداب جامعــة فــؤاد الأول وهــي جامعــة القاهــرة حاليًــا عــام 1940، وتنبــأ لهــا الدكتــور طــه حســين بأنهــا 
ســيكون لهــا مكانــة رفيعــة فــي المســتقبل بعــد ماحظتــه قدرتهــا العاليــة فــي المناقشــة الواعيــة والثقافــة، وبعــد 
تخرجهــا لــم تكتــفِ بذلــك بــل حصلــت علــى الماجســتير مــن جامعــة ســانت آنــدروز باســكتلندا عــام 1950، وبعدهــا بـــ 5 
ســنوات حصلــت علــى الدكتــوراه فــي علــم النفــس مــن جامعــة لنــدن بإنجلتــرا. أول وزيــرة بعــد عودتهــا لمصــر بــدأت 
فــي العمــل بكليــة البنــات جامعــة عيــن شــمس، وعنــد حــدوث العــدوان الثاثــي علــى مصــر ســافرت إلــى بــور ســعيد 
وانضمــت للمقاومــة الشــعبية وتدربــت علــى حمــل الســاح، كمــا أنهــا شــاركت فــي عمليــات القتــال وأيضًــا فــي 

الإســعافات الأوليــة ليصفهــا الرئيــس الراحــل جمــال عبــد الناصــر بأنهــا قلــب الثــورة الرحيــم، الــذي كان بدايــة 

دائمًــا مــا كان للمــرأة دورًا مهمًــا فــي مختلــف مجــالًات الحيــاة وأثبتــت 
أهميــة وجودهــا فــي المجتمــع عــن طريــق المســاهمات المختلفــة لهــا 
والمناصــب التــي تقلدتهــا. متحديًــا عــادات وتقاليــد الصعيــد فــي ذلــك 
الوقــت مــن تحريــم الفتيــات مــن التعليــم، صمــم والدهــا علــى تعليمهــا 
وواجــه جميــع الًاعتراضــات، وغــرس بداخلهــا الشــجاعة والجــرأة تلــك الصفات 
التــي كانــت الســبب فــي وصولهــا لتتقلــد منصــب وزاري وتصبــح وقتهــا أول 
ــرة  ــد، أول وزي ــو زي ــورة حكمــت أب ــرة.. إنهــا الدكت ــح وزي ــة تصب إمــرأة مصري
مصريــة. شــجاعة وطمــوح ولــدت حكمــت عــام 1916 فــي قريــة الشــيخ داود 
ــث أشــقائها وعاشــت طفولتهــا  ــت ثال ــة محافظــة أســيوط، وكان بالقوصي

علــى عكــس باقــي الأطفــال 

أسماء هنداوي 

 “عائشة راتب”..  “عائشة راتب”.. رفضها القضاءرفضها القضاء
 فأصبحت أول سفيرة مصرية  فأصبحت أول سفيرة مصرية 
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»حكمت أبو زيد« .. »حكمت أبو زيد« .. رحلة فيرحلة في
 حياة أول وزيرة مصرية حياة أول وزيرة مصرية

أسماء هنداوي 

 “عائشة راتب”..  “عائشة راتب”.. رفضها القضاءرفضها القضاء
 فأصبحت أول سفيرة مصرية  فأصبحت أول سفيرة مصرية 

عاقتهــا بــه خــاف حــول بعــض المفاهيــم فــي الميثــاق الوطنــي وواجهتــه بجــرأة وقــوة جعلتــه يحتفــظ باســمها، ليتــم 
بعــد ذلــك اختيــار د. حكمــت أبــو زيــد لتولــى منصــب وزيــرة الشــئون الًاجتماعيــة مثلمــا توقــع لهــا الدكتــور طــه حســين، 

لتصبــح بذلــك أول ســيدة مصريــة تتولــى منصــب وزيــر وثانــي ســيدة فــي العالــم العربــي.

إنجازات داعمة:
 فــي خــال تلــك الفتــرة قدمــت د. حكمــت العديــد مــن الإنجــازات فــي مجــالًات المجتمــع والأســرة، كمــا أنهــا أنشــات 
فــروع للــوزارة فــي جميــع القــرى بالجمهوريــة لتســاعدهم، ودعمــت المــرأة دائمًــا فلقــد أسســت مشــروعات كثيــرة مــن 
ضمنهــا مشــروع الرائــدات الريفيــات ومشــروع الأســر المنتجــة ومشــروع النهــوض بالمــرأة الريفيــة، كمــا أنهــا قامــت 
بحصــر الجمعيــات الأهليــة حتــى تتوســع فــي أنشــطتها وتزيــد مــن خدماتهــا التنمويــة، وســاهمت فــي وضــع قانــون 
64 أول قانــون عمــل الجمعيــات الأهليــة، بالإضافــة إلــى أشــرافها علــى مشــروع تهجيــر النوبييــن. ونتيجــة إســاهماتها 
وإنجازتهــا حصلــت علــى نــوط الفاتــح العظيــم مــن الدرجــة الأولــى الــذي منحــه لهــا معمــر القذافــي، كمــا منحهــا الملــك 
الحســن الراحــل ملــك المغــرب ســيفه الذهبــي النــادر بالرغــم مــن أنــه لــم يكــن يمتلــك ســواه، وبعــد ســنوات كثيــرة مــن 

النضــال والكفــاح توفيــت د. حكمــت عــام 2011 نتيجــة هبــوط حــاد فــي الــدورة الدمويــة والتنفســية.

تحديــات التقاليــد بعــد تخرجهــا تقدمــت للتعييــن كقاضيــة فــي مجلــس الدولــة فــي الســلك القضائــي، ولكــن تــم رفضهــا لكونهــا 
أنثــى بســبب تقاليــد المجتمــع التــي وقفــت بينهــا وبيــن حلمهــا، ولكــن لــم تيــأس فرفعــت دعــوى قضائيــة علــى مجلــس الدولــة 
دفاعًــا عــن حــق المــرأة فــي العمــل فــي الســلك القضائــي ولكنهــا خســرت القضيــة. فلــم تســتلم أيضًــا وقتهــا والتفتــت لدراســتها 
ليتــم تعيينهــا معيــدة بكليــة الحقــوق جامعــة القاهــرة، فكانــت أول فتــاة مصريــة يتــم تعيينهــا معيــدة بالجامعــات المصريــة. مــع 
الوقــت تدرجــت د. عائشــة فــي الــكادر الأكاديمــي حتــى وصلــت لدرجــة أســتاذة ورئيســة قســم القانــون العــام فــي جامعــة القاهــرة، 
ونالــت درجــة الدكتــوارة فــي القانــون مــن فرنســا وأصبحــت أســتاذ القانــون الدولــي عــام 1955، وأول ســفيرة وفــي عــام 1974 تــم 
تعيينهــا وزيــرة للشــئون الًاجتماعيــة فكانــت ثانــي وزيــرة فــي مصــر بعــد د. حكمــت أبــو زيــد، واســتمرت لمــدة ثاثــة ســنوات فــي 
منصبهــا ثــم اســتقالت أثنــاء انتفاضــة الخبــز. وبعــد عاميــن حققــت جــزء مــن أحامهــا وتقلــدت منصبهــا فــي الســلك الدبلوماســي، 
عندمــا اختارهــا الرئيــس الراحــل الســادات كأول ســفيرة لمصــر فــي الخــارج؛ لتصبــح بذلــك أول امــرأة تتقلــد هــذا المنصــب، وعينــت 
ســفيرة لمصــر فــي الدانمــارك مــن عــام 1979 حتــى 1981، ثــم فــي ســفارة ألمانيــا مــن عــام 1981 حتــى 1984، وبالرغــم مــن 
مكانتهــا ومنصبهــا إلًا أنهــا ظلــت تدافــع عــن حقــوق الفقــراء، وفــي عــام 1955 حصلــت علــى جائــزة الدولــة التقديريــة فــي العلــوم 
الًاجتماعيــة مــن المجلــس الأعلــى الثقافــة. وبعــد مشــوار طويــل مــن العمــل السياســي والكفــاح توفيــت د. عائشــة راتــب عــام 
2013، وتركــت خلفهــا عــدة مؤلفــات منهــا “النظريــة المعاصــرة للحيــاد، ثــورة 23 يوليــو 1952، التنظيــم الدبلوماســي والقنصلــي، 

العاقــات الدوليــة، الصــراع العربــي الإســرائيلي، المناطــق منزوعــة الســاح”.

العليــا،  المناصــب  إلــى مختلــف  الوصــول  أنهــا تســتطيع  المــرأة  تثبــت  مــا  دائمًــا 
متحديــة كل الصعوبــات ودفاعًــا عــن حقهــا، وخيــر مثــال علــى ذلــك امــرأة بــدأت نضالهــا 
مبكــرًا بعــد تخرجهــا. ثــم تقدمــت للتعييــن كقاضيــة فــي مجلــس الدولــة ولكنهــا 
رفضــت لكونهــا أنثــى، فلــم تقــف مكتوفــة الأيــدي فرفعــت أول دعــوى قضائيــة ضــد 
مجلــس الدولــة، لإنتهــاك حقهــا الدســتوري وكان عمرهــا وقتهــا ٢١ عامًــا، لتبــدأ رحلــة 
ــة.  ــم كأول امــرأة ســفيرة مصري ــة أمــام العال ــة المصري ــرًا للدول ــح فخ كفاحهــا وتصب
إنهــا الدكتــورة عائشــة محمــد راتــب التــي ولــدت عــام 1928، فــي القاهــرة فــي أســرة 
متوســطة متعلمــة. وفــي بدايــة تعليمهــا الجامعــي التحقــت بكليــة الآداب ولكنهــا 
لــم تســتمر فيهــا إلًا أســبوع واحــد فقــط. لتقــوم بالتحويــل إلــى كليــة الحقــوق جامعــة 
فــؤاد الأول “القاهــرة حاليًــا”، وتميــزت فــي دراســتها وتخرجــت عــام 1949 وكانــت مــن 

العشــر الأوائــل.

أسماء هنداوي 
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ما السر وراء منديل ونظارة

 “أم كلثوم” السوداء؟

عرفــت كوكــب الشــرق أم كلثــوم، بطلتهــا الفريــدة التــي 
خلــدت فــي قلــوب عاشــقيها، فلازمتهــا النضــارة الســوداء 
والمنديــل، حتــى أصبحــا جــزءًا مــن شــخصيتها علــى المســرح، 
ولكــن هــل ســألت نفســك يومًــا عــن الســر وراء تعلقهــا 
المقــال  هــذا  فــي  الاقتنــاء؟  مــن  الحــد  هــذا  إلــى  بهمــا 
تجيبــك منصــة »كلمتنــا« بمــا لا تعرفــه عــن الســت “أم 
خمســينات  فــي  كلثــوم   أم  ونظــارة  منديــل  كلثــوم”. 
القــرن الماضــي، شــخصت أم كلثــوم إصابتهــا بمــرض فــرط 
نشــاط الغــدة الدرقيــة أو مــا يســمى بمــرض غريفــر، حيــث 
يتــم إفــراز كميــة كبيــرة مــن هرمــون الغــدة الدرقيــة، الأمــر 
الــذي يــؤدي إلــى تضخمهــا، ومــن الأعــراض الشــهيرة لذلــك 
المــرض هــي جحــوظ العينيــن، الأمــر الــذي دعــى أم كلثــوم 
إلــى ارتــداء النظارة الســوداء فــي أغلب حفلاتهــا. بالإضافة 
إلــى تشــوش الرؤيــة والحساســية العاليــة للضــوء الســاطع 
الأعــراض  تلــك  فرغــم  العيــن،  مقلــة  فــي  شــديد  وألــم 
الخطيــرة إلا أنهــا كانــت تتناســى آلامهــا حيــن تقــف أمــام 
جمهورهــا، الــذي يتوافــد مــن حــول العالــم، لحضــور حفلاتها 
والاســتماع لذلــك الصــوت الطربــي العظيــم الــذي يتراقص 
فــوق أوجاعهــا. فحاولــت أم كلثــوم إجــراء عمليــة جراحيــة 

لاســتئصال جــزء مــن الغــدة الدرقيــة

لكــن الأمــر قُوبــل بالرفــض لأن الغــدة الدرقيــة توجــد فــي 
فخوفًــا  الصوتيــة،  الأحبــال  مــن  بالقــرب  حســاس  موقــع 
مــن فقدانهــا لحــب حياتهــا وهــو الغنــاء، قــررت التراجــع عــن 
إجــراء العمليــة الجراحيــة واســتبدال الأمــر بنضــارة ســوداء 
ترتديهــا علــى خشــبة المســرح. أمــا فيمــا يتعلــق بمنديــل 
ــاح قلبهــا،  ــر والقلــق مــن الجمهــور يجت الســت، فــكان التوت
الأمــر الــذي أدى إلــى إصابتهــا بالتعــرق الشــديد مــا إن تخطــو 
نحــو المســرح، الأمــر الــذي جعلهــا تحمــل منديــل بيــن يديهــا، 
حتــى لازمهــا الأمــر فبقيــت لا تســتغنى عــن تلــك العــادة، 
وأصبــح جــزء متأصــل مــن شــخصيتها التــي عرفــت بهــا علــى 
مــدار أعــوام طويلــة. حيــث قالــت “خوفــي مــن الجمهــور 
هــو ســبب ظهــوري بالمنديــل عشــان بعملــه ألــف حســاب”. 
“يــا حبيبــي يــلا نعيــش فــي عيــون الليــل.. ونقــول للشــمس 
تعالــي تعالــي بعــد ســنة مــش قبــل ســنة.. دي ليلــة حــب 

ــة بــكل العمــر”. حلــوة بألــف ليلــة وليل

ومن أبرز أغانيها:

 ســيرة الحــب، ألــف ليلــة وليلــة، إنــت عمــري، دارت الأيــام، 
ــة الحــب  ــي وليل ــه، فكرون ــي، لســة فاكــر، حــب إي أمــل حيات
التــي اعتبــرت آخــر حلقــة فــي سلســلة تاريــخ أم كلثــوم، 
بالإضافــة إلــى أغنيــات أخــرى خلــدت فــي قلوبنــا حتــى هــذه 

اللحظــة وســتبقى حتــى النهايــة.
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وأفكارهــا  لحريتهــا  قمــع  مــن  طويلــة  لســنوات  المــرأة  عانــت 
ــر مــن أجلهــا، ومــن أهــم الرمــوز النســائية  وآرائهــا، فناضــل الكثي
العظيمــة التــي نــادت بحقــوق المــرأة ودعــت للمســاواة بيــن 
الجنســين، الســيدة »هــدى شــعراوي«، التــي رحلــت عــن عالمنــا 
فــي مثــل هــذا اليــوم 12 ديســمبر. وفــي ذكراهــا تســتعرض لــك 
ــى  ــت هــدى شــعراوي تتبن ــي جعل ــا« الأســباب الت منصــة »كلمتن
ذلــك.  فــي  نجحــت  وكيــف  المــرأة  حقــوق  عــن  الدفــاع  قضيــة 
ــور الهــدى محمــد ســلطان الشــعراوي  ــة ظالمــة عاشــت ن طفول
طفولــة كانــت ســببًا فــي دفاعهــا عــن حقــوق المــرأة، فعلــى الرغم 
مــن أن أســرتها ســمحت لهــا بحضــور دروس منزليــة فــي اللغــة 
العربيــة والتركيــة، والفرنســية فضــلًا عــن الخــط وتعلــم والبيانــو، 
وحفظهــا للقــرآن الكريــم فــي ســن التاســعة. لكــن كونهــا »فتــاة« 
وقــف عائقًــا أمــام اســتكمال دراســتها التــي كانــت إحــدى أهــم 
ــم إبعادهــا عــن أصدقــاء طفولتهــا مــن الذكــور،  أحلامهــا، كمــا ت
وكانــت تعانــي مــن التفرقــة بينهــا وبيــن أخيهــا فــي المعاملــة، 
وهــو مــا أثــار فكــرة حقــوق المــرأة داخلهــا، لتصــدم شــعراوي فــي 
النهايــة بقــرار زواجهــا مــن ابــن عمتهــا دون علمهــا، بعــد أن أصبــح 

ــى أمــلاك والدهــا. هــو الوصــيّ عل
زواج قســري عندمــا كان عمــر هــدى شــعراوي 13 عامًــا، تزوجــت 
ابــن عمتهــا الــذي يكبرهــا بمــا يقــرب 40 عامًــا ووصيًــا عليهــا، 
أمــا المفاجــأة فكانــت أنــه متــزوج ولديــه ثــلاث بنــات، لكنــه كان 
منفصــلًا عــن زوجتــه، وبعــد عــام مــن زواجــه بشــعراوي عــاد لزوجتــه 
الأولــى، فانفصلــت عنــه هــدى وكان عمرهــا آنــذاك 14 عامًــا. هــذا 
دراســتها  باســتكمال  لهــدى شــعراوي  الفرصــة  أتــاح  الانفصــال 
والانفتــاح قليــلًا علــى المجمتــع، فهــي أصبحــت إلــى حــد مــا امــرأة 
حــرة بكونهــا متزوجــة لكــن منفصلــة، ومــن هنــا أطلقــت شــعراوي 

ــاداة بحقــوق المــرأة. شــرارة المن

في ذكرى وفاتها.. لماذا تبنت في ذكرى وفاتها.. لماذا تبنت »هدى شعرواي«»هدى شعرواي«
  قضية الدفاع عن حقوق المرأة؟قضية الدفاع عن حقوق المرأة؟

الحركــة النســوية قالت هدى شــعراوي 
مناداتهــا  بدايــة  إن  مذكراتهــا  فــي 
رحلتهــا  أثنــاء  بــدأت  المــرأة،  بتحريــر 
الًاستشــفائية بأوروبــا، حيــث انبهــرت 
لتكــن  وحريتهــا،  الأوروبيــة  بالمــرأة 
بالمنــاداة  قرارهــا  فــي  البدايــة  تلــك 
بيــن  والمســاواة  النســاء  بحريــة 
الحركــة  شــرارة  فأطلقــت  الجنســين، 
النســوية لدعــم الســيدات. حيــث دعــت 
النســاء للخــروج عــن الصمــت والتعبيــر 
العمــل  إلــى  والخــروج  آرائهــن،  عــن 
والتأثيــر فــي المجتمــع، لتســتطيع هــي 
تصحبــن  أن  النســاء  مــن  ومجموعــة 
الجمعيــات  تأســيس  فــي  رائــدات 
مســاعدة  وجمعيــات  الخيريــة، 
والأطفــال،  النســاء  مــن  المحتاجيــن 
مســتوصف  إنشــاء  اســتطعن  حتــى 
للفقــراء مــن النســاء والأطفــال وذلــك 
أصبــح  الوقــت  وبمــرور   ،1909 عــام 
علــى  لهــن.  الصحيــة  الخدمــات  يوفــر 
مــدار ســنوات طويلــة أصبحــت المــرأة 
ــة الأهــم لهــدى شــعراوي،  هــي القضي
بحقوقهــا  ونــادت  عنهــا  فدافعــت 
ــل، لتنجــح  ــن الرج ــا وبي للمســاواة بينه
خطــوات  المــرأة  وتتقــدم  ذلــك  فــي 
هامــة نحــو الحريــة والًاســتقال، وبعــد 
ســنوات طويلــة مــن المناضلــة، رحلــت 
 12 فــي  عالمنــا  عــن  شــعراوي  هــدى 

.1947 عــام  ديســمبر 
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يحتــاج  الأعمــال  ريــادة  عالــم 
ــرات،  ــارب والخب ــن التج ــد م العدي
ــض  ــاج لبع ــال يحت ــد أعم ــكل رائ ف
مــن  والعمليــة  العلميــة  الأســس 
مشــروعاتهم  قيــادة  أجــل 
شــركاتهم الناشــئة فــي نجــاح، 
فمهمــا كنــت ذكيًــا وموهوبًــا 
ــك  ــر حيات ــى تطوي ــاج إل ــت تحت فأن
المهنيــة، وأي رائــد أعمــال يحتــاج 
ــادة  ــه وزي ــر مهارات ــراءة لتطوي للق
يكــون  أن  جانــب  إلــى  معرفتــه 
ــادة  ــم ري ــص عال ــا يخ ــكل م ــا ب ملمً
التاليــة  الســطور  فــي  الأعمــال، 
تقــدم لــك منصــة “كلمتنــا” أشــهر 
أشــهر  الأعمــال.  لــرواد  الكتــب 

الكتــب لــرواد الأعمــال:
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  The Lean Startup..كتاب الشركة الناشئة المرنة

ــو  ــه ه ــال، ومؤلف ــادة الأعم ــال ري ــي مج ــب ف ــهر الكت ــن أش ــاب م ــذا الكت ــد ه يع

“نابليــون هيــل”، وتــدور الفكــرة الأساســية فــي كتابــه حــول أن أفــكار المــرء مصــدر 

ثروتــه وربمــا شــقائه، وذلــك لأن تحصيــل ثــروة لا يتطلــب تعليمًــا عاليًــا إنمــا يحتــاج إلــى عقــل وأفــكار إبداعيــة يمكن 

الاســتفادة منهــا، مــن خــلال العمــل عليهــا وتعديلهــا حتــى تكــون مناســبة لتحقيــق النجــاح، فالأفــكار هــي مصــدر 

ــه  ــو علي ــا ه ــو م ــان ه ــاب أن كل إنس ــف الكت ــول مؤل ــكار. ويق ــر الأف ــى تغيي ــاج إل ــاح يحت ــإن النج ــك ف ــاح، لذل النج

ــال،  ــات والآم ــة الرغب ــى أهمي ــه عل ــي كتاب ــددًا ف ــه، مش ــلال عقل ــا باحت ــمح له ــي يس ــة الت ــكار المهيمن ــبب الأف بس

ــن  ــا لا يمك ــن دونه ــي م ــى الت ــرارة الأول ــي الش ــة فه ــة البداي ــوى نقط ــت س ــة ليس ــة أن الرغب ــب معرف ــن يج ولك

أن يحــدث شــيء، لكــن وحدهــا لا يمكنهــا أن تفعــل شــيئًا، لذلــك يعــد كتــاب “فكــر تصبــح غنيًــا” مــن أبــرز وأشــهر 

ــال. ــادة الأعم ــي ري ــب ف الكت

  Why Simple Wins  ..كتاب لماذا يفوز البسيط؟

 Think and Grow Rich   ..كتاب فكر تصبح غنيًا؟ 

 The Startup of You  كتاب 

 Finish: Give Yourself the Gift of Done ..كتاب متعة الإنجاز

ــو  ــاذا ل ــال، فم ــادة الأعم ــدة لري ــالات المفي ــى المق ــلاع عل ــل الاط ــن أج ــع LinkedIn م ــح موق ــرًا بتصف ــال كثي ــم رواد الأعم يهت

ــاركها  ــي يش ــه الت ــه وخبرات ــة تجارب ــه خلاص ــدم في ــاب يق ــك الكت ــان”؟، وذل ــد هوفم ــة “ري ــف مؤسس ــن تألي ــاب م ــرأت كت ق

ــع  ــل م ــرار التعام ــن أس ــاب ع ــي الكت ــان ف ــدث هوفم ــا يتح ــه، كم ــي كتاب ــا ف ــلال بلورته ــن خ ــن م ــال المبتدئي ــع رواد الأعم م

تقلبــات العمــل، وكيفيــة تقييــم ذاتــك ومهاراتــك حتــى إن لــم تبــدأ مشــروعك الناشــيء بعــد، لذلــك فــإن هــذا الكتــاب مــن 

ــد.  ــكل جي ــم بش ــتغلال مهاراته ــة اس ــم كيفي ــي تعل ــن ف ــال المبتدئي ــاعد رواد الأعم ــي تس ــب الت الكت

ــب  ــوف”، صاح ــون أك ــه “ج ــه مؤلف ــرح في ــال، ويط ــادة الأعم ــي ري ــب ف ــهر الكت ــد أش ــو أح ــاز ه ــة الإنج ــاب متع كت
ــزًا  ــون محف ــازه يك ــم إنج ــذي يت ــاد ال ــف والج ــل الكثي ــرة أن العم ــز، فك ــورك تايم ــي نيوي ــا ف ــر مبيعً ــات الأكث المؤلف
ــم  ــع أعمال ــزت جمي ــك أنج ــعادة بأن ــة وس ــعر بمتع ــك تش ــرعة يجعل ــدة بس ــام العدي ــال والمه ــاز الأعم ــة، فإنج للغاي
ــل  ــة أفض ــم إنتاجي ــاد وتقدي ــل الج ــى العم ــك إل ــا يدفع ــا قويً ــيكون دافعً ــذي س ــر ال ــك الأم ــر، ذل ــت قصي ــي وق ف
وأكثــر. ويقــدم جــون مــن خــلال هــذا الكتــاب عــدة اســتراتيجيات تســاعد علــى إنجــاز الأهــداف الكبيــرة، فمــن خــلال 
ــل  ــكل أفض ــل بش ــى العم ــك إل ــرة تدفع ــة كبي ــد طاق ــا، تتول ــتتوصل إليه ــي س ــج الت ــك النتائ ــن تل ــة وم ــر للنهاي النظ
ــا،  ــه أحيانً ــتمتاع ب ــب الاس ــل يج ــل ب ــل الفش ــن تقب ــع م ــه لا مان ــرة أن ــه فك ــي كتاب ــف ف ــرح المؤل ــا يط ــرع، كم وأس
ــام،  ــن المه ــد م ــاز المزي ــدم وإنج ــا التق ــن خلاله ــتطيع م ــة نس ــة محط ــل بمثاب ــك الفش ــون ذل ــن أن يك ــن الممك فم
ــق  ــتمرار لتحقي ــل والاس ــة العم ــك متابع ــن ذل ــم م ــا الأه ــيء، إنم ــت كل ش ــة ليس ــة أن البداي ــى معرف ــة إل بالإضاف

ــودة. ــداف المنش ــى الأه ــول إل ــاح والوص النج

ــاطة  ــن البس ــزا بي ــط لي ــاب ترب ــذا الكت ــلال ه ــن خ ــودل” وم ــزا ب ــكار “لي ــرة الابت ــي خبي ــاب ه ــذا الكت ــة ه مؤلف

ــركات  ــك الش ــل ذل ــف يجع ــيط وكي ــتراتيجية التبس ــاج اس ــن انته ــدث ع ــا تتح ــا إنه ــداع، كم ــى الإب ــدرة عل والق

ــه رؤى  ــف ب ــط إداري مختل ــى نم ــول إل ــي والوص ــا الوظيف ــى الرض ــؤدي إل ــا ي ــة، مم ــر إنتاجي ــئة أكث الناش

ــة. ــروف المختلف ــتقبل والظ ــع المس ــم م ــتراتيجيات تتأقل واس
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مؤلــف هــذا الكتــاب رائــد الأعمــال “إريــك ريــس” والــذي يطــرح فــي كتابــه مفهــوم المرونــة وكيفيــة تطبيقــه علــى الشــركات 
الناشــئة، وذلــك مــن خــلال تقديــم سلســلة مــن النصائــح والاســتراتيجيات التــي تســاعد علــى النجــاح وتجنــب الفشــل، خاصًــة 
أن للمرونــة أهميــة كبيــرة فــي ذلــك الأمــر لأن انعدامهــا يكــون مــن أبــرز الأســباب لفشــل العديــد مــن المشــاريع الناشــئة، 
فالمرونــة هــي منهجيــة عمليــة لإنشــاء وإدارة المشــروعات الصغيــرة والناشــئة، للحصــول علــى المنتــج المطلــوب وإيصالــه 
للعمــلاء بشــكل أســرع. وفــي هــذا الكتــاب يطــرح ريــس عــدة فوائــد للمرونــة، ومســاهمتها فــي تزويــد رائــد الأعمــال الناشــيء 
ــك  ــى أن ذل ــه، بالإضافــة إل ــى فكرت ــرات عل ــه إجــراء تغيي ــى يجــب علي ــى متابعــة مشــروعه ومت ــي تســاعده عل بالمعرفــة الت
الكتــاب يوضــح كيــف تكــون المرونــة هــي الطريقــة الناجحــة لتتمكــن الشــركات الناشــئة مــن الصمــود فــي وجــه كل التغيــرات 

المفاجئــة، وأيضًــا  رالمســتقبلية، لذلــك فــإن كتــاب الشــركة الناشــئة المرنــة يركــز علــى 
التجربــة والتعلــم.



ولكي تضمن الحصول على الإجابة الصحيحة لأي معلومة تود معرفتها، يمكنك اتباع النصائح التالية: -

يكونxعلمك
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فن  الاستنباط  طريقك  لتطوير  
مهاراتك العقلية.. تعرف عليه

يعتبــر الاستفســار عــن شــيء بشــكل مباشــر مــن الأمــور التــي تجعــل الأشــخاص أمامــك يشــعرون بالقلــق والتوتــر، حتــى وإن كانــت الأســئلة 
فــي محلهــا، لــذا فمــن المهــم فــي تلــك الحالــة أن تعــرف أنــه كان يجــب طــرح الســؤال بشــكل أخــف وأقــل حرجــاً، وتجنــب الظهــور وكأنــك 
شــخص انتهــازي متطفــل، ويكمــن الحــل فــي تعلــم فــن الاســتنباط لــذا فتقــدم لــك منصــة كلمتنــا تعريــف هــذا الفــن وطــرق اســتخدامه. 
يعــد فــن الاســتنباط مــن أحــد أشــكال الاســتنتاج، ويرتبــط بشــكل مباشــر بالــذكاء البشــري، ولا يقتصــر هــذا الفــن علــى محترفــي الاســتخبارات 

العســكرية، ولكنــه مجموعــة مــن المهــارات التــي يمكــن اســتخدامها بشــكل شــخصي فــي الحيــاة اليوميــة.

يعتمــد هــذا الفــن علــى إعــادة صياغــة الأســئلة فــي صــورة عبــارات ســردية، تثيــر الشــخص الموجهــة إليــه مــن أجــل الــرد عليهــا بــكل سلاســة. 
الســبب وراء نجــاح الاســتنباط هــو اســتغلال علــم النفــس البشــري فــي التواصــل مــع الأشــخاص، والحصــول علــى المعلومــات المــراد 
معرفتهــا بســهولة، فعــادة مــا يحــب الأشــخاص أن يتــم الاســتماع إليهــم، بالإضافــة إلــى أن الإطــراء والشــعور بالأهميــة وتصحيــح الأخطــاء 
عنــد الآخريــن مــن الأمــور التــي تجــذب البشــر بشــكل كبيــر. ويســاعدك الاســتنباط علــى بنــاء علاقــة جيــدة، وخلــق بيئــة مريحــة لــك لــو كنــت 
تــود الحصــول علــى معلومــة، والشــخص الآخــر الــذي تستفســر منــه ولا يعلــم نيــة الجملــة مــن شــأنه أن يعتقــد أنهــا مجــرد معلومــة يصححهــا، 

ولا يلقــي بــالًا بأنهــا أســئلة ضمنيــة، ومــن ثــم تكــون الأمــور أفضــل.

اتخــاذ جانــب المتحــدث: بــدلًا مــن الاختــلاف علــى أمــر مــا، يمكنــك التظاهــر بالموافقــة علــى آراء الغيــر أو أفعالهــم لكــي تضمــن شــعورهم 
بالتعاطــف، وهــذا يكفــي أحيانًــا لتســهيل عمليــة الحصــول علــى المعلومــات. -بدايــة الحــوار بســرد قصــة: يمكنــك مشــاركة الغيــر معلومــات 
قــد تكــون ســرية، أو التظاهــر بكونهــا ســرية لا يعلمهــا أحــد، ثــم الانتقــال إلــى النقطــة المــراد الحديــث عنهــا وقــول معلومــة خطــأ، ففــي 
هــذه الحالــة يقــوم المســتمع بتصحيــح المعلومــة، ولكــن يجــب الاهتمــام بكســب التعاطــف وســرد القصــة بشــكل عفــوي حتــى لا ينزعــج 
المســتمع وتكــون النتيجــة ســلبية. -ســرد ســؤال بثلاثــة طــرق مختلفــة: فــي حالــة الشــك فــي صحــة الموضــوع الــذي يســرده الشــخص الآخــر، 
يمكنــك أن تســأله عــن تفاصيــل معينــة مــن أجــل التأكــد مــن صحتهــا بأشــكال مختلفــة، إذ مــن الصعــب تذكــر التفاصيــل ذاتهــا لــو كانــت 

القصــة غيــر صحيحــة.

ولكي تضمن الحصول على الإجابة الصحيحة لأي معلومة تود معرفتها، يمكنك اتباع النصائح التالية: -

يكونxعلمكدينا سمير 
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أشهر المحافظات السياحية 
داخل مصر.. تعرف عليهم

تضــم مصــر الكثيــر مــن الأماكــن الســياحية الجميلــة التــي تمتــاز بشــكلها الجــذاب وأجوائهــا الرائعــة والممتعــة التــي يأتــي 
لهــا الســياح مــن مختلــف أنحــاء العالــم، فــإذا كنــت تريــد قضــاء وقــت ممتــع والاســتمتاع بمناظــر طبيعيــة ســاحرة، فلــن 
تجــد أفضــل مــن مصــر، فهــي تضــم فــي جميــع محافظاتهــا العديــد مــن الأماكــن الســياحية الخلابة، ولأننــا نريد مســاعدتكم 
ســنقدم لكــم أهــم المحافظــات التــي بهــا أبــرز الأماكــن الســاحرة التــي ينصــح بزيارتهــا، وذلــك حتــى تقضــي وقتــا ممتعــا 

ورائعــا. 

أسماء سمير

الأقصــر  محافظــة  تعتبــر   
المحافظــات  أجمــل  مــن 
عامــرة  فهــي  مصــر،  فــي 
ــة،  ــة الخلاب بالأماكــن الأثري
الأماكــن  مــن  أنهــا  كمــا 
عليهــا  يتــردد  التــي 
الملاييــن مــن جميــع أنحــاء 
نظــرا  وذلــك  العالــم، 
لجمالهــا ولاحتوائهــا علــى 
الكثيــر مــن الآثــار الخاصــة 
بتاريــخ مصــر ومــن أشــهر 
محافظــة  فــي  الأماكــن 
ننصحــك  والتــي  الأقصــر 
الكرنــك  معبــد  بزيارتهــا، 
ومعبــد  هابــو  ومدينــة 
وأيضــا  حتشبســوت، 
متحــف التحنيــط، فهنــاك 
ســتتعرف علــى تاريــخ آثــار 
مصــر وســط أجــواء ممتعــة 

يــة. للغا

 تعد محافظة أسوان 
المحافظــات  أشــهر  مــن 
حيــث  مــن  مصــر  فــي 
فهــي  والهــدوء،  الجمــال 
تصميــم  بجمــال  تمتــاز 
أيضــا  هنــاك،  العقــارات 
تحتــوي علــى أماكــن رائعة، 
فهــي تعتبــر أفضــل وجهــة 
ممتــع  وقــت  لقضــاء 
بالطبيعــة  والاســتمتاع 
أشــهر  ومــن  الســاحرة، 
فــي  الســياحية  الأماكــن 
معبــد  أســوان،  محافظــة 
الفنتيــن،  وجزيــرة  فيلــة 
النوبــة  متحــف  وأيضــا 
بشــدة  ننصحكــم  والــذي 
وذلــك  إليــه،  تذهبــوا  أن 
لتقضــوا وقتــا مريحــا فــي 
ممتــازة. طبيعيــة  أجــواء 

 إذا كنتــم مــن محبــي الطبيعــة 
اختيــار  فبالتأكيــد  والهــدوء، 
كرحلــة  الفيــوم  محافظــة 
ســتكون أفضــل اختيــار إليكــم، 
وإذا ذكرنــا محافظــة الفيــوم 
فلابــد أن نذكــر محميــة وادي 
ــر مــن أشــهر  ــان فهــي تعتب الري
فــي  الســياحية  الأماكــن 
محافظــة الفيــوم، أيضــا هــي 
للطبيعــة  مثــال  أفضــل  تعــد 
الشــديد،  والهــدوء  الخلابــة 
تجديــد  ستســتطيع  هنــاك 
طاقتــك وتحســين نفســيتك، 
ويوجــد أيضــا داخــل محافظــة 
ســياحية  أماكــن  الفيــوم 
علــى  ستســاعدك  ممتــازة 
جــو  فــي  بوقتــك  الاســتمتاع 
ملــيء بالهــدوء والراحــة وســط 
ــة، ومــن هــذه  الطبيعــة الجذاب
ــة  ــرة قــارون وقري الأماكــن بحي

تونــس.

أجمــل  عــن  تبحــث  كنــت  إذا   
الأماكــن الســياحية فننصحــك 
ســيناء،  جنــوب  بمحافظــة 
فهــي مليئــة بالأماكــن الجذابــة 
ــي إليهــا  الرائعــة، كمــا أنهــا يأت
الســائحون والمصريــون وذلــك 
الطبيعــة  جمــال  شــدة  مــن 
هنــاك وســط البحــر والأشــجار 
فهنــاك  الخلابــة،  والمناظــر 
مــن  شــيء  بــكل  ستســتمتع 
وأشــجار  طبيعيــة  مناظــر 
الشــعب  ومناظــر  بحــر  إلــى 
ومــن  وغيرهــم،  المرجانيــة 
أهــم الأماكــن فــي محافظــة 
جنــوب ســيناء، مدينــة دهــب 
وطابــا وجبــال ســانت كاتريــن 

فرعــون. وحمامــات 
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هو وهي

دينا سمير 

علمياً.. هل تؤمن 
بالحب من أول 

نظرة؟
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هو وهي هــل تؤمــن بالحــب مــن النظــرة الأولــى؟، علــى 
الرغــم مــن أن بعــض النــاس لا يؤمنــون بذلك، 
ــا وراء الشــعور بالحــب مــن  ــاك علمً إلا أن هن
الحــب الحقيقــي  النظــرة الأولــى، ورغــم أن 
والعميــق لا يحــدث عندمــا نقابل شــخصًا لأول 
مــرة، ولكــن الوقــوع فــي الحــب قــد يتحقــق 
مــن النظــرة الأولــى وأول لقــاء، حيــث يعتقــد 
بعــض العلمــاء أن الحــب مــن النظــرة الأولــى 
يمكــن أن يكــون حقيقيًــا لبعــض الأشــخاص، 
لكــن البقــاء فــي الحــب هــو التحــدي الأعمــق. 
يعتبــر “الحــب مــن أول نظــرة” مجــرد انجــذاب 
ــل  ــا، فهــو يمث ــا حقيقي ــس حب ــوب، ولي للمحب
صرخــة فــي أعماقــك بــأن ثمــة شــيئًا مميــزًا 

جــدًا فــي هــذا الشــخص بعينــه.

psychcen� “ووجــد الخبــراء حســب موقــع 
ليــس  الأولــى  النظــرة  مــن  الحــب  أن   ”tral
نوعًــا فريــدًا مــن الحــب، بــل قــد يكــون نتيجــة 
الانجــذاب  علــى  بنــاء  بهــا  التنبــؤ  يســهل 
فــي  تقــع  ولكــي  الآخــر.  للطــرف  الجســدي 
حقيقيــة  مشــاعرك  أن  مــن  وتتأكــد  الحــب 
يســتغرق ذلــك وقتــا، ويتطلــب وعيــا بطبيعــة 
المحبــوب، وطبيعتــك أيضــا، فهــو كالبســتان، 
تحتــاج إلــى ســقياه، وزراعتــه، والتحلــي بالصبــر 
ــة، والحــب مــن أول  ــى أن يثمــر أزهــارا طيب إل

نظــرة لا يقطــع كل هــذه المســافات.

ويعــد الحــب علاقــة عميقــة، تتضمــن شــعورًا 
الطرفيــن،  بيــن  والتعلــق  والثقــة،  بالأمــان 
وهــذه العوامــل لا تأتــي مــن النظــرة الأولــى 
التــي التهمــت  بــكل تأكيــد. لكــن المشــاعر 
ــى  ــب إل ــى قــد تنقل ــك مــن النظــرة الأول قلب
وهــذا  لشــروطه،  مســتوف  حقيقــي  حــب 
يتوقــف علــى تصرفــك فــي الواقــع. وســواء 
أطلقنــا عليــه حبــا أو إعجابــا، فالحــب مــن أول 
نظــرة لا يســتمر تلقائيــا، بــل يحتــاج الحــب إلــى 
مثابــرة وعمــل شــاق، وبنــاء متبــادل للثقــة 
اســتمراره  فإمكانيــة  ثــم  ومــن  والأمــان، 
إلــى الأبــد تتوقــف علــى الطرفيــن ورغبــة كل 

منهمــا.



قهوة علوم

“الشخصيات السامة وكيفية التعامل معها؟”.. 
دكتور صحة نفسية يجيب لكلمتنا



“الشخصيات السامة وكيفية التعامل معها؟”.. 
دكتور صحة نفسية يجيب لكلمتنا

حياتنــا مليئــة بمختلــف الشــخصيات، ومــن بيــن هــذه الشــخصيات مــا يُعــرف بالشــخصية الســامة، وسُــميت بالســامة لأنهــا تنفــث الســم فــي 
حيــاة أي شــخص يتعامــل معهــا، فهــذه الشــخصيات دائمــاً تظهــر بالصــورة المثاليــة ولكنهــا تُظهــر أنيابهــا فــي الوقــت المناســب فهــي تعــرف 
مــاذا تفعــل ولكــن بــدون وعــي مــن الشــخص أنــه يعانــي مــن اضطرابــات نفســية فــي شــخصيته، وأوضحــت جامعــة “فريدريــش شــيلر” بألمانيــا 
ــر علــى الدمــاغ بالســلب،  فــي دراســة أجرتهــا، أن الأشــخاص الســامّين فــي غايــة الخطــورة.. وأوضحــت أيضًــا أن التعــرض للمنبهــات التــي تؤث
هــو نفــس التأثيــر الــذي نتعــرض لــه عندمــا نتعامــل مــع شــخصية ســامة، لأن الشــخصيات الســامة تســتنزف طاقتنــا الإيجابيــة وتســتنزف أيضًــا 
طاقتنــا العاطفيــة وتتركنــا تحــت ضغــط وتوتــر وكســرة قلــب.. ومــن المهــم أن نعــرف ســمات وصفــات هــذه الشــخصيات  وكيفيــة التعامــل 

معهــا، ومــن هنــا كان لمنصــة “كلمتنــا” هــذا الحــوار الصحفــي مــع الدكتــور “إســلام رمضــان” دكتــور الصحــة النفســية 

بجامعــة عيــن شــمس..

 هُنــاك ثــلاث أنــواع مــن الشــخصيات فــي علــم النفــس يقولــون عنهــا الثالــوث المظلــم للشــخصية، وهــي شــخصيات ســامة 
لدرجــة يحتــاج معهــا الشــخص ســنوات ليتعافــي منهــا إذا مــرت علــي حياتــه.. فلنبــدأ بـ”الشــخصية الســيكوباتية” ويحــدد الطــب 

النفســي لهــا مجموعــة مــن الصفــات، ولابــد أن يتوفــر فــي الشــخص ثلاثــة أو أكثــر منهــا لكــي نطلــق عليــه

 1. الإخفاق في مسايرة المعايير الاجتماعية والحدود القانونية إلى حد إمكانية التعرض لأن يقبض عليه ويحاسب قانونيًا.
 2. الخداع والغش، كما يظهر في الكذب المستمر، أو النصب على الآخرين.

 3. الاندفاعية وعدم القدرة على التخطيط للأمام.
 4. سرعة الغضب والعدوانية والاعتداءات المتكررة على الآخرين والمشاجرات الجسدية.

 5. الاستخفاف الطائش بسلامة الذات والآخرين.
 6. الميل إلى عدم تحمل المسئولية في العمل أو المراوغة لعدم الوفاء بالالتزامات المالية. 

7. الافتقار إلى القدرة على الشعور بالندم، كما يظهر في اللامبالاة بالألم أو الأذى الذي يسببه للآخرين وتبريرهم غير 

 1. يكون لدى الفرد إحساس مبالغ فيه بأهميته )كأن يبالغ في إنجازاته ومواهبه، ويتوقع أن يقدره الآخرون كشخص مرموق(.
 2. يتملك الفرد تخيلات متعلقة بما ينسبه الفرد لنفسه من جمال وذكاء ومثالية وقوة.

 3. اعتقاد الفرد بأنه متفوق ومتفرد وشخص له وضع خاص ومميز.
 4. الحاجة الشديدة للإعجاب من الآخرين ويبدي غضبًا إذا لم يقوموا بذلك.

 5. يتوقعون تلقي معاملة خاصة وتفضيلهم وتمييزهم عن الآخرين.
 6. يكون الفرد استغلاليًا للآخرين ليحقق أهدافه أو ليحصل على مزايا أو منافع منهم.

 7. يفتقد للقدرة على التعاطف مع الآخرين )ليس لديه رغبة في معرفة مشاعر الآخرين أو حاجاتهم(.
 8. غالبًا ما يكون الفرد حسودًا للآخرين أو يعتقد أن الآخرين يحسدونه.

 9. يقللون بطريقة قاسية من إسهامات الآخرين، وتتصف تصرفاتهم بالاحتقار والنقد والغطرسة والتكبر والازدراء والتعالي. 

وعــادةً مــا يتصــف أصحــاب الشــخصية الميكافيليــة بالعديــد مــن الصفــات البــارزة التــي تميزهــم عــن غيرهــم، وهــي المصلحــة 
ــه مصلحــة معــك، ليــس هــذا فقــط فهــو شــخصية  ــك علاقــة عندمــا يكــون لدي ــه فقــط، تربطــه ب فهــو يبحــث عــن مصلحت
متلاعبــة بامتيــاز واســتغلالية، وكل الوســائل عنــده مباحــة إذا كانــت ســتحقق مبتغــاه فــي النهايــة. ينطبــق عليهــم مقولــة 
“الغايــة تبــرر الوســيلة”، ويلجئــون إلــى المديــح والإطــراء المبالــغ فيــه فــي العديــد مــن المواقــف لكســب ثقتــك وليحققــوا 
مــن خلالــك مصالحهــم وأهدافهــم وينتهــي كل ذلــك ويتبخــر عندمــا يحققــون مــا يريــدون. ينتقــدون الأعمــال الخيــرة بشــكل 
مســتمر لأنهــم مقتنعــون أنــه لا يوجــد أشــخاص يفعلــون الخيــر دون مصلحــة مــن وراءه، ويعطــون الأولويــة للحصــول علــى 
المــال والســلطة وكل شــئ مبــاح فــي ســبيل تحقيقهمــا. • اختلفــت أقاويــل الدكاتــرة النفســيين والاستشــاريين حــول عــلاج 

الشــخصية النرجســية، منهــم يقــول تُعالــج ومنهــم يقــول يســتحيل علاجهــا، مــا رأيــك فــي هــذا الــكلام؟

ــروج عنهــا  ــد أنكــم ســمعتم عــن بعــض صفاتهــا مؤخــرًا، ولكــن معظــم مــا ي ــم تأتــي “الشــخصية النرجســية” لاب ــة. ث ــع لدوافعهــم العدواني المقن
خاطــيء، لأنــه صــادر عــن غيــر المتخصصيــن، ولكــن الطــب النفســي حــدد لهــا مجموعــة مــن الصفــات، ولا بــد أن يتوفــر فــي الشــخص خمســة أو أكثــر 

ما هي أنواع الشخصيات السامة؟ 
وما هي صفات وسمات كل شخصية من هذه الشخصيات؟

شخصية سيكوباتية

 شخصية نرجسية

الشخصية الميكيافيلية 

وفاء حسن

العدد الثالث- أبريل 342024
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واي مدرسة تفضل؟

الشــخصية النرجســية يمكــن علاجهــا وتعتبــر هــي الأكثــر حظًــا فــي العــلاج مــن أنــواع الشــخصيات الأخــرى، الأمــر يعتمــد فقــط علــى الاعتــراف 
بالمشــكلة وبالاعتمــاد علــى معالــج نفســي متخصــص فــي عــلاج اضطرابــات الشــخصية، ربمــا الأمــر لــن يســتغرق وقتًــا طويــلًا لعلاجهــا لتعــود إلــي 
توازنهــا، ولكــن المشــكلة فــي الشــخصيات التــي تأخــذ علــى عاتقهــا مســئولية شــفاء الشــخصية النرجســية وليســوا مــن المتخصصيــن ربمــا مــن 
المعجبيــن بهــذه الشــخصية والمؤمنيــن بإمكانيــة تغييرهــا ولكنهــم يدفعــون الثمــن بالنهايــة غاليًــا، لذلــك نصيحتــي لكــم خــذوا بأيديهــم لأقــرب 

دكتــور نفســي واتركــوا الأمــر لأهــل التخصــص. • مــا هــي نقــاط ضعــف الشــخصيات الســامة؟ 
الشــخصية الســامة يوجــد بالطبــع لديهــا نقــاط ضعــف، ربمــا الشــخصية النرجســية نقطــة ضعفهــا هــو أن تفقــد تقديرهــا أمــام النــاس، هــذه هــي 
النقطــة الأكثــر هشاشــة لديهــم والتــي يخافــون منهــا وهــي أن يكشــف أحدهــم حقيقتهــم أمــام الجميــع ولكــن أحــذر فســوف يتحــول إلــى وحــش 
ــي ظــل ســنوات يرســمها  ــه، وهــي الصــورة الت ــر ب ــا يتفاخ ــه ولشــخصيته هــي أعظــم م ــن ل ــر الآخري ــه، لأن تقدي ــك مسســت طفلت يلتهمــك كأن
للجميــع. أمــا الشــخصية الســيكوباتية نقطــة ضعفهــا هــو القانــون، لأن ألاعيبهــم عــادة مــا تأخــذ شــكل مــن أشــكال التلاعــب بالقانــون والنصــب 
وغيــره، فــلا يتــم التهــاون فــي معاقبتهــم بالطــرق القانونيــة. والشــخصية الميكافيليــة هــي الشــخصية الأصعــب لأنهــا أمــا تمتلــك الســلطة أو 
تحتمــي بأهــل الســلطة مــن خــلال تملقهــم، وربمــا نقطــة ضعفهــا الوحيــدة هــو أن يكتشــف نفاقهــا وكذبهــا أمــام الجميــع ولا يصدقهــا أحــد بعــد 
ذلــك. ويعتبــر هــذا المقيــاس للشــخصية النرجســية هــو مــن أفضــل المقاييــس التــي قابلتهــا لقيــاس الشــخصية النرجســية ويعيطــك النتيجــة بعــد 

الانتهــاء مــن الاختبــار ولكــن مشــكلته أنــه باللغــة الإنجليزيــة.

 وأخيراً كيف نتعامل مع هذه الشخصيات السامة؟

الصخــور  عليهــا  يطلــق  النفــس  علــم  فــي  معروفــة  طريقــة  هُنــاك   
الرماديــة The Gray Rock، وهــي مــن الطــرق المعتمــدة فــي التعامــل 
مــع الشــخصيات الســامة خاصــة عندمــا لا يمكنــك قطــع علاقتــك بهــم، 
وهــي أن تتعامــل معــه ببــرود أبــرد شــخص قابلتــه فــي حياتــك، ويتضمــن 

التعامــل معهــم: 
 1. الرد بإجابات قصيرة ومن كلمة واحدة ومحايدة قدر الإمكان.

 2. لا تتحاور معه إلا للضرورة واجعل الحديث سطحيًا قدر الإمكان.
 3. عــدم مشــاركة أي آراء أو معلومــات شــخصية معهــم أو ائتمانهــم 

علــى أي شــئ مــادي أو معنــوي.
 4. عــدم القيــام بــدور المنقــذ أو التــورط فــي حياتهــم الشــخصية لأنــك 

مــن ســيدفع فاتــورة ذلــك فــي النهايــة.
لأنهــم  إنجازاتــك  أو  معهــم  الحقيقيــة  عــدم مشــاركة مشــاعرك   .5 

بهــا. سيســتهزؤون 
بأنــك صخــرة ولديــك قــدرة كبيــرة علــي التحمــل   6. عــدم إخبارهــم 

أكثــر. عليــك  فيتكئــون 
 7. لا تظهــر ألمــك أو ضعفــك لهــم، وتظاهــر بالقــوة قــدر الإمــكان حتــى 

لا يســتغل نقــاط ضعفــك.
 8. حافــظ علــى حــدودك معــه ولا تتراجــع عنهــا مهمــا حــاول أن يتخطاهــا 

بكافــة أشــكال التلاعب.
 9. لا تستجب لأي طلب له حتي يستجيب لطلباتك.

 10. عليــك حمايــة نفســك لا حمايتــه. الهــدف مــن هــذه الطريقــة هــو 
قطــع طاقتــك عــن هــؤلاء الأشــخاص الذيــن يســتنزفونك عاطفيًــا وخلــق 
مســافة آمنــة، وهــذا مــن شــأنه أن يجعــل الشــخص الآخــر يمــل ويفقــد 

الاهتمــام بــك مــن نفســه.
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»شارع المعز«.. أكبر متحف مفتوح 
للآثار الإسلامية في قلب القاهرة

يعــد شــارع المعــز أكبــر متحــف مفتــوح للآثار الإســلامية في العالم الإســلامي 
أجمــع، وفــي رمضــان يوكــن لــه طابــع خــاص، مــع الأجــواء الرمضانيــة 

الأصيلــة، ســمي الشــارع باســم المعــز لديــن اللــه رابــع خلفــاء الدولــة 
الفاطميــة فــي أفريقيــا وأولهــا بمصــر عــام 969 ميلاديــة عــام 358 

ــة، يقــع الشــارع فــي منطقــة الأزهــر بمــا يســمى القاهــرة  هجري
الفاطميــة وشــهد الشــارع تطــورًا كبيــرًا إثــر ترميمــه وإعــادة 

متحــف  لكونــه  بالإضافــة   .2002 عــام  أخــرى  مــرة  افتتاحــه 
مفتــوح للآثــار الإســلامية ومــزار ســياحي هــام فإنــه يعــد 
ســوقا ســياحيا تجاريــا يتــردد عليــه الكثيــر مــن الــزوار، تصــل 
الشــارع منــذ  إنشــاء  الســنة، وتــم  لملاييــن علــى مــدار 
إنشــاء مدينــة القاهــرة القديمــة أو المســماة بالفاطميــة 
ــاب الفتــوح فــي  ــاب النصــر وب ــا، حيــث كان يحدهــا ب حاليً
الشــمال وبــاب الوزيــر فــي الجنــوب وشــارع الدراســة 
ــا أســوار القاهــرة فــي الشــرق أمــا الغــرب فيوجــد  وبقاي

شــارع بورســعيد.
المعــز لأنــه يضــم مجموعــة مــن  أهميــة شــارع  يرجــع 
الآثــار المعماريــة التــي ترجــع لمجموعــة مــن العصــور منــذ 

الإنشــاء مــن الفاطمييــن والأيوبييــن والممالــك البحريــة 
والبرجيــة والشراكســة، وحتــى الحكــم العثمانــي وكل ذلــك 

ــم  ــة ذات التصامي ــار المعماري ــد مــن الآث ــف وراءه العدي خل
الإســلامية التــي تشــهد علــى عظمــة الحضــارة الإســلامية 

أنــذاك. يمتــد الشــارع مــن بــاب الفتــوح ويمــر فــي منطقــة 
ــة  ــي وتســمى هــذه المنطق ــان الخليل ــم خ تســمى النحاســين ث

منطقــة الصاغــة ثــم شــارع جوهــر القائــد ثــم يمتــد ويقطعــه شــارع 
القائــد  الغــوري  لســلطان  نســبة  الغوريــة  بمناطــق  مــرورًا  الأزهــر 

المملوكــي والفخاميــن وزقــاق المــدق والســكرية إنتهــاءًا عنــد بــاب 
ــة. زويل

آثــار شــارع المعــز:  يضــم الشــارع كوكبــة مــن أجمــل وأفخــم الآثــار الإســلامية 
ــن مســاجد  ــر مــا بي ــي 29 أث ــة القاهــرة، ليضــم حوال ــه عصــب مدين ــث أن ــم حي فــي العال

ومــدراس وبيمارســتان أي المستشــفيات وكتاتيــب وقصــور والأســبلة والزوايــا والحمامــات 
العامــة والبوابــات التــي ترجــع لعصــور مختلفــة.

مــن أبــرز الأثــار الموجــودة فــي شــارع المعــز:  بــاب الفتــوح، مســجد الحاكــم 
بأمــر اللــه، مســجد وســبيل ســليمان أغــا الســلحدار، منــزل وقــف مصطفــى 
جعــف، جامــع الأقمــر، ســبيل عبــد الرحمــن كتخــدا، قصــر الأميــر بشــتاك، 
المدرســة الكامليــة، مســجد الســلطان برقــوق، ســبيل محمــد علــي بمنطقــة 
الناصــر  قــلاون، مســجد  الســلطان  النحاســين، مدرســة وبيمارســتان 
محمــد بــن قــلاون، ســبيل وكتــاب خســرو باشــا، مدرســة وقبــة 
نجــم الديــن أيــوب، المدرســة الأشــرفية، جامــع الفكهانــي، بــاب 

ــد شــيخ. ــة، جامــع المؤي زويل

مراحــل ترميــم الشــارع:   كانــت المدينــة قــد فقــدت كثيــر 
لجئــت  لهــذا  والمعمــاري  الأثــري  مــن ملامحهــا ونســقها 
اليونســكو لعمليــة الترميــم بإعتبــار المنطقــة تراثًــا عالميًــا، 
فتعــد مدينــة القاهــرة مــن أولــى المــدن العالميــة التــي 
دخلــت ضمــن قائمــة التــراث العالمي عــام 1979 ميلادية 
فقامــت بعمــل مشــروع يضــم أربعــة مراحــل فــي كل 
المرحلــة  الآثــار:  مــن  مجموعــة  ترميــم  يتــم  مرحلــة 
الأولــى: ضمــت 45 أثــرا مــن مناطــق الأزهــر والحســين 
أثــرًا   25 ضمــت  الثانيــة:  المرحلــة  الأحمــر.  والــدرب 
بمناطــق النحاســين وبيــت القاضــي. المرحلــة الثالثــة :- 
ضمــت 43 أثــرا بمناطــق الخرنفــش والجماليــة. المرحلــة 
الرابعــة :- تضــم مــن بــاب زويلــة إلــى بــاب الوزيــر 28 أثــرا. 

أسماء هنداوي 
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أسماء هنداوي 

يحــل علينــا يــوم 9 مــارس، مــن كل عــام  بذكــرى عطــرة، لشــهداء الوطــن، نتذكــر 
حينهــا كل شــخص قــدم حياتــه لأجــل وطــن يعيــش مرفــوع الــرأس، قــد يحــل عليــك 
هــذا اليــوم كســائر الأيــام، لكنــه يمثــل لأســر أخــرى مشــاعر  الفقــد وآلامــه، وفــي 

مصــر يمثــل جيشــنا كل بيــت فــي مصــر، فنحــن الجيــش والجيــش نحــن.

متدررب
أحمد معز



أحمد منسي 
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يعــد الشــهيد عبــد المنعــم ريــاض واحــدًا 
مــن أشــهر العســكريين المصرييــن فــي 
النصــف الثانــي مــن القــرن العشــرين؛ 
العالميــة  الحــرب  فــي  شــارك  حيــث 
الثانيــة ضــد الألمــان والإيطالييــن بيــن 
فــي  وشــارك  و1942،   1941 عامــي 
حــرب فلســطين عــام 1948، والعــدوان 
 1967 وحــرب   ،1956 عــام  الثلاثــي 

الاســتنزاف. وحــرب 

الشــهيد  ولــد  ســينا،  بأســد  الملقــب 
إبراهيــم الرفاعــي فــي 1931 بقريــة الخلالــة 
الدقهليــة،  بمحافظــة  بلقــاس  بمركــز 
والتحــق بالكليــة الحربيــة عــام 1951 وتخــرج 
منهــا عــام 1954، وانضــم لســلاح المشــاة 
وكان ضمــن أول فرقــة لقــوات الصاعقــة 
مدرســاً  تعيينــه  تــم  كمــا  المصريــة، 
بمدرســة الصاعقــة وشــارك فــي بنــاء أول 

المصريــة. للصاعقــة  قــوة 

الشــهيد  أدخــل  أكتوبــر  حــرب  وخــلال 
إبراهيــم الرفاعــي، وزمــلاءه  “مجموعــة 39 
قتــال”،  الرعــب فــي قلــوب جنــود جيــش 

أكتوبــر. حــرب  فــي  الإســرائيلي  العــدو 

أبطــال  ومعــه  الشــهيد  قــام  حيــث 
تدميــر  بعمليــة  قتــال”   39 “المجموعــة 
آبــار بتــرول بلاعيــم فــي 6 أكتوبــر 1973، 
وعمليــة ضــرب مواقــع العــدو الإســرائيلي 
فــى  محمــد  ورأس  الشــيخ  شــرم  فــي 
علــى  الإغــارة  وعمليــة   1973 أكتوبــر   7
ــر 1973، عمليــة  مطــار الطــور فــي 7 أكتوب
منطقــة الدفرســوار فــي 19 أكتوبــر وتــم 
منــع العــدو مــن التقــدم فــي اتجــاه طريــق 

القاهــرة”.  / “الإســماعيلية 

وقــام الرئيــس المصــري الراحــل جمــال 
عبــد  بتكريــم  آنــذاك  الناصــر  عبــد 
المنعــم ريــاض بمنحــه رتبــة فريــق أول، 
بالإضافــة لمنحــه وســام نجمــة الشــرف 
العســكرية وهــي أرفــع وســام عســكري 
فــي مصــر، ليصبــح يــوم التاســع مــن 
مــارس تخليــدًا للشــهداء ممــن ضحــوا 
ــراب الوطــن  ــى ت بأرواحهــم للحفــاظ عل

فــي مصــر.

ــور الســادات شــقيق  عاطــف محمــد أن
الرئيــس الراحــل أنــور الســادات، وأول 
شــهيد بحــرب أكتوبــر، فــي عامــي 1969 
م و1970 م شــارك عاطــف الســادات 
مصريــة  هجوميــة  عمليــات  فــي 
اتجــاه  فــي  إســرائيلية  طائــرات  ضــد 
خبرتــه  بــأن  زمــلاؤه  ويصفــه  ســيناء 
فــي حــرب الاســتنزاف جعلتــه معلمــا 
ــك  ــرات الســوفيتية فــي تل ــى الطائ عل

الفتــرة.

وكانــت آخــر كلماتــه آيــات قرآنيــة “ومــا 
رمــى”    اللــه  ولكــن  رميــت  إذ  رميــت 
ــل  ــه، وطلــب منهــم قراءتهــا قب لزملائ
أن ينطلقــوا بطائراتهــم لتنفيــذ الضربــة 
الجويــة الأولــى فــي الثانيــة إلا ربــع مــن 
ــر عــام  ــوم الســادس مــن أكتوب ظهــر ي
1973، دون أن يعلــم أنــه ســيكون أول 

ــر. اســم فــي قائمــة شــهداء أكتوب

عبدالمنعم رياض عاطف السادات إبراهيم الرفاعي

في ذكرى يوم الشهيد.. ملف 
شرف لأبرز شهداء مصر 
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ــد الــذي صنــف ضمــن أقــوى 100  القائ
قائــد صاعقــة علــى مســتوى العالــم، 
وقــد قــام البطــل الشــهيد بأكبــر إنــزال 
فــي ســيناء مــن بعــد حــرب أكتوبــر حيــث 
قــام بتصفيــة أكثــر مــن 380 إرهابــي 
ــري  ــر مــن 120 تكفي ــى أكث والقبــض عل

شــديدي الخطــورة.

دورة  بــأول  البطــل  الشــهيد  التحــق 
الاستشــكافية  الخاصــة  للقــوات 
المعروفــة باســم »SEAL« عــام 2001 
ثــم ســافر للحصــول علــى نفــس الــدورة 
مــن الولايــات المتحــدة الأمريكيــة عــام 

.2006

ماجســتير  علــى  الشــهيد  حصــل  كمــا 
حــرب  أركان  دورة  العســكرية  العلــوم 
مــن كليــة القــادة والأركان عــام 2013، 
وتولــى قيــادة الكتيبــة »103« صاعقــة 
خلفًــا للشــهيد العقيــد رامــي حســانين 
أكتوبــر  شــهر  فــي  استشــهد  الــذي 
عــام، واستشــهد البطــل أحمــد منســي 
حيــث  رصــاص  بطلقــة  إصابتــه  نتيجــة 
كان فــوق ســطح المبنــى الــذي تمــت 

محاصرتــه مــن قبــل الإرهابييــن.

صائــد التكفيريــن بســيناء، ولــد الشــهيد 
بمركــز إيتــاي البــارود بمحافظة البحيرة، 
الحربيــة،  الكليــة  مــن  الشــهيد  تخــرج 
الدفعــة رقــم 90، وكان ترتيبــه الأول 
علــى دفعتــه، وحصــل علــى ماجســتير 
العلــوم العســكرية مــن كليــة القــادة 
والأركان، كمــا أنــه حصــل علــى زمالــة 

أكاديميــة ناصــر.

تاريــخ استشــهاد رامــي حســانين فــي 
29 أكتوبــر عــام 2016؛ إثــر انفجــار عبــوة 
الإرهابيــة،  العناصــر  زرعتهــا  ناســفة، 
»الســدة«  حاجــزي  بيــن  مــروره  أثنــاء 
زويــد،  الشــيخ  جنــوب  و»الوحشــي«، 
ــي العريــش ورفــح  ــن مدينت الواقعــة بي

علــى الحــدود مــع قطــاع غــزة.

الشــهيد “أحمــد عمــر الشــبراوى” مــن 
التحــق  الشــرقية،  محافظــة  مواليــد 
 ،2007 الحربيــة، وتخــرج عــام  بالكليــة 
الدفعــة “101”، ونقــل للعمــل برفــح، 
التحــق  وبعدهــا   ،2010 عــام  حتــى 
المصريــة،  الصاعقــة   ”777“ بالفرقــة 
وحصــل علــى فرقــة مكافحــة الإرهــاب 
2010 حتــى  عــام  إيطاليــا، ومــن  مــن 
عــام 2013 ظــل يخــدم فــي الصاعقــة 
ثانيــة  مــرة  انتقــل  حتــى   777 الفرقــة 
استشــهاده  حتــى  رفــح  فــي  للعمــل 

7 يوليــو. يــوم 

أحمد منسي  رامي حسانين الشبراوي
إبراهيم الرفاعي
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شهداء الواحات

ــر 2017، بمنطقــة صحراويــة فــي الكيلــو 135  الحــادث الأليــم الــذي يتذكــره المصريــون، حيــث وقــع يــوم الجمعــة 20 أكتوب
طريــق الواحــات البحريــة، بعمــق كبيــر داخــل الصحــراء، وصــل بـــ35 كــم، حيــث قالــت وزارة الداخليــة، إن 16 رجــل شــرطة بينهــم 
11 ضابطًــا، استشــهدوا عندمــا تعرضــت تلــك المأموريــة الأمنيــة للهجــوم وأصيــب 13 آخريــن، وســقط 15 مــن المتشــددين 

بيــن قتيــل وجريــح وهمــا: 

ــد الحافــظ، المقــدم أحمــد جــاد اللــه جميــل يوســف،  ــز إبراهيــم عب ــاز إســحاق محمــد كامــل، المقــدم أحمــد فاي العميــد امتي
المقــدم محمــد وحيــد مصيحلــى، الرائــد محمــد عبــد الفتــاح ســليمان عبــد الحافــظ، الرائــد أحمــد عبــد الباســط محمــد أحمــد، 
النقيــب كريــم محمــد أســامة فرحــات، النقيــب أحمــد طــارق أحمــد زيــدان، النقيــب إســلام محمــد حلمــى علــى مشــهور، النقيــب 
عمــرو صــلاح الديــن محمــد عفيفــى، النقيــب أحمــد حافــظ أبــو شوشــة، الرقيــب شــرطة أنــور محمــد الدبركــى، المجنــد بطــرس 

ســليمان مســعود، المجنــد محمــود ناصــر رجــب، المجنــد حســن زيــن العابديــن محمــد، المجنــد عمــر فرغلــى أحمــد.

ســجلات الفخــر لا يمكــن حصــر أســماء الأبطــال فيهــا، ففــي كل عزبــة ونجــع وكفــر ســتعرف أســماء أبطــال وشــهداء افتــدوا 
بدمائهــم هــذا الوطــن الأبــيّ، فمــا نعمــة الأمــان التــي نحياهــا اليــوم إلا جــزء مــن تضحيــات خالــدة، ســنبقى مدينيــن لهــا، أبــد 

الدهــر.

بذلــك عرضنــا عليكــم بعــض الأســماء الخالــدة فــي أذهاننــا وخالــدة 
فــي التاريــخ، جميعهــم اتفقــوا علــى إعــلاء كلمــة مصــر بأرواحهــم.




